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Permettre à tout Fréjusien de pratiquer le sport de son choix, en loisir ou en compétition,
c’est le principal objectif de la politique de la Ville en matière de sport. 

> FRÉJUS,
capitale du sport 

Avec 7000 licenciés, dont 4700 à l’AMSLF,
Fréjus est une ville très sportive. 
Cette volonté se traduit par de grands
chantiers de rénovation, comme Jean Vilain,
et de construction d’équipements tels que 
le gymnase des Chênes.  L’animation sportive
est aussi une priorité, avec de grandes
manifestations telles que le Roc d’Azur,
premier rassemblement européen de VTT, 
la fête du Sport, les 15 kilomètres de Fréjus 
ou le cross Nice Matin. Des éducateurs
assurent des cours d ‘éducation physique
aux côtés des enseignants dans 
les établissements scolaires primaires 
publics et l’initiation au sport le mercredi 
et pendant les vacances scolaires.

Direction des Sports et de la Jeunesse
Base nature  - 1196, bd de la mer
Tél. 04 94 51 97 40

LE PASS MULTISPORTS
Cette carte gratuite offre, aux jeunes de
10  et 16 ans, la possibilité d’essayer tous
les sports qu’ils souhaitent pendant le
mois de septembre. La carte multi-sports
est gratuite et donne accès aux disciplines
des associations suivantes : AMSLF, ESF,
SASEL, CARF et des centres sociaux
comme de leurs associations partenaires.

Direction des Sports et de la Jeunesse
Base nature - 1196, bd de la mer
Tél. 04 94 51 97 40
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Les activités

uUNE PRAIRIE SPORTIVE 
aire de cerfs-volants, six terrains de foot,
deux terrains de tennis-ballon, trois terrains
de basket et un mini basket, un terrain 
de beach volley, un terrain de rugby, 
un mini rugby, un plateau d’évolution 
avec un terrain de handball…

uUNE PISCINE COUVERTE  
ouverte toute l’année 
(voir page suivante).

uUNE PISTE DE ROLLER ET DE VÉLO FAMILIAL
exceptionnelle de 2,3 km.

uUNE PISTE DE BICROSS   
de 150 m, un parcours technique de VTT et
un parcours vélo initiation sécurité routière.

uUNE AIRE DE STREET (SKATE, ROLLER)

de 3100 m2 de surface. 

Base de loisirs et espace naturel protégé, cet espace de liberté de 135 hectares en bord 
de mer est le plus grand parc public de l’Est varois. Quatre-vingts hectares sont constitués
d’espaces naturels pour les amoureux de plein air, le reste étant destiné à des activités 
de sports et loisirs. Une plage de sable fin de 1,5 km est surveillée en saison estivale. 
Au fil des années, la municipalité a aménagé le site pour répondre au mieux aux attentes
des uns et des autres. Chacun peut ainsi y pratiquer en toute sécurité et en toute liberté
le sport de son choix. Véritable ballon d’oxygène au cœur de la ville, ce lieu de détente 
et de loisirs est le vôtre !

1196, boulevard de la mer 
Tél. 04 94 51 91 10
De 8h à 21h du 15 juin au 14 septembre.
De 8h à 18h du 15 septembre au 14 juin.

uUN MINI SKATE-PARK    
de 200 m2 avec 4 modules réservés aux
débutants et aux enfants de 8 à 12 ans.

uUN STADE SYNTHÉTIQUE   
de haute qualité avec éclairage, ouvert 
à tous. Certains créneaux horaires étant
réservés aux clubs, associations loisirs, 
école municipale des sports, scolaires.

uDEUX PARCOURS DE SANTÉ    
- 400 m de parcours pour les enfants 
- 2000 m pour les adultes (25 ateliers).
Plus 14 modules qui font de cet espace 
un des plus grands et performants 
skate-parks de la région.

uUN BOULODROME

uL’ESPACE PAQUEBOT    
(120x40x12) espace couvert exceptionnel
pouvant accueillir salons, foires,
expositions...
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Les gymnases

uSAINTE-CROIX 
Volley-ball, basket, judo, 
karaté, aïkido, danse. 

Avenue du XVe Corps 
(entrée rue des Marsouins)
Tél. 04 94 53 73 68

uLES CHÊNES 
Basket, escalade, multiactivités... 

Avenue du XVe Corps
Tél. 04 94 51 07 85

uGALLIENI
Basket, volley-ball.

Rue du Maréchal Lyautey
Tél. 04 94 44 42 44

uJEAN VILAIN
Handball, basket, tennis de table, musculation,
nouvelle salle de gymnastique
(en cours d’achèvement).

Rue de la Tourrache
Tél. 04 94 51 33 23

uRÉGIS AUZEREAU
Football, basket, volley, badminton.

356, avenue Théophile Gautier
Tél. 04 94 81 37 56

Les salles de sport

uFRÉJUS-PLAGE
Escrime, danse, yoga, boxe thaï.

1323, avenue de Provence
Tél. 04 94 51 45 22

uL’AQUEDUC
Activités scolaires, gymnastique volontaire,
twirling bâton, taekwondo.

Avenue du XVe corps
Tél. 04 94 51 06 43

uPIERRE ARGENTI 
Boxe.

Rue de l’Argentière
Tél. 04 94 51 02 03

Les salles polyvalentes

uSALLE JACKY DUCONSEIL

Rue du Malbousquet - Caïs
Tél. 04 94 40 72 09

uSALLE DE SAINT-JEAN DE CANNES
Terrain open 170 m2.

uSALLE HIPPOLYTE FABRE
Danse country, yoga, boxe thaï.

Rue Hippolyte Fabre
Tél. 04 94 51 22 51

Les stades et terrains 
de football

uSTADE POURCIN  
Terrain engazonné.

Avenue du XVe corps
Tél. 04 94 17 37 37

uSTADE GALLIENI   
Terrain engazonné et piste d’athlétisme.

Rue Henri Giraud
Tél. 04 94 53 27 52

uSTADE DES CHÊNES
Terrain synthétique.

355, avenue de l’Europe
Tél. 04 94 51 07 85

uSTADE DE FRÉJUS-PLAGE
Terrain stabilisé.

1323, avenue de Provence
Tél. 04 94 53 76 87

uSAINT-AYGULF
Terrain stabilisé.

356, avenue Théophile Gautier
Tél. 04 94 81 37 56

uBASE NATURE  
Terrain synthétique

uL’AGACHON
Terrain stabilisé.

uLA GABELLE
Terrain stabilisé.

uPORTE D’ORÉE
Pairie de loisir.

uSAINTE-CROIX 
Terrain stabilisé.

uVILLENEUVE
Terrain stabilisé.

Les plateaux open
(en dehors des heures scolaires).

uL’AGACHON
uBELLEVUE
uGALLIENI
uSAINT-AYGULF
uFRÉJUS-PLAGE
uLA GABELLE
uLES POIRIERS
uCOLLÈGE LÉOTARD (en cours d’achèvement).
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La piscine Maurice Giuge
Cet ancien bassin d’entraînement 
des plongeurs de la base aéronautique
navale, a été réhabilité en 2002. 
La piscine dispose d’un bassin sportif  
de 25x10 m, d’un bassin ludique, 
d’une pataugeoire, d’un bain bouillonnant 
et de jeux d’enfants. 

Base nature - 1196, bd de la mer
Tél. 04 94 51 97 28

La piscine Gallieni
Le bassin sportif mesure 25x12 m et dispose
d’un toit ouvrant. 
Cette piscine est réservée en priorité 
aux cours de natation dispensés 
aux élèves du primaire et du secondaire,
ainsi qu’aux entraînements 
des associations.

Rue du Maréchal Lyautey
Tél. 04 94 53 23 00

Le tennis club municipal
Dans un cadre agréable au cœur 
d’une pinède, le Tennis Club Gallieni, propose
des cours collectifs et individuels encadrés
par des moniteurs diplômés (10 courts dont
deux en terre battue et deux couverts).
L'été, il est possible de déjeuner autour 
de la piscine du club house, sur la terrasse
panoramique. Parking auto et bus. 

Tennis Club Gallieni - Route de Cannes
Tél. 04 94 53 24 22
contact@tennis-club-frejus.com

Le tennis René Massa
Les courts de tennis de Saint-Aygulf sont
gérés par la Société Aygulfoise Sport 
et Loisirs qui propose des créneaux horaires
pour le jeu libre et des cours collectifs
destinés aux enfants et aux adolescents. 
Les réservations se font sur place.

Avenue de la Baronne
Tél. 04 94 81 31 38

L’école municipale de voile
Neuf catamarans, 40 optimists, 40 planches
à voile et 17 de fun board, des kayaks…
l’école de voile propose des stages 
(sauf en hiver) et des cours le mercredi, 
à la carte et tout public.  
Agréée «École française de voile», c’est 
le plus important centre de formation 
de la ligue Côte d’Azur. 

Boulevard d'Alger
Tél. 04 94 51 10 97
ecole.voile.frejus@wanadoo.fr 

Le sport à l’école
Trente éducateurs interviennent 
dans les écoles maternelles et élémentaires
publiques, sur des cycles de 6 à 7 semaines
(deux séances hebdomadaires) mais aussi
dans certains collèges et lycées, 
dans le cadre des classes aménagées sport.
La priorité est donnée à l’apprentissage 
de la natation et de la voile, mais aussi 
à la pratique de la course d’orientation, 
de l’escrime et du kayak de mer. 

Les écoles municipales 
des sports

Encadrés par des éducateurs et des animateurs
brevetés d’Etat, les différents centres d’école
municipale des sports sont ouverts aux
enfants de 7 à 12 ans, en dehors du temps
scolaire. Cette EMS sert de passerelle entre
sport loisir et les clubs associatifs en proposant
de multiples activités.

Direction des Sports et de la jeunesse
Base nature - 1196, bd de la mer
Tél. 04 94 51 97 40

L’AMSLF
L'Association Municipale Sports et Loisirs 
de Fréjus, traduction d'une politique sportive
volontariste, est avant tout un club
omnisports. Avec plus de 4700 adhérents
(2127 jeunes de moins de 16 ans)
l’association représente aujourd'hui 
23 disciplines (voir rubrique les clubs p. 113)

Gymnase Sainte-Croix
Tél. 04 94 51 55 39
amslfrejus.com
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Alpinisme & Ski

uCLUB ALPIN FRANÇAIS DE L'ESTÉREL
Daniel CATELLY 

Maison des Associations
642, rue des batteries
Tél. 04 94 40 15 04

Arts martiaux

uAMSLF AÏKIDO
Paul SAUVY 
Dojo Sainte-Croix : 04 94 53 73 68

AMSLF - Gymnase Sainte-Croix
Av. du XVe Corps
Tél. 04 94 51 55 39
www.amslfrejus.com

uAMSLF JUDO
Laurent SIZUN 
Dojo Sainte-Croix : 04 94 53 73 68

AMSLF - Gymnase Sainte-Croix
Av. du XVe Corps
Tél. 04 94 51 55 39
www.amslfrejus.com

uAMSLF KARATÉ
Marc PISANO
Dojo Sainte-Croix : 04 94 53 73 68

AMSLF - Gymnase Sainte-Croix
Av. du XVe Corps
Tél. 04 94 51 55 39
www.amslfrejus.com
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Aviron
uLES VOILES LATINES
Gabriel FRADET 

Le Rabelais 
Place de la Poste
83370 Saint-Aygulf
Tél. 04 94 81 38 12

Badminton

uSASEL BADMINTON
Patrick LIEUGAUT 

Maison des Associations 
Laurent Barbero
Av. Gustave Flaubert
83370 Saint-Aygulf
Tél. 04 94 81 31 38

Basket ball

uAMSLF BASKET BALL 
André HANNESSE 
Gymnase Sainte-Croix : 04 94 53 08 52

AMSLF - Gymnase Sainte-Croix
Av. du XVe Corps
Tél. 04 94 51 55 39
www.amslfrejus.com

uSASEL BASKET BALL
Patrick LIEUGAUT 

Maison des Associations 
Laurent Barbero
Av. Gustave Flaubert
83370 Saint-Aygulf
Tél. 04 94 81 31 38

Billard
uBILLARD DE L'ESTÉREL
M. FROMANGER

ZA Lou Gabian
2 route de Bagnols-en-Forêt
Tél. 04 94 51 03 39

Boxe
uBEN NAM 2 
Boxe thaïlandaise
Victor MENDY 

Les Lucioles Bt 4
Tél. 06 23 58 37 83

uAMSLF BOXE ÉDUCATIVE 
Georges ROUANET 
Salle de boxe Pierre Argenti Maison de
quartier de Villeneuve : 04 94 51 02 03

AMSLF - Gymnase Sainte-Croix
Av. du XVe Corps
Tél. 04 94 51 55 39
www.amslfrejus.com

Chasse
uSOCIÉTÉ DE CHASSE LA FRÉJUSIENNE
Louis BALESTRACI 

42, impasse du Béal
Tél. 04 94 51 57 30

Course
uESTÉREL MARATHON FRÉJUS
Michel LAGNEL 

Maison des Associations
642, rue des batteries
Tél. 04 94 52 28 00

uAMSLF TAEKWONDO
Georges LENGYEL 
Enfants : école de l'Aqueduc. 
Adultes : école Hippolyte Fabre

AMSLF - Gymnase Sainte-Croix
Av. du XVe Corps
Tél. 04 94 51 55 39
www.amslfrejus.com

uCADANS' CAPOEIRA
Sébastien BRUNELLE 

161, rue du Thoron
Tél. 04 94 40 11 11
candans@wanadoo.fr

uCADANS' KARATÉ 
ET SELF DÉFENSE FÉMININE
Christophe DESSAY 

161, rue du Thoron
Tél. 04 94 40 11 11
cadans@wanadoo.fr

uCADANS' QI GONG
Jean EUGENE 

161, rue du Thoron
Tél. 04 94 40 11 11
cadans@wanadoo.fr

uCADANS' TAÏ CHI CHUAN
Giselle CHASSAGNE 

161, rue du Thoron
Tél. 04 94 40 11 11
cadans@wanadoo.fr

uLA SOURCE TAÏ CHI CHUAN
Michel CHASSAGNE 

Le capitou de l’Estérel
77, allée des Alouettes
Tél. 06 86 17 19 51
Tél. 04 94 40 87 73

uSASEL TAÏ CHI CHUAN
Patrick LIEUGAUT 

Maison des Associations 
Laurent Barbero
Av. Gustave Flaubert
83370 Saint-Aygulf
Tél. 04 94 81 31 38

Athlétisme

uAMSLF ATHLÉTISME
Bernard MARTIN 
Stade Galliéni : 04 94 52 94 75

AMSLF - Gymnase Sainte-Croix
Av. du XVe Corps
Tél. 04 94 51 55 39
www.amslfrejus.com

Automobile
uASSOCIATION SPORT AUTO 
DE FRÉJUS SAINT RAPHAËL ET RÉGION
Jean-Christophe KOTAS 

18, place Châteaudun
83700 Saint-Raphaël
Tél. 04 94 40 53 93
http://asa.st-raphael@free.fr
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uCADANS’ DANSE CONTEMPORAINE
Valia CARADEC 

161, rue du Thoron
Tél. 04 94 40 11 11
cadans@wanadoo.fr

uCADANS' DANSE DE SOCIÉTÉ 
ET DANSE SPORTIVE
Martine MURCIANO 

161, rue du Thoron
Tél. 04 94 40 11 11
cadans@wanadoo.fr

uCADANS' DANSE ORIENTALE
Rachel LOMBARDO 

161, rue du Thoron
Tél. 04 94 40 11 11
cadans@wanadoo.fr

uCADANS' DANSE POLYNÉSIENNE
Morgane LAGRANGE 

161, rue du Thoron
Tél. 04 94 40 11 11
cadans@wanadoo.fr

uCADANS' MODERN' JAZZ, 
DANSE CLASSIQUE, FLAMENCO
Catherine ALLARD 

161, rue du Thoron
Tél. 04 94 40 11 11
cadans@wanadoo.fr

uFORM'AVIE
M. GAMBES de VERGNES

29, l’Orée de Boulouris 
Avenue du Grand Défend
83700 Saint-Raphaël
Tél. 06 14 69 77 55
Tél. 04 94 19 26 43

uGOOD ROCKIN TONIGHT
Danse country
Pierre COSTENOBLE 

1271, avenue de Provence
Tél. 04 94 52 24 87 
Tél. 06 63 81 76 65
www.goodrockintonight.asso.fr

uLA MIOUGRANO 
Danses folkloriques
Monique ORLANDINI 

Le Counillier
54, allée des Topazes
Tél. 04 94 53 16 44

uLA SOURCE 
Danse contemporaine
Michel CHASSAGNE 

Le capitou de l’Estérel
77, allée des Alouettes
Tél. 06 86 17 19 51
Tél. 04 94 40 87 73

uLIGUE PACA DE DANSE SPORTIVE
Jean-Claude MURCIANO 

La Rose des Sables - Bât. F3
85, rue d’Auriasque
Tél. 04 94 40 11 11

uNASHVILLE GANG 83
Danse country
Erik MARCIELLO

480, avenue Jules Michelet
83370 Saint-Aygulf
Tél. 06 20 86 54 17

Course d'orientation
uAMSLF COURSE D'ORIENTATION
Serge LOPEZ 

AMSLF - Gymnase Sainte-Croix
Av. du XVe Corps
Tél. 04 94 51 55 39
www.amslfrejus.com

Cyclotourisme

uAMSLF CYCLOTOURISME
Georges FLATTET 
Sorties en groupe sur route 
et école de cyclo VTT 

AMSLF - Gymnase Sainte-Croix
Av. du XVe Corps
Tél. 04 94 83 24 39
www.amslfrejus.com

Danse
uAGORA
Philippe VINAY 

408, rue Aubenas
Tél. 04 94 95 51 04

uAMSLF DANSE
Modern' jazz
Sylvie HETZMANN 

AMSLF - Gymnase Sainte-Croix
Av. du XVe Corps
Tél. 04 94 51 55 39
www.amslfrejus.com

uARTISSIMO
Vallery MOUGENOT 

B.P. 216
83702 Saint-Raphaël Cedex 2
Tél. 06 20 41 83 87

uCADANS' ROCK
Martine MURCIANO 

161, rue du Thoron
Tél. 04 94 40 11 11
cadans@wanadoo.fr

uCADANS' ACADÉMIE DE DANSE 
ET REMISE EN FORME
Jean-Claude MURCIANO 

161, rue du Thoron
Tél. 04 94 40 11 11
jcmurciano@wanadoo.fr

uCADANS' BOOGIE, SALSA 
ET TANGO ARGENTIN
Sacha FORAPONOV 

161, rue du Thoron
Tél. 04 94 40 11 11
candans@wanadoo.fr

uCADANS' CLAQUETTES
Max JEAN GILLES 

161, rue du Thoron
Tél. 04 94 40 11 11
cadans@wanadoo.fr

uCADANS' COUNTRY
Roxane COSTENOBLE 

161, rue du Thoron
Tél. 04 94 40 11 11
cadans@wanadoo.fr

uCADANS' DANSE AFRICAINE, 
FUNK ET HIP HOP
Roselyne LESDEMA 

161, rue du Thoron
Tél. 04 94 40 11 11
cadans@wanadoo.fr
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uCLUB SUPPORTERS 
FRÉJUS SAINT-RAPHAËL DE MONACO
Paul LAMARRE 

Les Aiguières -  Bât. N
Rue de la Tourrache
Tél. 06 63 99 66 34

uETOILE SPORTIVE FRÉJUSIENNE
René FELIX 

Stade Pourcin
Av. du XVe Corps
Tél. 04 94 17 37 37

uLES AMIS DU BALLON ROND
Joseph BORG 

La Pinède Romane
835, avenue de l’Aqueduc romain
Tél. 04 94 53 19 71
www.lesamisduballonrond@monsite
@wanadoo.fr

uSASEL FOOTBALL
Patrick LIEUGAUT 

Maison des Associations 
Laurent Barbero
Av. Gustave Flaubert
83370 Saint-Aygulf
Tél. 04 94 81 31 38

Gymnastique 

uALTHÉA
Jeanne BERLIOZ 

222, bd Saint-Sébastien
83700 Saint-Raphaël
Tél. 04 94 40 44 55

uAMSLF GYMNASTIQUE SPORTIVE 
René COUPIN 

Salle Jean Vilain : 04 94 51 33 23
AMSLF - Gymnase Sainte-Croix
Av. du XVe Corps
Tél. 04 94 51 55 39
www.amslfrejus.com

uAMSLF GYMNASTIQUE VOLONTAIRE
Edmond DEMICHELIS 

AMSLF - Gymnase Sainte-Croix
Av. du XVe Corps
Tél. 04 94 51 55 39
www.amslfrejus.com

uARTISSIMO
Vallery MOUGENOT 

B.P. 216
83702 Saint-Raphaël Cedex 2
Tél. 06 20 41 83 87

uCADANS' GYM ET FITNESS
Claudine PERRIN 

161, rue du Thoron
Tél. 04 94 40 11 11
cadans@wanadoo.fr

uCADANS' GYMNASTIQUE CHINOISE
Marina CURTI 

161, rue du Thoron
Tél. 04 94 40 11 11
cadans@wanadoo.fr

uCLUB CŒUR ET SANTÉ 
FRÉJUS SAINT-RAPHAËL
Bruno CHAVERNAC 

Le Bagatelle
295, avenue du Général Leclerc
83700 Saint-Raphaël
Tél. 04 94 17 21 12

uSASEL DANSE CLASSIQUE ET JAZZ
Patrick LIEUGAUT 

Maison des Associations 
Laurent Barbero
Av. Gustave Flaubert
83370 Saint-Aygulf
Tél. 04 94 81 31 38

uSASEL DANSE DE SALON
Patrick LIEUGAUT 

Maison des Associations 
Laurent Barbero
Av. Gustave Flaubert
83370 Saint-Aygulf
Tél. 04 94 81 31 38

Divers

uASSOCIATION SPORTIVE (UNSS) 
Emile GROSSO 

Lycée Gallieni 
Rue du Maréchal Lyautey
Tél. 04 94 19 55 90
0830960T@ac-nice.fr

uCENTRE DE LOISIRS 
POUR LA JEUNESSE QUO VADIS
Jocelin ROBIQUET 

Commissariat de Police Nationale
Rue de Triberg
Tél. 04 94 51 90 00

uCIRQUE D'Ô
Frédéric PRIETO 

École de cirque
Villa les Lucioles
61, impasse du Calme
83700 Saint-Raphaël
Tél : 06 11 02 77 87

uCLUB CŒUR ET SANTÉ 
FRÉJUS SAINT-RAPHAËL
Bruno CHAVERNAC 

Le Bagatelle
295, avenue du Général Leclerc
83700 Saint-Raphaël
Tél. 04 94 17 21 12

Équitation

uCENTRE ÉQUESTRE DE FRÉJUS
Denis MATHIEU 

Quartier de la Tourrache
Tél. 04 94 51 29 49

Escrime
uAMSLF ESCRIME
Roseline GAUDEL 
Salle polyvalente de Fréjus Plage

AMSLF - Gymnase Sainte-Croix
Av. du XVe Corps
Tél. 06 72 36 35 83
www.amslfrejus.com

Football

uASSOCIATION PORTUGAISE DE FRÉJUS
Antonio ANTUNES 

Le Provence - Avenue de Provence
Tél. 04 94 53 69 16 
Tél. 06 03 10 64 51

uASSOCIATION SPORTIVE STCM
Joël BRUCY 

Av. de Provence
Tél. 04 94 44 54 53
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uFORM'AVIE
M. GAMBES de VERGNES

29, l’Orée de Boulouris 
Avenue du Grand Défend
83700 Saint-Raphaël
Tél. 06 14 69 77 55 
Tél. 04 94 19 26 43

uGYMNASTIQUE VOLONTAIRE 
AZUR FRÉJUS
Michelle RAÏS 

La Tour de Mare
99 av. G. Rouault
Tél. 04 94 53 22 47

uSASEL GYMNASTIQUE VOLONTAIRE
Patrick LIEUGAUT 

Maison des Associations 
Laurent Barbero
Av. Gustave Flaubert
83370 Saint-Aygulf
Tél. 04 94 81 31 38

Handball
uAMSLF HANDBALL
Alain SANCHEZ 
Salle Jean Vilain : 04 94 51 33 23

AMSLF - Gymnase Sainte-Croix
Av. du XVe Corps
Tél. 04 94 51 55 39
www.amslfrejus.com

Handi-sports
uHANDISPORT SPORT 
ET LOISIRS FRÉJUS
Monique RAOULT 

Le Vallon des Pins
69, impasse d'Auvergne
Tél. 06 09 51 38 24

uLA PISTE DES ÉTOILES HANDIKART
Chantal DELBOURG

15, avenue du Général de Gaulle
83400 Hyères
Tél. 06 81 50 19 27

Joutes
uJOUTES HERMÈS
Yannick & Yoann AGLIO 

Immeuble les Pussereaux
458, bd de la mer
Tél. 04 94 51 53 35

uLA JOUTE FRÉJUSIENNE
Xavier BARBARA 

La Bouverie - 16, rue Pablo Picasso
83520 Roquebrune-sur-Argens
Tél. 04 98 11 01 59

uSOCIÉTÉ DES JOUTES RAPHAËLOISES
Olivier BALDERIOTTI 

47, Allée des Bruyères - Boulouris
83700 Saint-Raphaël
Tél. 04 94 82 39 74
olivier.balderiotti@wanadoo.fr
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Marche - Randonnée

uCLUB ALPIN FRANÇAIS DE L'ESTÉREL
Daniel CASTELY 

Maison des Associations
642, rue des batteries
Tél. 04 94 40 15 04

uRANDONNEURS DE L'EST VAROIS
M. DESCAMPS

1098, bd Jacques Baudino
83700 Saint-Raphaël
Tél. 04 94 83 95 27

uSASEL SORTIES PÉDESTRES
Patrick LIEUGAUT 

Maison des Associations 
Laurent Barbero
Av. Gustave Flaubert
83370 Saint-Aygulf
Tél. 04 94 81 31 38

Modélisme

uMODEL AIR CLUB 
FRÉJUS SAINT-RAPHAËL
Hervé VINET 

110 avenue Artufel
83700 Saint-Raphaël
Tél. 04 94 51 55 39
www.amslfrejus.com

Musculation
uAMSLF MUSCULATION FITNESS
Bernard BES 

Salle Jean Vilain : 04 94 51 33 23
AMSLF - Gymnase Sainte-Croix
Av. du XVe Corps
Tél. 04 94 51 55 39
www.amslfrejus.com

Natation

uAMSLF NATATION AQUAGYM 
ET BÉBÉ NAGEURS
Manuel POLO 
Piscine Gallieni : 04 94 53 23 00

AMSLF - Gymnase Sainte-Croix
Av. du XVe Corps
Tél. 04 94 51 55 39
www.amslfrejus.com

uSASEL AQUAGYM
Patrick LIEUGAUT 

Maison des Associations 
Laurent Barbero
Av. Gustave Flaubert
83370 Saint-Aygulf
Tél. 04 94 81 31 38

Nautisme

uAMSLF CLUB NAUTIQUE
Muriel GENEVE 
Bd d'Alger 04 94 51 40 47

AMSLF - Gymnase Sainte-Croix
Av. du XVe Corps
Tél. 04 94 51 55 39
www.amslfrejus.com

uASSOCIATION DES KITE SURFEURS 
DE FRÉJUS
Chez S.E.A

293, bd. Honoré de Balzac
83370 Saint-Aygulf
Tél. 06 80 68 85 70
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uLES AMIS VÉLIPLANCHISTES 
ET DÉRIVEURS DE SAINT-AYGULF
Robert LAUDEBAS  

110, avenue Gustave Charpentier
83370 Saint-Aygulf
Tél. 04 94 81 39 11

uSASEL NAUTISME
Patrick LIEUGAUT  

Maison des Associations 
Laurent Barbero
Av. Gustave Flaubert
83370 Saint-Aygulf
Tél. 04 94 81 31 38

Nautisme traditionnel

uLES VOILES LATINES
Gabriel FRADET 

Le Rabelais - RN 98 - 83370 Saint-Aygulf
Tél. 04 94 81 38 12
http://perso.wanadoo.fr/voiles-latines-frejus

Omnisports

uDYMA'S
Laurence LOPEZ 

134, avenue de l'Argens
Tél. 04 94 53 06 46

uSASEL OMNISPORTS
Patrick LIEUGAUT 

Maison des Associations 
Laurent Barbero
Av. Gustave Flaubert
83370 Saint-Aygulf
Tél. 04 94 81 31 38

Parachutisme

uAMSLF PARACHUTISME
Jean-François ORLANDINI 

AMSLF - Gymnase Sainte-Croix
Av. du XVe Corps
Tél. 04 94 51 55 39
www.amslfrejus.com

Pêche - plaisance
uAMICALE DES PÊCHEURS 
ET PLAISANCIERS DE PORT FRÉJUS
Jean-Michel GAUTHÉ 

Maison des Associations
642, rue des batteries
Tél. 04 94 95 75 55

uASSOCIATION DES PÊCHEURS 
ET PLAISANCIERS DE SAINT-AYGULF
Paul PORTET 

B.P. 35 - 83372 Saint-Aygulf Cedex
Tél. 06 85 61 60 81

uLA GAULE DE L'ESTÉREL
Robert DANCETTE 

Maison des Associations
642, rue des batteries
Tél. 06 08 27 11 13
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Pétanque et jeu provençal

uAMICALE DES BOULISTES 
DE SAINT-AYGULF
Laurent BARBERO 

Maison des Associations 
Laurent Barbero
Av. Gustave Flaubert
83370 Saint-Aygulf
Tél. 04 94 81 40 30

uASPTT BOULES
Léon Yves DORINO 

96, place de la République
Tél. 06 86 27 70 92

uCLUB BOULISTE DE VILLENEUVE
Henry GALLIANO 

91, rue de l'Estérel
Tél. 04 94 53 64 46

uÉTOILE BOULISTE DE FRÉJUS PLAGE
Robert MAY 

Bar Le Coq Hardi
Boul. de la Libération
Tél. 04 94 51 49 53

uSASEL PÉTANQUE
Patrick LIEUGAUT 

Maison des Associations 
Laurent Barbero
Av. Gustave Flaubert
83370 Saint-Aygulf
Tél. 04 94 81 31 38

Plongée
uAMICALE DES PLONGEURS 
DE L'ESTÉREL
Christophe BASILE 

Tennis Club Galliéni
Route de Cannes
Tél. 06 68 24 61 67

uC.A.S. AQUA PLONGÉE
Patrick LE PELTIER

Port de Saint-Aygulf
83370 Saint-Aygulf
Tél. 04 94 81 12 10

uCENTRE FRÉJUSIEN 
D'EXPLORATION SOUS MARINE
Stéphane BORDANAVE 

Aire de Carénage Port-Fréjus Est
Tél. 04 94 52 34 99
cip@cip-frejus.com

Rugby
uCLUB ATHLÉTIQUE 
RAPHAËLO-FRÉJUSIEN (CARF)
Philippe DONAT 

Stade de Valescure
Rue Théodore Rivière 
83704 Saint-Raphaël cedex
Tél. 04 94 40 47 34
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Ski

uAZUR SKI CLUB
Christine MARENCO 

Les Jardins d’Anaïs
326, avenue du Général Leclerc 
83700 Saint-Raphaël
Tél. 04 94 52 04 86

Spéléologie

uSPÉLÉO CLUB DU VAR
Gilbert MARCHE 

Villa Les Myrtes 
Av. du Parc des Myrtes
83700 Saint-Raphaël
Tél. 04 94 95 65 10

Tauromachie

uASSOCIATION TAUROMACHIQUE
FRÉJUSIENNE LA LIDIA
Jean-Luc MARTINO 

La Farigoule
319, rue Henri Vadon
Tél. 04 94 51 54 49

uCLUB TAURIN PAUL RICARD
(SECTION FRÉJUS)

José GOMES 

Bar du Marché
5, place de la Liberté
Tél. 04 94 51 29 09

Tennis

uAMSLF TENNIS
Tennis Club Gallieni
Eric CONTE 

Route de Cannes
Tél. 04 94 53 24 22
www.amslfrejus.com

uSASEL TENNIS
Patrick LIEUGAUT 

Maison des Associations 
Laurent Barbero
Av. Gustave Flaubert
83370 Saint-Aygulf
Tél. 04 94 81 31 38

Tennis de table
uAMSLF TENNIS DE TABLE 
Salle Jean Vilain : 04 94 51 33 23
Claude BALESI 

AMSLF - Gymnase Sainte-Croix
Av. du XVe Corps
Tél. 04 94 51 55 39
www.amslfrejus.com

uSASEL TENNIS DE TABLE
Patrick LIEUGAUT 

Maison des Associations 
Laurent Barbero
Av. Gustave Flaubert - 83370 Saint-Aygulf
Tél. 04 94 81 31 38

Tir
uTIR CLUB FRÉJUSIEN

63, rue des Moulins
Tél. 04 94 52 28 75
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Tir à l'arc

uFRÉJUS ARC CLUB
Robert CALVANI 

113, rue du Pédégal
Tél. 04 94 52 20 70

uTIR ARC NATURE INSTINCTIF (TANI)

Philippe DAYLIES 

La Cellénri - 66, rue des Malouins
83380 Les Issambres
Tél. 06 60 59 51 40
Tél. 04 94 49 51 84

Twirling bâton

uAMSLF TWIRLING BÂTON
Jean MARQUES 

AMSLF - Gymnase Sainte-Croix
Av. du XVe Corps
Tél. 04 94 51 55 39
www.amslfrejus.com

Volley ball

uAMSLF VOLLEY BALL
Eric CHASSAGNARD 

AMSLF - Gymnase Sainte-Croix
Av. du XVe Corps
Tél. 04 94 51 55 39
www.amslfrejus.com

uSASEL VOLLEY BALL
Patrick LIEUGAUT 

Maison des Associations 
Laurent Barbero
Av. Gustave Flaubert
83370 Saint-Aygulf
Tél. 04 94 81 31 38

VTT

uAMSLF VTT
Jean-Pierre TEUMA 
Base nature : 04 94 51 91 10

AMSLF - Gymnase Sainte-Croix
Av. du XVe Corps
Tél. 04 94 51 55 40
www.amslfrejus.com

Yoga

uCADANS' YOGA
Marie TISSEUIL 

161, rue du Thoron
Tél. 04 94 40 11 11
cadans@wanadoo.fr

uCENTRE DE YOGA ART DE VIE
Maryse GRAGLIA 

Chez Simone AUDISIO
144, place Saint-Léonce
Tél. 04 94 40 12 13

uSASEL YOGA
Patrick LIEUGAUT 

Maison des Associations 
Laurent Barbero
Av. Gustave Flaubert - 83370 Saint-Aygulf
Tél. 04 94 81 31 38

uYOGA QUALITÉ DE VIE
Micheline VARISCO 

Lotissement Sainte-Brigitte
25, allée deï Ginesto - 83600 Fréjus
Tél. 04 94 53 14 31
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