
Visites botaniques
Le Parc de la Villa Aurélienne est 
protégé au titre des Monuments 
Historiques. Réservoir inestimable 
de biodiversité avec ses multiples 
biotopes, il abrite une flore 
méditerranéenne d’un intérêt 
patrimoniale précieux. Au fil des 
chemins, notre botaniste déflorera 
les coins secrets du parc, tout en 
expliquant l’importance de cette 
démarche écologique.
Samedi 14 avril, de 14h à 17h.
Samedi 2 juin, de 9h30 à 12h30.
Samedi 19 mai, de 10h à 16h. 
(prévoir pique-nique dans le parc).
Tarif : 6 €, gratuit - de 12 ans.
Inscription au 06 37 67 73 73.

Randonnée aqua-phonique à 
la découverte du patrimoine 
sous-marin
Après une promenade en bateau, 
en bordure du littoral fréjusien, 
vous serez équipé de combinaison, 
palmes, masque et tuba « aqua-
phonique ». Un moniteur biologiste 
vous expliquera alors la richesse de 
la faune et de la flore sous-marine.
Pas besoin d’être un super nageur, 
nos combinaisons vous font flotter !
D’avril à septembre, les jeudis de 
14h à 16h30.
Inscription à l’Office de Tourisme.
Tarif : 20 €.

Découverte d’une tradition 
méditerranéenne : la pêche à 
la palangrotte
Proposée par un guide de pêche 
professionnel, cette activité allie la 
découverte du golfe de Fréjus en 
bateau et d’une technique de 
pêche traditionnelle adaptée aux 
fonds rocheux et coralligènes de la 
Côte d’Azur. Et vous soufflera 
quelques conseils de recettes pour 
cuisiner vos prises !
En mai, les vendredis de 9h à 12h.
En juin, les vendredis de 8h30 à 11h30.
Inscription à l’Office de Tourisme.
Tarif : 80 €.

Fréjus, 2000 ans d’histoire
Cathédrale Saint-Léonce, 
Amphithéâtre, Chapelle Saint-
François de Paule, Porte des Gaules, 
Cœur historique.
Port important de l’Empire Romain, 
siège épiscopal depuis la fin de 
l’Antiquité, la Ville de Fréjus 
permet de traverser 2000 ans 
d’histoire, en découvrant ses 
monuments phares.
De janvier à juin, les lundis, mardis, 
mercredis, jeudis, vendredis. 
Rendez-vous à 14h.
Tarifs : 6 €, gratuit - de 12 ans.

Un quartier belle époque : 
Saint-Aygulf
Adossé aux premiers contreforts du 
massif des Maures, ce hameau était 
déjà connu des romains avant de 
devenir une des terres des évèques 
de Fréjus. Des tableaux de Carolus 
Duran au sentier des douaniers, 
en passant par le Parc Aréca, les 
belles villas et les écrits de Guy 
de Maupassant, délectez-vous des 
charmes “Côte d’Azur” d’une 
station Belle époque.
En juin, les jeudis.
Rendez-vous à 10h, au syndicat 
d’initiative de Saint-Aygulf.
Tarifs : 6 €, gratuit - de 12 ans.

L’histoire viticole de Fréjus 
de l’Antiquité à nos jours
La culture de la vigne a traversé les 
siècles à Fréjus. De Graecinus, père 
d’Agricola et auteur d’un traité sur 
la culture de la vigne au ier siècle, au 
pape Jean XXII et son indult pour 
la Cathédrale au xive siècle, elle 
nous mène directement aujourd’hui 
au Domaine viticole de Curebeasse.
Un moment inoubliable mariant 
histoire et art de vivre.
D’avril à juin, les mardis de 9h30 à 12h.  
Voiture obligatoire.
Inscription à l’Office de Tourisme. 
Tarifs : 8 €, gratuit - de 12 ans.

La Villa Aurélienne
Découvrez une des merveilles 
de la Côte d’Azur : la Villa 
Aurélienne et son parc de 22 
hectares. Construite en 1889 pour 
J.H.Crawford, d’une superficie de 
1700 m2, cette demeure de style 
Palladien est inscrite à l’inventaire 
supplémentaire des Monuments 
Historiques et a été rénovée dans 
l’esprit de la fin du xixe siècle.
Voiture obligatoire.
En avril, mai, juin, les lundis à 10h.
Tarifs : 6 €, gratuit - de 12 ans. 

Une heure, une œuvre
Une invitation à mieux connaître
la colonie romaine de Forum Iulii
à partir d’une œuvre de la collection 
du musée archéologique.
26/01 : La mosaïque du Léopard 
23/02 : Triclinium et arts de la table
29/03 : Strigile et arybale : les thermes
26/04 : Amphores et céramiques
31/05 : La stèle funéraire de Petronia
28/06 : Masque et spectacles
Tous les derniers jeudis de chaque 
mois, de 15h à 16h.
Rendez-vous au musée archéologique.
Animation comprise dans l’entrée du musée.

Une heure aux archives
Un moment privilégié face aux 
trésors conservés dans nos archives…
Mercredi 14 mars : Les lettres royales
Mercredi 13 juin :  Les registres (xviie - xxe s.)
De 10h30 à 11h30.
Rendez-vous aux archives municipales.
Gratuit. Inscription au 04 94 40 82 79.

Le chantier de l’amphithéâtre
Pour mieux connaître l’histoire de 
cet édifice antique durant près de 
deux millénaires et comprendre 
le chantier de conservation et de 
valorisation en cours depuis 2010 et 
qui s’achèvera à l’été 2012. 
Les samedis, de 10h à 11h et de 11h à 12h.
Janvier : 14 et 28
Février : 11 et 25
Mars : 10 et 24
Avril : 21 et 28
Mai : 12 et 26
Juin : 9 et 23
Inscription au 06 37 67 73 73.
Tarif : 3 €.

Les chantiers archéologiques
Visites ponctuelles pour le grand 
public et le public scolaire, en 
fonction du calendrier des fouilles 
archéologiques. 
Consultez le programme détaillé au fil 
des mois à l’Office de Tourisme et sur 
les sites Internet.

Promenades patrimoine à vélo
Le patrimoine de Fréjus en quelques 
coups de pédales ! Une promenade 
à vélo par les accès facilités, 
agrémentée d’une lecture des sites
et monuments de la ville. 
Vélo personnel. Casque et gilet jaune 
recommandés.  à partir de 13 ans.
Inscription au 06 37 67 73 73.
Rendez-vous devant l’Office de Tourisme.

Tarif : 6 €, 3 € - de 18 ans.

Fréjus du ier au xxie siècle
Amphithéâtre et théâtre romain, 
Villa Aurélienne, port romain, Butte
Saint-Antoine et cœur historique.
Parcours de 9 km.
Dimanche 22 avril, de 9h30 à 11h30.
Dimanche 3 juin, de 9h30 à 11h30, 
dans le cadre de la « Fête du vélo ».

Fréjus le grand tour
Remontez le long de la voie aurélienne 
en direction de la Chapelle Cocteau, 
suivez les arches de l’aqueduc près 
du Gargalon et cheminez jusqu’à 
Malpasset. Après un pique-nique 
convivial le retour se fera le long 
de la vallée rose et les berges du 
Reyran… 
Parcours de 20 km.
Dimanche 6 mai, de 9h30 à 16h. 

 

Footing du patrimoine
à petites foulées, alliez patrimoine 
et activité sportive. Un rythme 
modéré, une ambiance conviviale
et des pauses patrimoine...
Rendez-vous devant l’Office de Tourisme.
Inscription au 06 37 67 73 73.
Tarif : 6 €. 
Autour de l’enceinte de Forum Iulii
Parcours de 6,5 km.
Dimanche 15 avril, de 10h à 12h.
Dimanche 10 juin, de 10h à 12h.
Le long de la Via Aurélia, de la 
Porte de Rome à la Tour de Mare. 
Parcours d’environ 9 km.
Mercredi 2 mai, de 17h à 19h.

L’Estérel avec l’Office National 
des Forêts
L’histoire connue du Massif de 
l’Estérel commence au Stephanien 
il y a 290 millions d’années ! Un 
agent de l’Office National des Forêts 
vous fera parcourir le massif de la 
Maison Forestière du Malpey au Pic 
de l’Aigre, sur le thème d’un meilleur 
équilibre entre l’homme et son 
environnement.
En juin. Tous les vendredis (à partir du 8).
Rendez-vous à 16h45, retour vers 20h30, 
(voiture obligatoire, prévoir chaussures 
de marche, eau).
Inscription à l’Office de Tourisme.
Tarifs : 10 €, 5 € - de 12 ans.

Le patrimoine à la loupe
Approfondir ses connaissances

Les visites durent deux heures. 
Vous y participez sans la contrainte 
d’une inscription préalable hormis la 
sortie viticole. Le guide conférencier 
vous donne rendez-vous à l’Office de 
Tourisme : Le Florus 2 - 249 rue Jean 
Jaurès (sauf mention contraire).
Il est possible et fortement conseillé de 
prendre ses tickets en pré-réservation.

La présentation d’un billet Fréjus Pass
ou d’un justificatif d’hébergement 
touristique sur Fréjus accorde le tarif 
réduit aux visites guidées (3 € au lieu 
de 6 €).
Les visites sont effectives les jours fériés 
sauf le 1er janvier.
Des visites à la carte pour groupes sont 
également possibles.

LES VISITES DECOUVERTES 
Lire et comprendre l’histoire de la ville

Découvrez Fréjus en compagnie d’un guide conférencier agréé par le ministère 
de la Culture et de la Communication. Il vous propose de parcourir la longue 
histoire de Fréjus et vous révèle la richesse de son patrimoine. 

Visites découvertes, mode d’emploi
Renseignement auprès de l’Office de Tourisme

Patrimoine, loisirs et nature
Conjuguez patrimoine et découverte du territoire

 Afin de préparer 

ces deux activi
tés liées à la 

  découverte du littoral, nous vous 

proposons un support original : 

 un sea-book qui vous présentera

l’histoire du territoire vue

depuis la m
er !



Un vivier en bordure du 
port romain : le chantier 
archéologique du Kipling
Mardi 21 février. De 18h à 19h30.
Pierre Excoffon, archéologue, service 
du Patrimoine de Fréjus.

L’archéologie sous-marine 
dans le golfe de Fréjus
Mardi 20 mars. De 18h à 19h30.
Anne Joncheray, archéologue, 
directrice du musée archéologique
de Saint-Raphaël.

Retour sur les fouilles 
archéologiques du terrain Les 
Poiriers, avenue du XVe Corps
Mardi 10 avril. De 18h à 19h30.
Pierre Excoffon, archéologue, service 
du Patrimoine de Fréjus.

Forum Iulii, une colonie romaine 
sur la route de l’Espagne
Mardi 15 mai. De 18h à 19h30.
Michel Pasqualini, archéologue, 
directeur du service du Patrimoine
de Fréjus.

Actualités 2011-2012 des 
fouilles archéologiques à 
Fréjus
Samedi 23 juin. De 16h à 18h, dans le 
cadre des « Journées nationales de 
l’Archéologie ».
Les archéologues du service du 
Patrimoine de Fréjus.

Fréjus appartient au réseau national des Villes et Pays 
d’art et d’histoire
Le ministère de la Culture et de la Communication, direction générale 
des Patrimoines, attribue l’appellation Villes et Pays d’art et d’histoire
aux collectivités territoriales qui animent leur patrimoine. Il garantit
la compétence des guides conférenciers et des animateurs de l’architecture
et du patrimoine et la qualité de leurs actions. Des vestiges antiques 
à l’architecture du xxie siècle, les villes et pays mettent en scène le 
patrimoine dans sa diversité. Aujourd’hui, un réseau de 163 villes et 
pays vous offre son savoir-faire sur toute la France.
Arles, Carpentras-Comtat‑Venaissin, le pays Serponçon-Ubaye-Durance,
Briançon, la Provence Verte, Grasse, Menton et la Roya-Bevera 
bénéficient de l’appellation Villes et Pays d’art et d’histoire.

Laissez-vous conter Fréjus, Ville d’art et d’histoire…
Le Service du Patrimoine coordonne les initiatives de Fréjus Ville d’art et
d’histoire. Il propose toute l’année une programmation culturelle destinée 
à faire découvrir et mieux comprendre le patrimoine de la ville. Il se tient 
à la disposition des enseignants pour bâtir des activités éducatives.
Les guides conférenciers vous accueillent. Ils connaissent toutes les facettes
de Fréjus et vous donnent des clefs de lecture pour comprendre l’échelle 
d’une place, le développement de la ville au fil de ses quartiers. Ces visites
découvertes vous invitent à « regarder la ville autrement ».
Si vous êtes en groupe, Fréjus vous propose des visites toute l’année 
sur réservation. Renseignements à l’Office de Tourisme.

Renseignements, réservations

Office de Tourisme
Le Florus II

249, rue Jean Jaurès
83600 Fréjus

Tél. 04 94 51 83 83
tourisme@ville-frejus.fr

www.frejus.fr

Service du Patrimoine de la Ville de Fréjus
Hôtel de Ville

BP 108
83608 Fréjus cedex
Tél. 06 37 67 73 73

animation.patrimoine.frejus@wanadoo.fr
www.ville-frejus.fr
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Les conférences du patrimoine
La ville de Fréjus conserve dans son tissu urbain les vestiges de son passé double fois 
millénaire. Le service du Patrimoine de la Ville poursuit depuis 1982 des recherches 
archéologiques et historiques en collaboration avec d’autres institutions et collectivités. 
Ce sont ces découvertes que les professionnels vous font partager.
Salle Agricola - Maison des Associations,  Avenue de Verdun.
Gratuit.

Le Printemps des poètes
Autour du thème de « l’enfance » 
venez redécouvrir le Fréjus d’antan, 
ponctué de poèmes et de musique. 
Un rallye et concours d’illustrations 
seront proposés aux enfants.
Du 22 février au 18 mars.

Rendez-vous aux jardins :
le jardin et ses images
Des visites botaniques pour 
comprendre toute la richesse et la 
diversité de nos jardins en pleine 
floraison.
Samedi 2 et dimanche 3 juin.

La Nuit des musées
Musée archéologique, musée 
d’Histoire locale, musée des Troupes 
de Marine. Visitez les collections en 
ambiance nocturne et accompagné 
par de jeunes ambassadeurs…
Samedi 19 mai. 

Journées nationales
de l’archéologie
Conférences, visites de chantiers de 
fouilles et de sites archéologiques 
emblématiques.
Samedi 23 et dimanche 24 juin.

rchimômes
Activités pour le jeune public

Viens découvrir en t’amusant les différentes facettes
de Fréjus et t’initier à l’archéologie, aux arts décoratifs
et à l’architecture.
Les jeudis. De 14h à 16h. Vacances scolaires (zone B) : 
1er et 8 mars, 26 avril, 3 mai.
Rendez-vous au musée archéologique, place Calvini.
Tarif : 3 €.

LES RENDEZ-VOUS  Janvier-juin 2012
Fréjus Ville d’Art et d’Histoire vous propose tout au long de l’année des activités 
en accord avec les manifestations culturelles nationales. Ces activités sont alors 
gratuites pour tous, profitez-en ! Consultez le programme détaillé au fil des mois à 
l’Office de Tourisme et sur les sites Internet. 

Laissez-vous conter
Fréjus

Ville et Pays d’Art et d’Histoire
Visites-découvertes

Conférences et animations

janvier-juin 2012


