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PRIX DU PREMIER STAGE

PTI MOUSS’

OPTIMIST

FUSION

DÉRIVEUR

CATAMARAN ENFANT

CATAMARAN ADULTE

PLANCHE À VOILE
WING SUP

WING FOIL

FRÉJUSIENS*

82 € 

5 séances
de

3h00

5 séances  
de 2h00

3 séances  
de 2h30

107 € 

-18 ans : 97 €

-18 ans : 107 €

-18 ans : 192 €

-18 ans : 82 €

+18 ans : 107 €

+18 ans : 132 €

+18 ans : 222 €

+18 ans : 122 €

107 € 

122 € 

-18 ans : 127 €

-18 ans : 122 €

-18 ans : 222 €

-18 ans : 107 €

+18 ans : 147 €

+18 ans : 152 €

+18 ans : 262 €

+18 ans : 152 €

NON FRÉJUSIENS

PRIX DU STAGE SUPPLÉMENTAIRE

PTI MOUSS’

OPTIMIST

FUSION

DÉRIVEUR

CATAMARAN ENFANT

CATAMARAN ADULTE

PLANCHE À VOILE
WING SUP

WING FOIL

FRÉJUSIENS*

70 € 

5 séances  
de 2h00

3 séances  
de 2h30

95 € 

-18 ans : 85 €

-18 ans : 95 €

-18 ans : 180 €

-18 ans : 70 €

+18 ans : 95 €

+18 ans : 120 €

+18 ans : 210 €

+18 ans : 110 €

95 € 

110 € 

-18 ans : 115 €

-18 ans : 110 €

-18 ans : 210 €

-18 ans : 95 €

+18 ans : 135 €

+18 ans : 140 €

+18 ans : 250 €

+18 ans : 140 €

NON FRÉJUSIENS

LES STAGES D’ÉTÉ

*Sur présentation d’un justificatif de domicile de moins de 3 mois.

5 séances  
de 2h30

5 séances  
de 2h30

5 séances
de

3h00



Les stages sont dispensés du lundi au vendredi  
DU 3 JUILLET AU 1er SEPTEMBRE 2023

Pti Mouss découverte du milieu marin, pour les 5-7 ans, de 14 h 00 à 16 h 30
Optimist débutant pour les 8-14 ans, de 9 h 00 à 12 h 00
Optimist perfectionnement pour les 8-14 ans, de 14 h 00 à 17 h 00
Fusion pour les 10-14 ans (uniquement l’après-midi), de 14 h 00 à 17 h 00
Dériveur débutant dès 14 ans ou +50 kg, de 9 h 00 à 12 h 00
Dériveur perfectionnement dès 14 ans ou +50 kg, de 14 h 00 à 17 h 00
Catamaran enfant débutant pour les 10-14 ans, de 8 h 30 à 11 h 30
Catamaran enfant perfectionnement pour les 10-14 ans, de 13 h 30 à 16 h 30
Catamaran adulte débutant dès 14 ans ou +50 kg, de 8 h 30 à 11 h 30
Catamaran adulte perfectionnement dès 14 ans ou +50 kg, de 13 h 30 à 16 h 30
Planche à voile débutant dès 10 ans, de 8 h 30 à 10 h 30
Planche à voile initié dès 10 ans, de 10 h 30 à 12 h 30
Planche à voile perfectionnement dès 10 ans, de 15 h 00 à 17 h 00
Wing Sup dès 14 ans, de 10 h 30 à 12 h 30
Wing Foil (du lundi au mercredi) dès 14 ans, de 14 h 00 à 16 h 30



Édition 2023 - Service Communication Ville de Fréjus

Infos et inscriptions
Base nautique Marc-Modena
910, boulevard d’Alger
83600 Fréjus
Tél. 04 94 51 10 97
Mail : basenautique@ville-frejus.fr
Site : www.ville-frejus.fr

Horaires d’ouverture 
De mars à juin  
et de septembre à décembre : 
du lundi au vendredi  
8h30 - 12h / 13h30 - 17h

Juillet et août :
du lundi au vendredi  
8h30 - 19h30
et le samedi  
12h30 - 18h30


