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David Rachline 
Maire de Fréjus

Avec l’arrivée du mois de décembre, une joie très particu-
lière se fait sentir. La préparation des fêtes de Noël, les 
réunions familiales ou encore la recherche de cadeaux 
procurent un bonheur inégalable. 

C’est aussi une période au cours de laquelle la Ville se pare 
de ses plus beaux atours pour que l’émerveillement et la 
magie des fêtes soient au rendez-vous. 

Comme chaque année, le cœur historique sera le théâtre 
principal des animations, à commencer par le Village de 
Noël agrandi qui sera inauguré le samedi 7 décembre. 
Quant à la traditionnelle Foire aux Santons, elle viendra 
agrémenter cette période festive avec ses produits 
artisanaux.

A!n de pro!ter pleinement des festivités, les parkings du 
centre-ville seront gratuits pendant 2 heures, jusqu’au 5 
janvier, l’occasion de faire vos achats de Noël et ainsi 
favoriser le commerce de proximité. Soutenir nos 
commerçants et artisans locaux est primordial et permet de 
maintenir un tissu commercial diversi!é. Dans cette 
perspective, le Circuit des métiers d’art est une pépite du 
cœur historique et je ne doute pas que vous serez émerveillés 
par les créations des di"érents artistes. 

Pour la quatrième année consécutive, le Festival Sacrée 
Musique revient à Fréjus avec sa magni!que scénographie 
de lumières et enchantera les spectateurs tant par la beauté 
que la qualité des concerts. 

Noël est également un temps qui invite à la responsabilité. 
À cette occasion, les demandes d’adoption de chatons ou 
de chiots explosent mais ce choix doit être mûrement 
ré#échi. 

Période fraternelle, les fêtes de Noël invitent également à la 
solidarité. Par conséquent, je vous invite à vous rapprocher 
de celles et ceux qui sont seuls et qui ont besoin de chaleur 
humaine. Faire preuve d’humanité, de générosité en 
donnant son temps est, sans aucun doute, le plus beau des 
cadeaux. 

Je vous souhaite un joyeux Noël à toutes et à tous. 

UN NÖEL ENCHANTEUR 

Une période au Une période au 
cours de laquelle la cours de laquelle la 

Ville se pare de ses plus Ville se pare de ses plus 
beaux atours pour que beaux atours pour que 
l’émerveillement et la l’émerveillement et la 

magie des fêtes soient  magie des fêtes soient  
au rendez-vous. au rendez-vous. 
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Le Maire a reçu Lilou 
Emeline-Artuso, Miss 
Côte d’Azur, à la Villa 

Aurélienne pour lui 
adresser tous ses vœux 
de succès et de soutien 

en vue de l’élection  
Miss France. 

Les élèves des 
collèges Les Chênes, 
Léotard et Villeneuve 
ont voté pour élire 
leurs représentants 
au prochain Conseil 
Municipal des Jeunes.

Une journée pleine  
de frissons et 
d’animations a plongé 
petits et grands dans 
l’ambiance 
d’Halloween. 

EN IMAGES
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Hommages rendus 
par le Maire,  

David Rachline lors 
des cérémonies 

commémoratives 
des 2 et 11 novembre
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LES ACTIONS DU PC CRISE  
face aux intempéries

Le PC Crise a été activé sur décision du 
Maire David Rachline, pour suivre l’évolu-
tion de la situation en temps réel et 
coordonner les opérations sur le terrain, 
assurant ainsi la gestion de la crise. Les élus, 
la police municipale et nationale, les 
pompiers, les Comités Communaux des 
Feux de Forêt et les agents de la Ville se sont 
mobilisés pour assurer la sécurité de tous.

INTERVENTIONS SUR LE TERRAIN
Le Maire était présent au sein du dispositif 
et s’est rendu sur le terrain pour évaluer la 
situation, témoignant de l’engagement des 
autorités locales pour la sûreté de chacun. 
Plusieurs axes routiers ont été fermés 
temporairement a!n de garantir la sécurité 
des habitants. Des équipes techniques ont 
été déployées pour sécuriser les zones à 
risque, notamment pour dégager les routes 
et retirer des embâcles.

PRISE EN CHARGE DES HABITANTS
Par mesure de précaution, des évacuations 
ont été ordonnées dans les zones des 
Floralies, du Verger de Sainte-Croix et de la 
plaine de l’Argens. Les personnes concer-
nées ont pu être accueillies dans les centres 
ouverts au gymnase Gallieni et à la salle 
Auzerau.

SERVICE TÉLÉPHONIQUE ET 
INFORMATIONS EN DIRECT
Deux lignes téléphoniques dédiées ont été 
mises en place, permettant aux équipes de 
fournir des informations en temps réel aux 
habitants.

Le groupe Pizzorno a mis en place une 
collecte spéci!que des encombrants. Les 
équipes étaient également à l’œuvre pour 
balayer et nettoyer la voirie.

Merci à tous les services mobilisés ainsi 
qu’aux habitants pour leur coopération et 
leur vigilance durant ce week-end.

Le Poste de Commandement (PC) de Crise a été mobilisé pour faire face aux intempéries qui ont touché notre 
commune à la fin du mois d’octobre. Retour sur le fonctionnement de ce service à pied d’œuvre 24h/24.

L'INFO EN +
La commune de Fréjus a été  
classée en état de catastrophe 
naturelle inondation pour les 
inondations du 4 septembre dernier.

Concernant les intempéries du 
week-end des 26 et 27 octobre citées 
dans l’article ci-dessus, une demande 
de classement a été envoyée et 
celle-ci est en cours d'instruction 
auprès des services de l'État.

 

Inondation, tempête, feu de forêt, 
mouvement de terrain, épidémie, 
Fréjus s'engage à prévenir ses 
habitants du danger.
La ville s’est dotée d’un système 
d’appels automatisé, destiné à 
alerter dans les plus brefs délais la 
totalité ou une partie de la 
population de la commune, en cas 
de situation de crise.  
Ce service est gratuit.
Inscriptions ou mises à jour de vos 
coordonnées :  https://treinscription- 
volontaire.com/frejus/

TÉLÉALERTE : UN SERVICE 
D'ALERTE GRATUIT



SACRÉE MUSIQUE

Fort du succès des éditions 
précédentes, le Festival Sacrée 

Musique revient à Fréjus pour une 
saison 2024-2025 enrichie mais 

toujours avec le même objectif : vous 
faire vivre des expériences musicales 
uniques dans des lieux remarquables.

Au programme, des concerts de tous styles, 
avec des artistes renommés : du gospel à la 
musique classique, en passant par le jazz, 
sans oublier les polyphonies corses et 
basques, la musique du monde, le piano… 
Ceux qui connaissent le Festival, savent 
que chaque concert est illuminé à travers 
une magni!que scénographie de lumière.

RAPPEL DES DATES  
EN DÉCEMBRE

Jeudi 5 décembre à 20h – Aïlack, 
musique du monde et polyphonies slaves 
– cathédrale Saint-Léonce 

Vendredi 6 décembre à 20h – Chœur 
de Bayonne Pays Basque, chœurs basques 
– cathédrale Saint-Léonce

Vendredi 13 décembre à 18h et 20h 
– Chœur de Sartène – polyphonies corses 
– chapelle Saint-François de Paule 

Samedi 14 décembre à 20h – Chœur 
de l’Armée Française, musique classique et 
variété – cathédrale Saint-Léonce

FESTIVAL SACRÉE MUSIQUE 
Une saison musicale en lumières

 

LE MOT DU MAIRE : 
DAVID RACHLINE

" Le Festival Sacrée Musique, c’est 
une véritable ode à la joie. Les 
concerts proposés sont une invita-
tion à (re)découvrir différents 
styles musicaux : classique, jazz, 
gospel ou encore polyphonies 
corses dans les joyaux du patri-
moine fréjusien que sont par 
exemple la Cathédrale Saint-
Léonce ou la Villa Aurélienne. Quand 
l’histoire se mêle à l’art, cela permet 
de faire vivre au public une expé-
rience musicale immersive grâce à 
la puissance du talent des artistes, 
conjuguée à une scénographie qui 
vous rapproche des réalités 
célestes. En tout état de cause, la 
Ville est fière de soutenir le Festival 
Sacrée Musique dont les concerts 
sont d’une beauté incomparable. "
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BRÈVES

À l'approche des fêtes de !n d'année, la 
ville de Fréjus se prépare à o"rir un Noël 
lumineux tout en respectant l'environne-
ment. Cette année, le Maire et son équipe 
présentent un éclairage public moder-
nisé et des illuminations de Noël qui 
allient magie et économies d'énergie.

Un Noël magique et durable

Le projet totalise 24 742 Watts, avec 
une consommation de 4 453 kWh 
pour 30 jours d’allumage, à raison de 
6 heures par jour. 319 698 points lumi-
neux LED 360° ont été installés, 
contribuant à créer une atmosphère 
festive. De plus, 37 505 bouteilles plas-
tiques recyclées ont été utilisées pour la 
fabrication des motifs, soulignant l'en-
gagement écologique de la Ville.

Cela se traduit par un coût estimé à 
1 558 € (contre 6 000 € en 2022), démon-
trant que la magie de Noël peut rimer 
avec durabilité.

Fréjus invite ses habitants à pro!ter de ces 
illuminations éco-responsables et à célé-
brer la magie des fêtes en toute conscience.

Venez célébrer la magie des santons à 
Fréjus ! Du 7 au 22 décembre, la salle 
Riculphe de l'Hôtel de Ville accueillera 
la Foire aux Santons, organisée par l'as-
sociation La Miougrano. Des 
santonniers renommés de Provence 
exposeront leurs œuvres, témoignant 
d’un savoir-faire traditionnel.

Vous pourrez également découvrir des 
friandises artisanales pour composer 
vos 13 desserts, ainsi qu’un rayon 
librairie. Les membres de l'association, 
vêtus de costumes typiques, vous plon-
geront dans l’ambiance chaleureuse des 
fêtes provençales.

Entrée libre, ouvert tous les jours (sauf 
le lundi matin), 10h-12h / 15h-19h.

Les samedis après-midi et dimanches : 
accueil en costume et en musique. Les 
dimanches 8, 15 et 22 décembre à 16h 
vin chaud o"ert. 

8/12 – 10h15 : 
Messe des santons animée par la 
Miougrano à la Cathédrale Saint-

Léonce et 15h concert « Conte de noël 
musical ».

15/12 - 15h : 
Dé!lé du 1er régiment de Provence 
dans les rues du centre historique. 

24/12 - 22h30 :
Messe de la nuit de Noël et « o"ero de 
calando » en la Cathédrale Saint-Léonce.

FOIRE AUX SANTONS : TRADITION ET SAVOIR-FAIRE À FRÉJUS

FRÉJUS BRILLE POUR NOËL : ÉCLAIRAGE ÉCO-RESPONSABLE ET FESTIF

P
Durant toutes les festivités de Noël, du 7 décembre au  
5 janvier, la ville de Fréjus vous o"re 2 heures gratuites de 
stationnement sur l’intégralité des parkings du cœur histo-
rique : Paul-Vernet, Aubenas, Agricola, Clos de la Tour et 
Porte d'Orée. L'occasion de %âner sur le marché de Noël et 
vous imprégner de la magie des festivités.

BON À SAVOIR : PARKINGS  
GRATUITS DURANT 2H
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TRADITIONS

table patrimoine. Les santons, ces petites 
!gurines en terre cuite artisanales et minu-
tieusement peintes, représentent des 
personnages de la vie provençale : le berger, 
le boulanger, le meunier. Chacun raconte 
une histoire et symbolise les valeurs locales. 
À Fréjus, la crèche est souvent au cœur 
des festivités, et les habitants aiment 
ajouter chaque année un nouveau santon, 
témoignant de la richesse de ce savoir-faire 
artisanal. La tradition veut aussi que la 
crèche évolue, s'enrichissant de scènes et de 
personnages, jusqu'à l'arrivée de l'Enfant 
Jésus, le soir de Noël.

LES TREIZE DESSERTS :  
UN RITUEL DE PARTAGE
Symbole de générosité et d'abondance, le 
rituel des treize desserts, symbolisant le 
Christ et ses apôtres, est incontournable en 
Provence. Servis après le « gros souper », ce 
repas de fête du 24 décembre, ces desserts 
sont riches de signi!cations. 
Ils comprennent des fruits 
secs, des nougats, la fougasse 
ou pompe à huile, et autres 
douceurs. Ces desserts sont 
souvent accompagnés de la 
fameuse bûche de Noël. À 
Fréjus, des dégustations sont 
organisées dans divers événe-
ments pour faire découvrir 
ou redécouvrir cette coutume 
gourmande, où chaque 
dessert est une invitation à la 
convivialité.

LA MESSE DE MINUIT ET LES 
CHANTS DE NOËL
La messe de minuit est une tradition 
importante en Provence, où elle s’accom-
pagne souvent de chants en provençal. À 
Fréjus, la Miougrano interprète des 
cantiques et des chants traditionnels, 
créant une atmosphère unique et 
empreinte d'émotion. À la Cathédrale 
Saint-Léonce, la messe est précédée d’une 
reconstitution de la crèche vivante, 
rendant hommage à la ferveur et à l’au-
thenticité de ces fêtes.

Le Noël provençal est un trésor de tradi-
tions qui, chaque année, réunit les 
Fréjusiens et visiteurs autour de coutumes 
authentiques et chaleureuses. En cette 
période festive, redécouvrir ces rites, c'est 
célébrer la Provence, son histoire et ses 
valeurs intemporelles de partage et de 
convivialité.

NOS TRADITIONS PROVENÇALES 
 un héritage à redécouvrir

LE BLÉ DE LA SAINTE-BARBE :  
SYMBOLE D’ESPOIR ET DE 
PROSPÉRITÉ
Le 4 décembre, jour de la Sainte-Barbe, 
une tradition provençale consiste à planter 
des grains de blé dans trois coupelles. On 
les arrose chaque jour, et si le blé pousse 
bien, il est signe de prospérité pour l’année 
à venir. Le blé germé est ensuite placé sur la 
table de Noël, en décoration autour de la 
crèche, ou même au pied du sapin. À 
Fréjus, cette coutume reste vivace, symbo-
lisant l’espoir et le renouveau, valeurs 
chères aux Provençaux.

LA CRÈCHE : UN ART DE VIVRE 
PROVENÇAL
La crèche provençale est bien plus qu’une 
simple décoration de Noël, c’est un véri-

À Fréjus, Noël est bien plus qu'une 
simple fête de fin d'année.  

Les traditions provençales, riches de 
symboles et de rituels, s’invitent dans 

les foyers et les rues, rappelant 
l’importance des valeurs de partage, 

de famille et de communauté. De la 
crèche animée aux treize desserts, 

chaque coutume raconte une histoire, 
perpétuée avec fierté par les 

habitants. Plongeons ensemble dans 
les festivités de Noël à la provençale.
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MARCHÉ DE  NOËL

INFORMATIONS PRATIQUES
Le marché de Noël de Fréjus sera ouvert 
au public du 7 au 31 décembre, tous les 
jours de 11h à 21h, avec une extension 
possible jusqu’à 23h certains soirs.

Cette année, le marché de Noël de 
Fréjus revient dans une nouvelle 

configuration au cœur du centre-
ville, proposant chalets, animations 

et espaces de convivialité.  
Les habitants et visiteurs sont 

invités à découvrir cette 
programmation du 7 au 31 décembre, 

entre les places Clemenceau, 
Formigé et les rues avoisinantes.

La ville de Fréjus s’engage à dynamiser son 
centre-ville pour la période des fêtes en 
proposant un marché de Noël enrichi et 
repensé. De la place Clemenceau à la place 
Formigé, en passant par les rues Jean-Jaurès 
et Fleury, une cinquantaine de chalets 
accueilleront le public, proposant des 
produits variés pour satisfaire les envies de 
tous. Ce marché s’inscrit dans la volonté de 
redonner une place centrale à cet événe-
ment dans le cœur historique de Fréjus.

DES SAVEURS D’HIVER  
À DÉCOUVRIR
Plus d’une vingtaine de chalets alimen-
taires inviteront les visiteurs à découvrir 
une o!re culinaire de saison : spécialités 
suisses et savoyardes, fruits de mer, char-
cuteries, foie gras, marrons chauds, vins 
épicés, crêpes et autres douceurs. Une 
diversité qui vise à répondre aux goûts de 
chacun et à o!rir une véritable expérience 
gourmande dans une ambiance hivernale.

DES IDÉES CADEAUX POUR TOUS
En complément des chalets alimentaires, 
le marché mettra à disposition une sélec-
tion de produits manufacturés. Articles 
artisanaux, décorations, bijoux, acces-
soires… chacun pourra y trouver des idées 
cadeaux pour tous les âges et pour tous les 
budgets, favorisant ainsi un commerce 
local et de saison. ANIMATIONS  

ET ESPACES DE LOISIRS
La programmation prévoit également des 
espaces de loisirs pour tous. La fête foraine 
se tiendra sur la place Agricola, tandis 
qu’un carrousel traditionnel sera installé 
place Paul-Albert Février. Ces installations, 
renforcées par des animations organisées 
en partenariat avec l’O"ce de Tourisme, 
permettront de prolonger l’expérience 
festive dans di!érents points de la ville.

LA MAGIE DE NOËL  
investit le cœur historique
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COMMERCES

À l’approche des fêtes de Noël, la 
ville de Fréjus met à l’honneur ses 

commerçants et artisans locaux. 
En soutenant le commerce de 

proximité et le Circuit des Métiers 
d'Art, les Fréjusiens contribuent à 
dynamiser l’économie locale tout 
en s’offrant des produits uniques 

et authentiques.

À l’approche des fêtes, les rues de Fréjus se 
parent de lumières et d’une ambiance 
festive. C’est le moment idéal pour soutenir 
nos commerçants et artisans locaux, dont 
le savoir-faire contribue au dynamisme et 
au charme de notre ville. Acheter local, 
c’est non seulement faire le choix de la 
qualité et de l’authenticité, mais aussi 
soutenir une économie de proximité qui 
fait vivre Fréjus.

UNE OFFRE VARIÉE ET DE QUALITÉ
Des boutiques de prêt-à-porter aux épice-
ries !nes, en passant par les artisans 
créateurs, les commerces locaux regorgent 
de produits originaux qui sauront embellir 
vos fêtes. Pour mettre en lumière ce savoir-
faire, la ville de Fréjus vous invite à découvrir 
le Circuit des Métiers d'Art. À travers un 
parcours dédié, vous pourrez rencontrer des 
artisans passionnés, découvrir leurs créa-
tions uniques et peut-être trouver le cadeau 
parfait à glisser sous le sapin.

DES ACTIONS CONCRÈTES  
POUR UN COMMERCE DE 
PROXIMITÉ VIVANT
Un marché de Noël entièrement réin-
venté sera mis en place pour o"rir aux 
artisans l’opportunité de présenter leurs 
produits à un large public. L’association 
des commerçants Cap Hermès organise 
également une tombola de Noël, du 9 au 
20 décembre, où les Fréjusiens et vacan-
ciers pourront tenter de remporter de 
nombreux lots en se rendant dans les 
commerçants participants. 

En soutenant ces initiatives, les Fréjusiens 
contribuent à la vitalité de leur Ville et 
encouragent le maintien d’un tissu 
commercial diversi!é.

UN GESTE CITOYEN  
POUR DES FÊTES 
SOLIDAIRES
Chaque achat dans une 
boutique de Fréjus soutient 
directement des emplois, 
des familles et le développe-
ment de notre ville. En 
favorisant les commerces et 
artisans locaux, vous parti-
cipez activement à 
l’économie circulaire et à la 
création d’un Noël plus 
responsable.

 

LE MOT DU MAIRE : 
DAVID RACHLINE

" Les fêtes de fin d’année sont un 
moment de partage et de convivia-
lité, et c’est également l’occasion 
de célébrer notre artisanat et 
notre commerce local. Nous 
sommes convaincus que ce 
dernier joue un rôle central dans la 
vie de notre cité, en créant du lien 
social et en contribuant au bien-
être de chacun. Je vous invite à 
profiter des animations organisées 
et à découvrir les trésors de nos 
artisans en parcourant le Circuit 
des Métiers d'Art, le marché de 
Noël ou encore les boutiques de 
proximité. Faire vos achats à 
Fréjus, c’est non seulement 
soutenir nos commerçants, mais 
aussi contribuer au développe-
ment durable de notre ville. En 
cette période de fêtes, faisons 
preuve de solidarité et de bienveil-
lance en privilégiant l’achat local. "

DES CADEAUX UNIQUES  
pour un Noël 100% local 
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PROTECTION ANIMALE

Michèle Carsalade, Présidente de l’association Kéopse83 (à gauche), Carla Cipriano, Secrétaire 
générale (à droite) et Dominique Vandra, Conseillère municipale déléguée à la Protection animale.

À l'approche des fêtes,  
les demandes d’adoption de 

chiots et de chatons 
explosent, souvent sous 

forme de cadeaux, une 
tendance à laquelle la ville de 

Fréjus souhaite sensibiliser. 
Un animal, c’est une vie et une 
responsabilité. Loin d’un jouet, 

adopter un animal doit être 
une décision réfléchie  

et engagée.
L’ADOPTION,  
UN ACTE RESPONSABLE
La période des fêtes est souvent 
synonyme de nombreux cadeaux 
sous le sapin, mais pour Michèle 
Carsalade, présidente de l’associa-
tion Kéopse83, Noël est aussi l’une 
des périodes les plus di!ciles de l’année : 
« C’est la saison où la demande d’adoption 
de chatons explose, souvent pour en faire des 
cadeaux de dernière minute. Un animal, ce 
n’est pas un objet mais un être vivant qui 
demande des soins, du temps, et un investis-
sement sur le long terme. Il mérite de 
rejoindre une famille prête à s’investir pour 
toute sa vie. » Depuis neuf ans, l’associa-
tion Kéopse83 lutte pour o"rir aux chats 
abandonnés une seconde chance. Grâce à 
la stérilisation, à la vaccination et à l’iden-
ti#cation, Kéopse83 œuvre également 
pour limiter la prolifération et prévenir 
l’euthanasie.

UN ENGAGEMENT  
DE TOUTE LA FAMILLE
« Il faut se poser la question : cette adoption 
est-elle un choix de toute la famille ? », insiste 
Mme Carsalade. Si les enfants sont enthou-
siastes à l’idée d’avoir un animal, les parents 
restent les premiers responsables. O"rir un 
chaton à un enfant n'est pertinent que si les 
parents s'engagent à assumer cette responsa-
bilité à ses côtés. Ce message résonne aussi 
pour les personnes âgées, pour qui un animal 
adulte pourrait être un meilleur choix, tout en 
assurant que des proches soient prêts à 
prendre le relais si besoin. Une adoption non 
ré$échie compromet souvent le bien-être de 
l’animal et mène parfois à des abandons dès 
l’été suivant.

UN ÊTRE VIVANT, PAS UN JOUET
Pour garantir des adoptions ré$échies, 
l’association Kéopse83 a mis en place un 
processus en plusieurs étapes : formulaire, 
entretien téléphonique et rencontre en 
famille d’accueil. Cette démarche permet 
de sélectionner des foyers engagés et aptes 
à accueillir un animal dans de bonnes 
conditions. Comme le rappelle 
Mme Carsalade, les animaux « sont 
souvent euthanasiés ou abandonnés quand 
des problèmes de santé surviennent parce 
que les frais vétérinaires sont jugés trop 
élevés. »

L’ADOPTION D'UN ANIMAL,  
un choix responsable et réfléchi

« En cette période de fêtes, je rappelle 
combien il est important d’adopter de 
manière responsable. Nous voyons 
encore trop d'animaux adoptés impul-
sivement et ensuite abandonnés, une 
situation tragique pour ces compa-
gnons innocents. À Fréjus, nous nous 
engageons aux côtés de nos associa-
tions pour une adoption réfléchie, 
pour sensibiliser chacun aux soins et 
aux besoins d’un animal. Offrir un 
animal, c'est s'engager à long terme. 
C’est un acte d'amour et de responsa-
bilité pour toute la famille, pas 
seulement un plaisir passager. Je 
souhaite qu’à Fréjus, chacun devienne 
acteur de cette prise de conscience 
et fasse de l'adoption un choix de 
cœur et de raison. Ensemble, adop-
tons responsable ! »

LE MOT DE L'ÉLUE : 
DOMINIQUE VANDRA

Conseillère municipale déléguée  
à la Protection animale
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ÉVÉNEMENTS

Vendredis 13 et 20 décembre
départ à 18h  1h30 environ 

rendez-vous place Clemenceau, 
devant l’Office de Tourisme.
Visite familiale ouverte à tous, sans réservation.

 Renseignements : 04 94 51 83 83

INFOS PRATIQUES :

Port-Fréjus se pare de lumières et s'apprête à 
accueillir l’arrivée du Père Noël.

Fréjus s’illumine au rythme d’une visite guidée aux 
flambeaux, plongeant les participants dans l’histoire 
fascinante de notre ville.

En partenariat avec la ville de Fréjus et l’AMSLF Athlétisme, la 
Capitainerie organise les traditionnels « 10 Travaux du Père 
Noël », le dimanche 15 décembre.

AU PROGRAMME :
14 h 30 : parcours d’obstacles sur les quais de Port-Fréjus à 

faire en famille, avec des épreuves telles que traverser un laby-
rinthe, grimper sur une toile d'araignée géante, attraper les 
rennes du Père Noël, transporter des boules de neige géantes, 
éviter les tirs des lutins fous, résoudre des énigmes et faire preuve 
de perspicacité… Chaque famille peut constituer une équipe 
comprenant un adulte (ou adolescent) accompagné d'enfants (au 
minimum 2 participants par équipe et au maximum 5).

16 h (après la course) : arrivée du Père Noël et de ses lutins en 
bateau sur l’îlot du port, suivi d’un goûter (bonbons, chocolat 
chaud et vin chaud pour réchau!er petits et grands).

Nous vous attendons nombreux pour pro"ter ensemble de ce 
moment féerique !

Accompagnés par un guide, les visiteurs déambulent dans les ruelles, 
découvrant des monuments romains emblématiques avec un passage 
dans les Arènes. Les membres de l’association de légionnaires 
romains LEG VIII Octavia Forum Iulii seront présents durant la 
visite et vous renseigneront sur leurs tenues, équipements et armes.

Les #ambeaux, véritables alliés de cette expérience nocturne, 
ajoutent une touche magique à l’atmosphère historique. Cette 
initiative, alliant culture et convivialité, invite chacun à redécouvrir 
notre patrimoine dans une ambiance chaleureuse et féerique.

DES FESTIVITÉS ORIGINALES 
pour toute la famille

À LA DÉCOUVERTE DE FRÉJUS : 
 visite guidée aux flambeaux

ÉPREUVES ET ANIMATIONS 
pour l'arrivée du Père Noël

Les inscriptions au parcours sont ouvertes 
sur sportips : 

https://sportips.fr
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CULTURE

au-delà puisque ce concours accueille des 
participants de la France entière. Pour 
cette 30e édition, d’ores et déjà ouverte, 
les écrivains en herbe pourront mettre à 
pro!t leurs talents littéraires.

La sélection s’e"ectuera sur les critères 
suivants : respect du thème, qualité de 
l’écriture, qualité de l’orthographe et 
originalité.

Béné!ciant d’un partenariat solide avec la 
librairie Charlemagne, allié naturel, ce 
concours est en outre richement doté :  

« Si j’avais su… », tel est le titre du 
prochain Concours de la Nouvelle 
en Mille mots pour l’édition 2025. 

Un titre intrigant qui ne manquera 
pas de susciter créativité et 

imagination auprès des candidats.

Très impliquée dans une démarche  
d’ouverture culturelle et de soutien à l’artisanat 
d’art, Fréjus est depuis 1992 membre fondateur 

de l’association Ville et Métiers d’Art  
et développe dans ce cadre, une politique  

de valorisation à travers ce label et  
son Circuit des Métiers d’Art.

Ce concours s’inscrit parfaitement dans la 
politique d’animation de la médiathèque 
Villa-Marie. Cette manifestation est une 
véritable institution au sein du paysage 
littéraire et culturel fréjusien, et bien 

Le talent et l’inspiration des membres du Circuit s’ap-
puient sur des techniques et savoir-faire aussi bien 
traditionnels que modernes ; et la créativité contempo-
raine y a toute sa place. Vous êtes artisan d'art et possédez 
un savoir-faire technique et artistique que vous souhaitez 
promouvoir ? La ville de Fréjus peut vous aider en facili-
tant l'installation de votre atelier.

Renseignements et dossiers de candidatures via  
circuitdesmetiersdart@ville-frejus.fr et au 04 94 51 01 89.

un total de 1 000 € de prix viendra 
récompenser les lauréats.

L’annonce du palmarès et la remise des prix 
auront lieu au printemps 2025, à la Villa 
Aurélienne. Véritable temps fort du calen-
drier culturel, cet évènement a accueilli des 

auteurs de renom pour endosser le rôle de 
Président du jury. Parmi eux : René Frégni, 
Jean-Baptiste Andrea, Laura Iapadre, RJH 
Lascols, Jean-Paul Del!no, notamment. Les 
textes primés feront l’objet d’une édition 
originale sur papier, également disponible 
en version numérique sur le site internet de 
la Médiathèque Villa-Marie : www.bm.este-
rel-mediatem.fr.

Chaque participant a jusqu’au 31 janvier 
2025 pour rédiger une nouvelle inédite sur 
le thème proposé et pour envoyer son texte.

CONCOURS DE LA NOUVELLE
EN 1 000 MOTS « Si j’avais su… »

CIRCUIT DES MÉTIERS D’ART :  appel à candidatures !

RENSEIGNEMENTS 04 94 51 01 89

concoursdelanouvelle@ville-frejus.fr 
https://bm.esterel-mediatem.fr 

de prix1000€
Cérémonie de la remise des prix en mai 2024.



Ville de 

FRÉJUS

FORUMFORUM
        )µ�)µ�     ��

NOTRE RÉSOLUTION, C’EST VOTRE SANTÉ !

F r é j u s

C e n t r e    

S o c i a l e
d ’ A c t i o n

C o m m u n a l

Addiction InclusionDépistagePrévention Accès aux droits Santé Mentale

Samedi 18 Janvier 2025 - 10h à 17h
Sur l’Esplanade

du Théâtre Le Forum, à Fréjus

Pour plus de renseignements : 04.94.17.66.20 - ccas.polesocial@ville-frejus.fr

Organisé par le Centre Communal d’Act ion Sociale de Fréjus 
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Prise de rendez-vous : 04 22 54 23 90

Un centre dentaire  
ouvrira prochainement ses 
portes, renforçant ainsi l’offre 
de soins à Fréjus. 

Depuis le 2 septembre, Fréjus se dote 
d’un nouveau service de cardiologie : 

l’Institut Cœur Effort Santé (ICES), 
situé au sein de DocCity. 

Ce service est dédié à l’évaluation, au dépis-
tage et au suivi des pathologies cardiaques. 
Les cardiologues accompagnent les patients 
présentant des symptômes tels que douleurs 
thoraciques, palpitations ou essou!ement 
à l’e"ort. Ils suivent aussi les patients ayant 
présenté des infarctus ou des troubles du 
rythme, de l’hypertension, du cholestérol 
ou du tabagisme.

SUIVI ET TRAITEMENT 
PERSONNALISÉ
L’équipe médicale de l'ICES met en place 
un suivi et propose un traitement en 
concertation avec le médecin traitant, a#n 
d’assurer une prise en charge optimale. 
Ce service est essentiel pour détecter 
précocement des problèmes de santé et 
garantir une intervention rapide.

DES EXPLORATIONS CARDIAQUES 
VARIÉES
Parmi les outils à disposition, le test d’ef-
fort est un élément clé. Il permet de 
dépister les troubles du rythme cardiaque, 
d’évaluer les anomalies sur les artères du 
cœur, et de mesurer la tension à l’e"ort. 

Le service propose un large éventail d’ex-
plorations : échographies cardiaques de 
repos et d’e"ort, tests de course sur tapis 
VO2 Max (mesure de la consommation 
maximale d’oxygène), dépistage de l'apnée 
du sommeil, holters cardiaques et tension-
nels, ainsi que des dopplers carotidiens et 
aortiques des membres inférieurs.

Un centre de réadaptation cardiaque est 
disponible pour tous les patients souhai-
tant lutter contre leur sédentarité, leurs 
facteurs de risques et préserver leur santé 
grâce à l’activité physique.

BILAN CARDIOLOGIQUE  
POUR LES SPORTIFS
Un bilan cardiologique pour les sportifs est 
disponible a#n d’optimiser leur perfor-
mance tout en veillant à leur santé cardiaque. 

Le Docteur André Marquand, ancien 
cardiologue du Centre Hospitalier 
Intercommunal de Fréjus-Saint-Raphaël, 
assure la direction médicale de ce service.

NOTRE RÉSOLUTION, C'EST 
VOTRE SANTÉ
Le 18 janvier, ne manquez pas le 
Forum Santé sur l'esplanade du 
$éâtre Le Forum ! Cet événe-
ment est une occasion idéale de 
commencer l'année en prenant 
des décisions vitales ou capi-
tales pour votre santé.

Participez à des échanges sur des 
thématiques essentielles de 
prévention et de sensibilisation. 
Des experts d' Addiction France, 
Doc City , CPTS,  et bien d'autres 
seront présents pour vous 
informer et vous accompagner.

L'année 2025 sera particulière-
ment axée sur la santé mentale, 
un enjeu vital pour chacun 
d'entre nous.

Ensemble, faisons de cette 
année un point de départ pour 
renforcer notre santé !

Bien-être et prévention : 
RENDEZ-VOUS  

AU FORUM SANTÉ 2025

SANTÉ

OUVERTURE DU NOUVEAU SERVICE 
de cardiologie à DocCity

BON À SAVOIR :



RÉFECTIONS ET AMÉNAGEMENTS 
Fréjus, la ville s'embellit

GALLIENI-VALESCURE-
MAGDELEINE (GAVAMA)

Rue de la Montagne : après la rénova-
tion du réseau d’eau potable, la voirie et le 
trottoir nord ont été refaits, et les arrêts de 
bus mis en conformité pour améliorer votre 
sécurité et vos conditions de circulation.
Investissement : 350 000 euros  
co-!nancés par l’agglomération. 

Avenue Giraud : mise en conformité 
des arrêts de bus « Lycée Albert Camus » 
et réfection du trottoir. Photo arrêt de bus
Investissement : 50 000 euros.

SAINT-JEAN DE CANNES
Le quartier a béné!cié d’aménagements 
a!n d’améliorer votre cadre de vie. La 
descente au jardin d’enfants a béné!cié 
d’une réfection pour sécuriser la pente et 
faciliter le passage des poussettes. Des 
nettoyages ont été réalisés pour favoriser 
l’écoulement des eaux de pluie et pour l’en-
tretien des espaces publics notamment aux 
abords de l’école maternelle. 

À noter également le curage du ruisseau 
de la partie basse des terrains de pétanque 
et du jardin d'enfants, ainsi que la réfec-
tion des jeux de boules. Les agents de la 
Ville se sont mobilisés en régie pour 
réaliser l’ensemble de ces interventions.
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TRAVAUX

  Rue Aubenas : réfection 
de la chaussée entre la rue 
Gustave Bret et la rue 
Girardin pour améliorer vos 
déplacements.
Investissement : 55 000 euros

  Place des Acanthes : 
embellissement de la place et 
de ses abords, avec une aire 
de collecte d’ordures 
ménagères à venir.
Investissement : 130 000 euros

CENTRE-VILLE ( À VENIR )

La ville de Fréjus s'engage  
pleinement à améliorer votre cadre 

de vie grâce à des travaux de voirie et 
d'aménagement qui transformeront 

notre commune en un espace plus 
agréable et fonctionnel.  

Ces initiatives visent à renforcer  
la sécurité des usagers, faciliter la 

circulation et embellir nos quartiers.

Les travaux réalisés !nancés par la Ville 
avec le soutien de partenaires publics, 
témoignent de la volonté du Maire David 
Rachline d'investir pour le bien-être de 
tous les Fréjusiens. 

Des concertations permanentes avec les 
habitants, par le biais notamment des 
réunions de quartier, ont permis de 
répondre à vos attentes.

LA GABELLE
Rue "éodore Aubanel : réfection de 

la voirie pour améliorer votre confort au 
volant et l'accessibilité aux abords du 
groupe scolaire.
Investissement  : co-!nancé par l’agglo-
mération dont 80 000 euros pour la part 
de la Ville.

Réfection de la voirie - rue Théodore Aubanel.

Mise en conformité des arrêts de bus - avenue Giraud.

Réfection en cours 
rue de la Montagne.
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GENS D ' IC I

Ce fringant septuagénaire, qui ne fait pas 
son âge, tant l’énergie et la passion le rajeu-
nissent, a connu un déclic lorsque ses 
enfants l’ont convaincu de postuler, alors 
que le quartier de Caïs, dans lequel il était 
résident, cherchait un historien pour narrer 
sa riche histoire. Cette première expérience 
d’écriture se sera avérée décisive.  

Cependant, ce n’était là qu’une étape sur 
le chemin le menant au genre littéraire 
qui serait dorénavant le sien  ; le polar. 
Auteur proli"que, il en a déjà écrit et 
publié quatre, parmi lesquels on peut 
relever L’anagramme et L’archange ; son 
nouvel opus, C'est la mort qui choisit, 
paru aux éditions Maïa, est donc son 
sixième ouvrage.

CHRISTIAN DAOUST : 
un polar autour de Malpasset

C’est aussi, et cela est notable, le 
premier à se dérouler dans le passé. 
Et pas n’importe quel passé : durant 
une séquence tragique, familière 
aux Fréjusiens ; en e#et, le livre se 
passe durant les jours qui auront 
suivi immédiatement la catastrophe 
de Malpasset.

Il s’agit d’une idée ingénieuse, pour 
un roman policier : quel meilleur 
moment, pour commettre des 
crimes, que celui durant lequel les 
autorités étaient débordées, le 
nombre de victimes, considérable, 
les cadavres, di$cilement identi-
"ables, les disparus, nombreux ? 
C’est la raison pour laquelle ce polar 
se déroule dans les premiers jours de 
décembre 1959, à Fréjus.

L’auteur étant un familier des 
Archives municipales, le roman est 
impeccablement documenté. Ce 
sont les inspecteurs Legendre et 
Bouchard qui y mènent l’enquête ; ils 
sont collègues mais aussi amis, et 
néanmoins très di#érents – mais 
n’est-ce pas le socle des plus belles 
amitiés ? Parviendront-ils à identi"er 
le coupable ? C’est le ressort et le "l 
conducteur de tous les bons polars, et 
« C’est la mort qui choisit » ne déroge 
pas à cette règle universelle.

Après une longue et brillante 
carrière menée dans la Gendarmerie 
Nationale, en France et à l’étranger, 

Christian Daoust aura fini par 
boucler la boucle, et plutôt deux fois 
qu’une ; d’une part, ce natif de Fréjus 

est revenu, la retraite advenue, 
habiter sa ville natale ; d’autre part, 
et surtout, ce lecteur passionné de 

livres d’histoire, par ailleurs diplômé 
d’une licence de Lettres Modernes,  

a pu enfin consacrer son temps, 
auparavant dévoré par son métier,  

à sa vocation secrète, et jusqu’alors 
inaccomplie : l’écriture.



GENS D ' IC I

UN PARCOURS MARQUÉ  
PAR SON ATTACHEMENT À FRÉJUS

Né et ayant grandi à Fréjus, Christian 
Tagliano est attaché à sa ville. Installé à La 
Palud en 1977, il a rapidement ressenti la 
nécessité de fédérer les résidents autour 
d’objectifs communs. C’est ainsi qu’en 
1979, aux côtés d’Aimé Garcia, Jean 
Vilain, Robert Duboué et Monsieur 
Nadal, il crée l’Association Syndicale de La 
Palud (ASL). Dès lors, il s’implique avec 
détermination pour répondre aux enjeux 
de cette zone d’activité et résidentielle.

UN COMBAT CONSTANT  
CONTRE LES INONDATIONS

L’une des missions majeures de l’ASL, 
menée par Christian Tagliano, a été la 

CHRISTIAN TAGLIANO : 45 ANS 
de dévouement au service de La Palud    

lutte contre les inondations, un problème 
récurrent dans la région. En lien avec des 
partenaires comme la Direction 
Départementale des Territoires et de la 
Mer (DDTM) et le Syndicat Mixte de 
l’Argens (SMA), il a œuvré pour la mise en 
place de solutions techniques telles que des 
pôles d’air a!n de réduire les risques. Grâce 
au soutien des acteurs locaux, dont le 
Maire, Gilles Longo, adjoint au Maire, et 
Ludovic Dossier, conseiller municipal, les 
travaux de prévention ont pu démarrer. 
Ces e"orts se poursuivent aujourd’hui 
pour renforcer la sécurité de La Palud et 
assurer un avenir plus serein aux résidents 
et aux entreprises.

UNE TRANSFORMATION  
EXEMPLAIRE DE LA PALUD

Sous la présidence de Christian Tagliano, 
La Palud est passée d’une simple copro-
priété à une zone d’activité économique 
!orissante. « Nous sommes partis de rien, et 
aujourd’hui, La Palud est un véritable 
moteur pour l’économie locale », témoigne-
t-il avec !erté. Ce succès, il le doit non 
seulement à son travail acharné mais aussi 
à l’implication des personnes qui l’ont 
entouré. Toujours motivé par l’intérêt 
général, il s’est attaché à faire évoluer cette 
zone en mettant de côté les intérêts privés 
et les opinions personnelles.

DES VALEURS D’HONNÊTETÉ ET DE 
RIGUEUR

Pour Christian Tagliano, la réussite de son 
parcours réside dans des valeurs fondamen-
tales : l’intérêt général, l’absence de 
favoritisme et une honnêteté sans faille. « Il 
faut savoir dire non, car dès lors que l’on dit oui 
à l’un, on ne peut plus dire non aux autres », 
con!e-t-il. Ces principes de rigueur et 
d’équité lui ont permis de maintenir une 
gestion juste et e#cace au sein de l’ASL, tout 
en contribuant à la dynamique de la Ville.

UNE RECONNAISSANCE POUR UN 
ENGAGEMENT EXEMPLAIRE

À l’occasion de la remise de la médaille de 
la Ville par le Maire David Rachline, 
Christian Tagliano a exprimé sa gratitude 
pour cette distinction, qu’il considère 
comme une récompense pour l’ensemble 
des actions menées en faveur de La Palud. 
Aujourd’hui, l’ASL La Palud poursuit sa 
mission sous la présidence de Fred Licata, 
un successeur que M. Tagliano décrit 
comme un homme de valeurs, bien préparé 
à relever les dé!s de cette zone d’activité.

À la tête de l’association syndicale 
de La Palud durant 45 ans, Christian 
Tagliano a œuvré sans relâche pour 

l’amélioration et la sécurité de cette 
zone d’activité emblématique de 

Fréjus. Fidèle à ses valeurs d’intérêt 
général et d’honnêteté, il a contribué 

au développement de La Palud en 
coordonnant des projets ambitieux, 
en particulier pour lutter contre les 

inondations. En hommage à son 
engagement, le Maire David Rachline 

lui a remis la médaille de la Ville.

Prochainement, un rond-
point de la Palud portera  
le nom de Christian Tagliano,  
en reconnaissance de ses  
45 ans de dévouement pour 
cette zone d’activité.

L'INFO EN +
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Le Maire David Rachline, offrant la médaille 
de la Ville à Christian Tagliano.
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ASSOCIATIONS

APPEL AUX DONS

Pour financer l’acquisition du bateau, 
il faut entre 150 000 et 200 000 €, 
budget que l’association n’a pas. 
Mais elle a des atouts : 

Le Chant des Dauphins est une as-
sociation reconnue d’intérêt général 
depuis 2008 : de ce fait, chaque don 
est défiscalisable à hauteur de 60  % 
pour une entreprise, à 66  % pour un 
particulier. L’association lance donc 
un appel et espère bien toucher les 
sociétés qui voudraient faire du mé-
cénat, et tous ceux qui pourraient 
faire un don, même modeste, car 
chacun sait que « les petits ruis-
seaux font les grandes rivières ». 

DON EN LIGNE SUR : 
www.lechantdesdauphins.com/ 
accueil/faire-un-don/

Philippe CRACOSKY 
 06 85 13 02 17 

lechantdesdauphins@yahoo.fr  

LE CHANT DES DAUPHINS 
le projet « Voile Bonheur » 

sanitaires, vernis, tableau de bord, électri-
cité, voiles neuves, moteur, hélice, réservoir, 
étai, enrouleur de génois, !lets, chaîne de 
mouillage…

Tissant des partenariats avec des struc-
tures spécialisées et le CHI Bonnet, 
l’association est connue pour proposer des 
moments inoubliables aux enfants, et 
développer des instants de partage lors de 
« rencontres familles » avec un seul objectif : 
le bonheur partagé.

UNE PERTE IMMENSE ET UNE 
RENAISSANCE

La disparition soudaine de Philippe Manon 
en 2023, il y a tout juste un an, a laissé les 
bénévoles orphelins, mais l’équipe a vite 
réalisé qu’elle devait continuer son œuvre. 
Professionnels de la mer ou amateurs, 
soignants, passionnés, parents d’un enfant 
autiste ou handicapé, quel que soit le rôle 
des bénévoles au sein de l’association, ils 
ont organisé sa renaissance et tous les 
rouages continuent à fonctionner pour 
o"rir des prestations de qualité aux béné!-
ciaires, enfants comme adultes.

PROJET « VOILE BONHEUR » AVEC 
UN NOUVEAU BATEAU

Aujourd’hui, les critères d’accessibilité et 
de sécurité de la « Crevette des #ots » ne 

sont plus su$sants. Trop peu d’espace 
extérieur pour pro!ter au mieux de la mer, 
pas assez de sécurité quand le bateau est 
plein, accessibilité PMR impossible.

Les responsables ont donc décidé de 
revendre le voilier de 12 mètres et d’en 
acheter un nouveau, qui corresponde aux 
besoins et aux règlements actuels. C’est le 
projet « Voile Bonheur ».

L’association Le Chant des 
Dauphins entreprend les 

démarches pour un nouveau projet. 
En effet, l’objectif que se sont 

donné ses responsables 
aujourd’hui, est de pouvoir récolter 

des fonds nécessaires à 
l’acquisition d’un nouveau bateau, 

pour améliorer les conditions 
d’accueil de tous leurs protégés.

En 2001, l’un des piliers de Port-Fréjus, 
Philippe Manon, décide de mettre sa 
passion pour la Méditerranée et les cétacés 
au service d’enfants autistes ou en situation 
de handicap, en leur o"rant des sorties en 
mer, à la rencontre des dauphins. Son enga-
gement humaniste et sa passion pour la mer 
lui ont permis de créer et développer l’as-
sociation Le Chant des Dauphins 
pendant plus de 20 ans !

OHÉ DU BATEAU !

En 2011, l’association acquiert son propre 
voilier « La Crevette des #ots », un 12 
mètres, et peut ainsi accueillir plus de 
familles, dans les conditions de sécurité 
conformes à la « division 240 de la 
Direction des A"aires Maritimes ».

Chaque année, des travaux sont réalisés sur 
le bateau : sellerie, plancher, coin cuisine, 



COMMERCES

> Le Tire-Bouchon
Alexandra Slim et Benjamin Olivier
Activité : Restaurant traditionnel
Horaires : Tous les jours sauf le mercredi, de 12h à 14h  
et de 19h à 22h
Adresse : 9 place de la République, 83 600 Fréjus
Tél : 04 94 44 03 28
Mail : purezoneclim@gmail.com
Facebook : le tire bouchon 
Ouverture : Mai 2024

> Majoy.

Activité : Boutique de prêt-à-porter
Horaires : du lundi au samedi 10h-19h non-stop
Adresse : 2 rue Jean Mermoz, 83 600 Fréjus
Tél : 04 89 25 12 62
Mail : majoy.fr@gmail.com
Site : www.majoy.fr 
Facebook : majoy 
Instagram : majoy.fr
Ouverture : avril 2024

> Terre d’Origine
Maëlys Blondel
Activité : Concept Store
Horaires : Tous les jours, de 10h à 19h30
Adresse : 341 avenue de la Corniche d’Azur, 83 600 Fréjus
Mail : terredorigine83@gmail.com
Facebook : Terre d’Origine 
Instagram : terredorigine83
Ouverture : Juin 2024
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Découvrez vos NOUVEAUX COMMERCES

> Yolaine Giordano Sophrologue
Yolaine Giordano
Activité : sophrologie, sophrothérapie, thérapie brève
Horaires : du lundi au vendredi, de 10h à 19h  
et le samedi de 9h à 12h30
Adresse : 118 place Agricola, 83 600 Fréjus
Tél : 06 70 15 55 03 - Mail : yolaine.giordano@gmail.com
Site : yolainegiordano.fr 
Facebook : Yolaine Giordano Sophrologue 
Instagram : yolaine.giordano
Ouverture : Novembre 2018
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TS  ACCUEIL DES NOUVEAUX 
ARRIVANTS 
Les mardis 3 et 17 décembre 
de 14h à 17h
Salle de la Chapelle en Mairie
Inscription  04 94 51 76 17

 LA MUTUELLE COMMUNALE 
Permanences toute l'année les 
lundi, mardi, jeudi et vendredi 
de 9h à 12h et de 14h à 17h 
71 rue Aristide Briand

 06 41 37 24 15

 SOPHROLOGIE  
Tous les lundis de 15h30 à 17h 
Tarif : 30 euros/trimestre
Organisé par le CCAS 
CCAS de Fréjus
Inscription  04 94 17 66 20

 GYM DOUCE 
Tous les mercredis de 9h à 10h
Tarif : 20 euros/l’année
Organisé par le CCAS
Centre d’animation de Villeneuve
Inscription  04 94 17 66 20

 YOGA 
Tous les jeudis de 15h à 16h
Tarif : 25 euros/trimestre
Organisé par le CCAS
Les Jardins d’Agrippa Villeneuve
Inscription  04 94 17 66 20

 ACTIVITÉS DU CCAS
- Atelier floral
Le 3 décembre à la Respelido
Le 10 décembre au CCAS
Le 17 décembre à Saint-Jean-
de-Cannes

 LOISIRS ET PART’ÂGE
Permanence tous les jeudis,
de 8h à 11h30
Maison de quartier de la Tour  
de Mare - 65, Allée du Serpolet

 07 83 77 81 01

  FRÉJUS VOUS ACCUEILLE 
Permanence tous les mardis  
et jeudis, 9h-11h  
(Sauf vacances scolaires)
Maison pour l'emploi, Base nature
1196, boulevard de la Mer

 04 94 51 06 71
www.frejusva.org 

 ASSOCIATION VEGA AZUR 
- Cours d’auto-défense  
pour les plus de 60 ans.  
Tous les vendredis, de 10h30 à 12h  
Salle Le Tonneau, 
avenue de Provence

 06 12 05 50 51

 RÉSEAU SPORT SANTÉ
Gym entre filles, pour les jeunes 
femmes entre 15 et 20 ans
Tous les samedis de 14h à 16h30
176 rue Edmond Poupé, Fréjus
Gratuit

 06 98 41 60 85

 VISITES GUIDÉES
Départs devant l’Office de 
Tourisme
- Fréjus : Ville Romaine
Les lundis et jeudis à 14h30
- Fréjus : L’Intégrale
Les mardis et vendredis à 14h30
- Barrage de Malpasset
Le vendredi à 9h30
- Crypte du Vivier Romain
Le mercredi à 14h30
- Villa Aurélienne
Les 1er et 3e mardis de chaque 
mois à 10h
Office de tourisme

 04 94 51 83 83
www.frejus.fr

AGENDA

Le programme de cet agenda  
est donné à titre indicatif et est 
susceptible de modifications.

Le programme de cet agenda est donné à titre indicatif et est susceptible de modification.

DU 1ER AU 8 DÉCEMBRE
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> EXPOSITIONS

> CONCOURS

> « FOIRE AUX SANTONS  » du 7 au 
22 décembre, tous les jours de 10h 
à 19h. Organisée par La Miougrano 
de Fréjus
Entrée libre
Salle Riculphe, Hôtel de Ville

> EXPOSITION ARTISTIQUE - SASEL  
Travaux d'aiguilles, peinture sur 
porcelaine, atelier bijoux, cartes 3D
Les 7 et 8 décembre, de 10h à 18h
Entrée gratuite
Maison des Associations, 
278, avenue Théophile Gautier

> EXPOSITION ARTS ET LOISIRS 
Organisée par l'association Fréjus 
Vous Accueille 
Dimanche 15 décembre de 10h à 
17h, Entrée libre
Salle municipale du Sextant
Renseignements : fva-infos@
frejusva.org

> « L’AUTRE DÉBARQUEMENT »
Jusqu’au 6 décembre, entrée libre 
Du mardi au dimanche, de 10h à 18h 
Visites guidées et groupes sur RDV 
Musée des Troupes de Marine 

 Renseignements : 04 94 17 86 03

> FRÉJUS URBAN TRAIL #4
Épreuves pour tous avec des courses 
de 16 km, 8 km, 4 km pour PMR et une 
course dédiée aux enfants.
Dimanche 1er décembre dès 9h30
Départ aux Arènes de Fréjus
Inscription en ligne sur sportips.fr

> LANCEMENT DE LA NOUVELLE  
EN MILLE MOTS - Si j'avais su...  
Envoi des textes avant le 31 janvier 
2025
Médiathèque Villa-Marie

 Renseignements : 04 94 51 01 89

UNE SAISON
MUSICALE
À FRÉJUS

AÏLACK
MUSIQUE DU MONDE
POLYPHONIES SLAVES

Cathédrale
Saint-Léonce à 20h

JEU 5 DÉCEMBRE

CHŒUR
DE SARTÈNE
POLYPHONIES CORSES

Chapelle Saint-François 
de Paule à 18h et à 20h

VEN 13 DÉCEMBRE

CHŒUR 
DE BAYONNE
POLYPHONIES BASQUES

Cathédrale 
Saint-Léonce à 20h

VEN 6 DÉCEMBRE

CHŒUR
DE L’ARMÉE
FRANÇAISE

Cathédrale
Saint-Léonce à 20h

SAM 14 DÉCEMBRE

> 65E ANNIVERSAIRE DE LA 
CATASTROPHE DU BARRAGE DE 
MALPASSET
Projection du film témoignage 
"Reflet de Lune" suivi d'un moment 
d'échange avec des rescapés
Dimanche 1er décembre à 18h  
Cinéma Le Vox

> VISITES NATURE
« L’hiver au jardin »
Lundi 2 décembre à 14h
Rdv à l’entrée du parc de la Villa 
Aurélienne

 Renseignements : 06 13 45 13 54

> LE MALADE IMAGINAIRE
Pièce de théâtre
Mardi 3 décembre à 20h30
Théâtre le Forum
Réservation : theatreleforum.fr

> HEURE MUSICALE
Audition pluridisciplinaire
Organisée par l’École de musique 
Jacques-Melzer
Mercredi 4 décembre à 18h30 
Entrée libre
Villa Aurélienne

 Renseignements : 04 94 53 68 48

> ATELIER DES P’TITS ARTISTES
Création d’un photophore de Noël 
avec Katia Chiotti, potière et céra-
miste du Circuit des métiers d’art
Mercredi 4 décembre à 14h30
Médiathèque Villa-Marie
Inscription en ligne bm.esterel-me-
diatem.fr

> CONFÉRENCE SHFR
« La femme à Fréjus au 1er siècle »
Jeudi 5 décembre à 17h30
Villa Aurélienne

> FESTIVAL SACRÉE MUSIQUE
Aïlack, musique du monde et 
polyphonies slaves
Jeudi 5 décembre à 20h
Cathédrale Saint-Léonce
Réservation : sacreemusique.fr

> « L'HISTOIRE DES TROUPES DE 
MARINE » - Conservatoire de riches 
collections des 400 ans d’Histoire 
Art, sciences, techniques, matériel, 
traditions militaires et aventures 
humaines, entrée libre.
Du mardi au dimanche, de 10 h à 18h
Visites guidées et groupes sur RDV 
Musée des Troupes de Marine

 Renseignements : 04 94 17 86 03

> « UN BRIN DE…FORUM IULII ET 
LA MER  » Jusqu’au 6 juin 2025, de 
9h30 à 12h et de 14h à 16h30
Du mardi au samedi
Musée archéologique

 Renseignements : 04 94 52 15 78

> PROGRAMME 2024

Dimanche 1er décembre
Urban Trail avec la présentation du 
nouveau parrain ou de la nouvelle 
marraine du Téléthon.

Vendredi 13 décembre 
- 10h : 24 heures de Longe-Côte sur 
la plage de l'Handiplage

Samedi 14 décembre 
- 13h : Challenge de Karting avec les 
entreprises

 Plus d'informations sur :  
ville-frejus.fr ou au 04 94 17 66 20

> FESTIVAL SACRÉE MUSIQUE
Chœur Bayonne Pays Basque
Vendredi 6 décembre à 20h
Cathédrale Saint-Léonce
Réservation : sacreemusique.fr



> FESTIVAL SACRÉE MUSIQUE
Chœur de l’Armée Française
Samedi 14 décembre à 20h
Cathédrale Saint-Léonce
Réservation : sacreemusique.fr

> ATELIER D’ÉCRITURE
Animé par Laura Iapadre, autrice et 
nouvelliste
Samedi 14 décembre à 10h ou à 14h30
Médiathèque Villa-Marie

 Renseignements : www.bm.este-
rel-mediatem.fr ou au 04 94 51 01 89

> GRAND CONCOURS  
DE SPÉCIALITÉS DE NOËL
Organisé par l'association Ose Art
Les 14 et 15 décembre
Maison des Arts 

 Renseignements : 06 74 32 32 43

> LES 10 TRAVAUX DU PÈRE NOËL
Organisé par la Capitainerie et 
l’AMSLF Athlétisme
Dimanche 15 décembre
14h30 : Ateliers sportifs et ludiques 
en famille
16h00 : Arrivée du Père Noël en 
bateau suivi d’un goûter
Place deï Tambourinaire, Port-Fréjus
Inscriptions en ligne sur sportips.fr

AGENDA

Le programme de cet agenda est donné à titre indicatif et est susceptible de modification.

DU 9 AU 15 DÉCEMBRE

DU 16 AU 22 DÉCEMBRE

DU 23 AU 31 DÉCEMBRE
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 Numéro vert pour les prises de 
rendez-vous ou pour les demandes 
de renseignements : 0800 009 239

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

LES DÉCHETS DOIVENT ÊTRE SORTIS 
LA VEILLE DU JOUR DE COLLECTE

Ville de 

FRÉJUS

Renseignements au secrétariat de
l’école de Musique 04 94 53 68 48

Grand Concert
de Noël

de l’école de musique et d’art
dramatique J. Melzer 

Vendredi 20 décembre
18h30 
Cathédrale Saint-Léonce Entrée Libre

TI
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Un gros lot 
Bons d’achats des
commerçants de Fréjus

Le 21 décembre 2024 À 17H

TOMBOLA DE
NOËL

associat ioncaphermes@gmail .com

Place Camille Formigé

caphermes_associat ion

caphermes_associat ion

Associat ion Cap Hermès

Avec présence obligatoire

TIRAGE

> AUDITION
Violon, alto et violoncelle
Organisée par l’École de musique et 
d’art dramatique Jacques-Melzer
Samedi 14 décembre à 14h30 
Entrée libre
École de Musique Jacques-Melzer

 Renseignements : 04 94 53 68 48

> RHODA SCOTT & LADY QUARTET
Concert de jazz au profit du centre 
pédopsychiatrie du CHI de Fréjus/
Saint-Raphaël 
Samedi 14 décembre à 19h30
Théâtre le Forum 

 Réservation : 07 89 94 71 59

> CONFÉRENCE
« L’odorat : patrimoine immatériel  
du vivant »
Organisée par l’Association 
Connaissance du Patrimoine
Mardi 17 décembre à 18h
Villa Aurélienne

> ATELIER CRÉATIF
« Décors de Noël » pour les + 6 ans
Mercredi 18 décembre à 14h30
Médiathèque Villa-Marie
Inscription en ligne www.bm.este-
rel-mediatem.fr

> BAL DU CCAS
Vendredi 20 décembre à 14h 
Salle municipale Port-Fréjus

 Inscriptions : 04 94 17 66 20

> VISITE GUIDÉE AUX FLAMBEAUX
Découvrez l’histoire fascinante de 
notre Ville
Visite familiale, ouverte à tous
Vendredi 20 décembre à 18h
Place Clemenceau
Plus d'informations p.12

> GRAND CONCERT DE NOËL
Organisé par l’École de musique et 
d’art dramatique Jacque-Melzer
Vendredi 20 décembre à 18h30 
Entrée libre
Cathédrale Saint-Léonce

 Renseignements : 04 94 53 68 48

> TOMBOLA DE NOËL
Organisée par l’association Cap 
Hermès Fréjus
Vendredi 20 décembre à 17h 
Place Formigé
Renseignements : assocation-
caphermes@gmail.com

> FEU D'ARTIFICE DE NOËL
Mercredi 25 décembre à 19h
Quais de Port-Fréjus

> COLLECTE DES ENCOMBRANTS 
JANVIER 2025

Centre-ville et Villeneuve :  
lundi 6 janvier
Fréjus-Plage et Port-Fréjus : 
mardi 7 janvier
Caïs, Capitou, Madeleine, 
Gabelle : mercredi 8 janvier
Saint-Jean de Cannes et  
Saint-Aygulf : jeudi 2 janvier
Tour de Mare, Sainte-Brigitte  
et Valescure : vendredi 3 janvier

> CAFÉ DES AIDANTS
« Mes forces et mes ressources »
Vendredi 6 décembre à 10h
Vikings Casino, Port-Fréjus

 > LANCEMENT DES  
FÉSTIVITÉS DE NOËL
Samedi 7 décembre à 18h30
Place Formigé

> SOIRÉE THÉÂTRALE
Conseil de famille
Samedi 7 décembre à 20h
Maison de Quartier de la Tour de Mare
Placement et participation libre

 Réservation au 07 93 77 81 01 ou 
loisirs.partage@gmail.com

> PAUSE PHILO
« Autant en emporte le temps… »
Conférence suivie d'un moment 
d'échanges et de débats  
Animée par Béatrice Reiss
Mardi 10 décembre à 18h
Médiathèque Villa-Marie

> SPECTACLE CONTÉ
Par Muriel Revollon de  
la Compagnie Ziri-Ziri
Mercredi 11 décembre
10h pour les – 3 ans : Pitis Zozios
14h30 pour les + 3 ans : Perce-Neige
Médiathèque Villa-Marie
Inscription en ligne www.bm.este-
rel-mediatem.fr

> CONFÉRENCE DE L’AAMTDM
« L’histoire militaire de la France 
racontée par les chants de ses soldats 
(1re partie) »
Jeudi 12 décembre à 18h30
Musée des Troupes de marine

 Contact : 04 94 40 76 05

> VISITE GUIDÉE AUX FLAMBEAUX
Découvrez l’histoire fascinante de 
notre Ville
Visite familiale, ouverte à tous
Vendredi 13 décembre à 18h
Place Clemenceau
Plus d'informations p.12

> FESTIVAL SACRÉE MUSIQUE
Chœur de Sartène, polyphonies 
corses
Vendredi 13 décembre à 20h
Cathédrale Saint-Léonce
Réservation : sacreemusique.fr

> VISITE NATURE
« L’hiver au jardin »
Samedi 14 décembre à 14h
Rdv à l’entrée du parc de la Villa 
Aurélienne

 Renseignements : 06 13 45 13 54

RHODA SCOTT 
& LADY 
QUARTET

CONCERT
Tarif réduit: (enfant-étudiant-
PMR-balcon) : 32€

Ouverture des Portes
19h30

Samedi 14
Décembre 2024 

AU PROFIT DES ENFANTS ET ADOLESCENTS EN SOUFFRANCE 
CENTRE DE PÉDOPSYCHIATRIE DU CHI DE FRÉJUS-SAINT RAPHAËL

Tarif : 38€

Théatre Le Forum
Estérel Côte d'Azur
83 Bd de la Mer - Fréjus

Réservation Information

07 89 94 71 59

1ÈRE partie : 
KRISTIN MARION 4TET

Le Maire, David Rachline, 
vous donne rendez-vous pour 
vous présenter ses vœux 
et vous faire découvrir les 
grands projets à venir. 

Jeudi 23 janvier à 19h
Théâtre le Forum  
83 boulevard de la Mer

VŒUX À LA POPULATION
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EXPRESSION

TRIBUNE D’EXPRESSION DES ÉLUS MINORITAIRES

NB : la rédaction précise que les tribunes sont publiées telles qu’elles nous sont transmises.

Laurence FRADJ, Conseillère municipale d’opposition, n’a pas transmis son texte.

Angélique FERNANDES, Conseillère municipale d’opposition, n’a pas transmis son texte.

Julien Poussin, Conseiller municipal d’opposition, n’a pas transmis son texte.

CONSEIL MUNICIPAL D'OCTOBRE :

   Il n'a pas eu lieu 

Octobre : mois des Solidarités s'est distingué avec notamment :

  *Octobre rose : sensibilisation au dépistage du cancer du sein, avec ses 
nombreuses manifestations. 

   * Journée Nationale des Aidants, en soutien aux personnes accompagnant 
leurs proches avec sa déclinaison en ateliers thématiques 

   * Intempéries 

Solidarités individuelles ou institutionnelles exprimées lorsque Dame Nature 
s'invite avec force et fracas dans le décor récurrent de la Plaine de l'Argens, 
ou accessoirement à la noce,ayant dû être accueillie par mesure sécuritaire 
dans un gymnase

Au-delà du côté tragique ou facétieux de la situation, c'est la mobilisation et la 
mise en œuvre de dispositifs d'alerte, de sécurité, de soutien à court et moyen 
terme qu'il faut retenir quand bien même ils sont évolutifs et perfectibles. 

Annie SOLER

FRÉJUS SE SOUVIENT

Le 2 décembre, nous commémorons le 65e anniversaire de la catastrophe de 
Malpasset.

Un souvenir toujours aussi douloureux pour notre Ville, meurtrie par le décès 
de plus de 423 Fréjusiens, dont 150 enfants, sans parler de tous les morts non 
identifiés dont les restes reposent dans l’ossuaire du Cimetière St-Étienne.

Nous nous souvenons, mais notre devoir est d’agir concrètement pour ne plus 
revivre pareille catastrophe.

Certes, les inondations subies par les agriculteurs de la Plaine de l’Argens ou 
les 52 maisons des Floralies depuis 18 ans sont sans commune mesure avec 
Malpasset.

Mais leurs causes (une urbanisation toujours plus dense, des sols toujours 
plus imperméables et des rejets de pluviales dans des cours d’eau déjà satu-
rés) confirment que nous pourrions les éviter.

Pour la mairie actuelle, aucun doute : c’est la faute des autres. Leurs prédé-
cesseurs, l’État… Mais jamais la leur.

La vérité c’est que depuis 10 ans, ils ont éludé le problème. Ils ont laissé 
construire n’importe où, n’importe comment sans adapter les ouvrages pu-
blics (les routes, les réseaux pluviaux) aux nouveaux besoins collectifs.

Nos agriculteurs, nos concitoyens inondés le paient maintenant au prix fort.

Et demain ?

Vous aurez le choix entre garder les mêmes qui ont échoué ou changer 
d’équipe.

Choisir entre ceux qui ont oublié ou ceux qui se souviennent.

Emmanuel BONNEMAIN
Conseiller municipal d’opposition
Conseiller communautaire
49 rue Montgolfier FREJUS
contact@notreparticestfrejus.fr 

PETITS ARRANGEMENTS

Fréjus pour Rachline. Saint-Raphaël pour Masquelier. C’était le deal jusqu’à 
présent. Mais pourquoi s’arrêter là. Alors Roquebrune pour le RN avec 
Lechanteux et Puget pour Masquelier avec Decard. Comment s’assurer du 
succès ? Avec des listes communes naturellement !

Tout ce petit manège pourrait être perturbé par les ennuis judiciaires 
de David Rachline. Mais tout a été prévu. La solution se nomme Jean-Lin  
Lacapelle. Ami de longue date de David Rachline, avec lequel il partage … 
de nombreuses passions, on le voit partout avec le maire de Fréjus. Il vient 
d’être intronisé Président d’Honneur des Amis du maire ! Qui est-il ? Un 
ancien député européen RN, en perte de vitesse dans son parti, comme 
David Rachline, et qui cherche un poste.

Si David Rachline était frappé d’inéligibilité avant les élections, M. Lacapelle 
serait tête de liste. S’il était élu, il serait maire par intérim pendant six ans, 
David Rachline se représentant en 2032.

Sinon, M. Lacapelle serait son 1er adjoint afin de pouvoir éventuellement le 
suppléer.

Un parachutage de plus pour M. Lacapelle !

Et dire que David Rachline dénonçait l’UMPS (Union pour le Maintien des 
Places dans le Système) !

Alors, politique-fiction ? L’avenir le dira !

R. Sert
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APRÈS LES INTEMPÉRIES, LES FESTIVITÉS DE NOËL

Le dernier week-end d’octobre a été marqué par de fortes pluies 
nécessitant l’ouverture du PC crise et l’évacuation partielle de notre 
territoire. Sous l’autorité du Maire, qui a suivi de près la situation et 
s’est rendu sur le terrain dans la nuit du samedi du 26 au 27 octobre, 
les services municipaux se sont mobilisés pour protéger les 
personnes et les biens conformément aux missions d'une 
commune.

À la suite, le mois de novembre a débuté par la journée des défunts 
à laquelle a participé notre Maire tout comme la cérémonie du 11 
novembre rendant hommage à ceux qui se sont battus pour notre 
liberté et pour la paix.

Dans le domaine de l’aide aux personnes, nous avons lancé le 25 
novembre le dispositif Angela à l’occasion de la Journée internatio-
nale de lutte contre les violences faites aux femmes afin de lutter 
contre le harcèlement de rue, en partenariat avec les commerçants 
locaux et la Maison d’Ailes.

En matière de rayonnement, notre Maire a reçu à la Villa Aurélienne 
Lilou Émeline-Artuso, Miss Côte d’Azur élue aux Arènes en juillet dernier, 
qui participera au concours national le 14 décembre prochain en direct 
sur TF1. La jeune femme a été encouragée à défendre notre territoire et 
à représenter notre belle région. 

Enfin Noël, avec ses illuminations, ses santons et les fêtes de fin 
d'année. Pour cette nouvelle édition, c’est plus de 45 chalets qui 
occuperont le centre ancien en toute sécurité pour les visiteurs, 
diverses animations retraceront la magie de Noël durant plusieurs 
semaines sans oublier le désormais traditionnel mapping, faisant 
du marché de Noël de Fréjus, l’un des plus grands du Var.

Ainsi, la magie de Noël parcourra le centre ancien et les nombreux 
quartiers de notre cité afin de faire vivre aux Fréjusiens et aux 
vacanciers un Noël de tradition, d’émotions, de partage et d’amour.

Christophe CHIOCCA,  
Président du groupe majoritaire  

au conseil municipal de Fréjus

TRIBUNE DU GROUPE DE LA MAJORITÉ MUNICIPALE

EXPRESSIONEXPRESSION

LES NAISSANCES

KOURTOUBI Bader - 01/10
LEPAGNEY HADJI Rayan - 04/10
TEMIMI Aylan - 04/10
MILANO Luisa - 05/10
MILANO Giulia - 05/10
WILFRID Isaac - 08/10
MOHAMMED Zara - 10/10

ABDELLAOUI Assya - 11/10
JERKOVIC Noé - 11/10
MUGNIER Andréa - 12/10
CHRISTEN Alessio - 13/10
MAUBOUSSIN Lola - 14/10
PROKOP Eloïse - 15/10 
BADRÉ Léo - 15/10
LUCKE Joseph - 17/10
SHANDRENKO Léonard - 22/10

NAUDIN Charlise - 23/10
ALLALA Kahyl - 24/10
FORTIN Lou - 26/10
VERHAEGHE Joy - 26/10
LOPES MENDES DA FONSECA Gabriel - 28/10
GHANEM Isaac - 28/10
GARCIA Ezzio - 29/10
CHÉREAU Lyna- 29/10
PAYEN Pauline - 29/10

OCTOBRE

LES MARIAGES

PEZAIRE Christian et KIECKENS Julie - 02/10
SCAMARDELLA Ugo et  
AZEVEDO BARREIRO Beatriz - 04/10
ROUSSEL Julien et THARIAT Marie - 05/10
MARIE Josselin et TEISSERENC Laura - 05/10
GAUTHIER Nicolas et GAMMAIRE Anais - 05/10

LAURET Jérémy et SCHNEIDER Emilie - 05/10
D'ORIANO Francis-Gérard et ROUBINI Sheila - 05/10
SOUFFOU Ali et TAROUAS Wassima - 11/10
HMED Mouayed et MONZAT Astrid - 12/10
HERMANS Dylan et CUTRUPI Angiolina - 12/10
CAVIGLIOLI Francis et FERNANDES Sabrina - 12/10
AMARO Sauveur Louis et OUMOHOU Anne-Laure - 19/10

STAFRADJ Eric et RAMOS Sandrine - 19/10
BUTEL Cédric et NASEKINA Anastasiia - 19/10
BIARNE Michaël et RODRIGUES Alison - 26/10
THERY François et LANCIAUX Isabelle -26/10

OCTOBRE

LES CÉRÉMONIES PATRIOTIQUES
> 65e anniversaire de la rupture du barrage  
de Malpasset - Lundi 2 décembre
9h15 – cérémonie au monument Le Gisant
10h30 – cimetière St Etienne
11h – messe à la cathédrale St Léonce 

> Cérémonie en hommage aux Morts pour la France et la 
Guerre d’Algérie et des combats du Maroc et de la Tunisie 
Jeudi 5 décembre - 10h00
Monument aux Morts de Saint-Aygulf 
(square de Lattre de Tassigny)
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