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LE CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE de Fréjus sis LE KIPLING  305, avenue Aristide 

BRIAND 83600 FREJUS représenté par son Président, Monsieur David RACHLINE, d’une part 

 

 

Et 

 

 

L’ASSOCIATION SMILE YOGA situé au 36 Rue Léopold Sédar Senghor Appt B201 83600 FREJUS  

N° SIRET 92382063300017), d’autre part 

 

 

Il a été convenu, ce qui suit : 

 

 

ARTICLE 1 : Objet du contrat 

L’Association SMILE YOGA s’engage à dispenser les cours de Yoga, auprès des seniors du CCAS, par 

des professeurs diplômés Kévin CAYLA et Nassima AZZELZOULI. 

 
 
ARTICLE 2 : Détails des cours 

L’Association SMILE YOGA propose 1 cours par semaine de Yoga adapté aux Seniors d’environ une 

heure. Ses cours ont pour bénéfices : 

 

 1. Bénéfices moteurs : Réhabilitation des capacités du corps et augmentation de la capacité pulmonaire  

 2. Bénéfices cognitifs : Activation consciente de l’attention et de la concentration, clarté d’esprit, équilibre 

     entre logique et intuition 

 3. Bénéfices émotionnels : Réduction du stress et de l’anxiété, apaisement des émotions et des pensées 

 

 4. Avantages sociaux : Favoriser l’interaction, sensation « d’être vivant » renforcée, motivation accrue 

 

 5. Bénéfices moraux / éthiques : Clés de compréhension pratiques pour prendre soin du corps et de l'esprit 

 

 

ARTICLE 3 : Lieux 

Pour chaque cours la salle située à Villeneuve dans la Résidence « Les jardins d’Agrippa » rue Anthémis 

83600 Fréjus sera mise à disposition (convention avec la « Maison de Marianne »). 

 

 

 

 

 

CONVENTION DE PRESTATION DE SERVICES 

ENTRE L’ASSOCIATION SMILE YOGA 

ET LE CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE 



 

ARTICLE 4 : Conditions financières 

En contrepartie de ces prestations, le CCAS s’engage à acquitter les honoraires suivants : 

 

- 40 euros le cours d’une heure pour un maximum de 15 participants 
 

Le règlement sera effectué, à réception d’une facture en fin de mois, par mandat administratif. 

 

 

ARTICLE 5 : Organisation des ateliers 

Les dates des cours ont été fixées par le CCAS et l’intervenant, il a été convenu ce qui suit (sous réserve de 

changement validé par les 2 parties) : 

- Les jeudis de 15h00 à 16h00  

 

 

ARTICLE 6 : Durée 

La présente convention prend effet à compter du 01 octobre 2025 jusqu’au 30 juin 2026.  

 

 

 

A FREJUS, le  

 

 

Le Président de l’association SMILE YOGA    Pour Le Président, 

Kévin KAYLA        La Vice-Présidente 

 

 

 

 

 

 


