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L’ÉDITO



S’il fait bon vivre à Fréjus, ce n’est pas seulement parce 
que le soleil brille plus de 300 jours par an et que nous 
profitons d’une situation géographique privilégiée, 
c’est parce que la proximité y tient une place de choix. 
Cette proximité est principalement entretenue par les 
associations, véritables forces vives de notre territoire. 

Piliers des associations, les bénévoles ne ménagent 
ni leur temps ni leur énergie pour les faire vivre et les 

animer. Leur investissement est crucial pour le bon développement de ces structures. 
Je les en remercie vivement et les encourage à poursuivre leur engagement, au nom 
de l’équipe municipale et de Patrick Perona, mon adjoint délégué au Sport et à la Vie 
associative. 

En effet, les associations contribuent à tisser des liens sociaux, ô combien utiles pour 
l’épanouissement des habitants. À l’heure où l’individualisme est de plus en plus 
prégnant dans la société, les associations remplissent un rôle pivot, indispensable au 
bien-être de chacun. 

À Fréjus, terre solidaire et conviviale, nous avons saisi tous les enjeux de la proximité 
dès 2014, en créant le Service Associations ou encore le pôle « Vie des Quartiers », 
dans le cœur historique. L’objectif étant de faire vivre la démocratie locale et de créer 
des conditions de débat à une action publique efficace.  C’est ce que fais depuis près 
de 10 ans en tant que Maire et me réjouis d’avoir pu mener à bien des projets concrets 
pour la population et les associations. Fort de la confiance des Fréjusiens, la prochaine 
décennie sera prometteuse.

Soucieuse d’aider les structures associatives, la Ville met à leur disposition des locaux 
(90 pour une valeur de 1,5M€) et du personnel communal pour le bon déroulement 
de leurs activités, gère la quinzaine de salles municipales, en plus de verser des 
subventions conséquentes (5,7M€ en 2023). En parallèle, nous continuons à investir 
pour entretenir et moderniser les équipements accueillant le public. Dans ce cadre, 
1,2M€ seront consacrés à la reconstruction du skate park de la Base nature.

Ce guide est un outil précieux dans la galaxie d’initiatives qui alimentent le maillage 
associatif de notre territoire, un outil pour trouver sa voie et donner de la voix, 
un outil pour choisir dans quelle cause s’engager, comment faire bouger les lignes, 
bref s’épanouir ou se sentir utile. Car c’est dans cet engagement collectif que nous 
parviendrons à donner du sens à l’action municipale, et à cultiver les liens fraternels 
qui font de Fréjus une ville humaine et solidaire. 

Je vous invite donc à parcourir ce guide qui répertorie plus de 450 associations et qui 
illustre la vitalité et la richesse de notre tissu associatif, au bénéfice de tous les Fréjusiens. 

� David Rachline
� Maire de Fréjus
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ANIMAUX

ASSIST’O POILS
Présidente : Karine SAUTREAU 
122, avenue du Val des Arches 
83600 Fréjus 
06 65 54 68 51 
assistopoils@sfr.fr 
www.assistopoils.com 
Service à la personne à domicile pour les 
animaux : garde, visites, promenades. 

ASSOCIATION VAROISE DE SECOURS 
AUX ANIMAUX
Président : Laurent GREGORIOU 
Quartier Le Défends 1202, RN7 
83520 Roquebrune-sur-Argens 
07 82 99 41 05 
a.v.s.a@orange.fr 
www.avsa.fr 
Refuge, fourrière pour chiens. 

CERCLE DE L’AMICALE CYNOPHILE DE 
SAINT-AYGULF
Président : Hervé BOVI 
Quartier de La Gaudine 
83370 Saint-Aygulf 
06 23 27 12 71 
hbovi@laposte.net 
Education canine ainsi que les différentes 
disciplines sportives cynophiles. 

CHATPITOU
Président : Jeannine CUAZ 
Le Capitou de l’Estérel 
154, place du Coliou
83600 Fréjus 
06 76 58 28 98 
jeannine.cuaz@orange.fr 
www.capitoudelesterel.com 
Eviter la prolifération des chats dans notre 
maine en les stérilisant.

CHATS LIBRES DU VAR-EST
Président : Serge RENARD 
302, rue de l’Argentière 
83600 Fréjus 
06 11 35 61 36 / 04 94 40 97 23 
zrenard83@gmail.com 
www.chatlibrevarest.com 
Stérilisation des chats errants, identification 
des chats errants de la zone, soins des 
chats gérés par l’association. 

ESTEREL CLUB D’EDUCATION CANINE
Président : Hervé HUGUES 
Quartier Gargalon 
3490, route de Malpasset - 83600 Fréjus 
06 03 76 46 47 
esterelclubcanin@gmail.com 
www.esterelclubcanin.fr 
Education canine, école du chiot, sport 
canin, agility. 

KEOPSE 83
Président : Michèle CARSALADE 
195 La Muscadière  
61, place de l’Hysope - 83600 Fréjus 
06 16 22 33 07 
keopse83@gmail.com 
Protection animale, stérilisation 
et nourrissage des chats errants, 
identification, vaccination et stérilisation 
des chats et chatons mis à l’adoption. 

OISEAUX CLUB EST-VAROIS
Président : Jean-Paul MENABEUF 
460, boulevard Jacques Baudino 
83700 Saint-Raphaël 
04 94 96 21 69 
jeanmena@orange.fr 
www.oiseauclubestvarois-ocev.com 
Association d’éleveurs amateurs d’oiseaux 
de cage et de de volière.
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PROTECTION FELINE SECTEUR FREJUS
Président : Odile BOYET 
608, Résidence La Pinède 
391, route de Cannes - 83600 Fréjus 
06 60 90 98 88 
odile.boyet@bbox.fr 
Stérilisation félins, nourissage, placements, 
entretien ilôts, soins. 

RUCHER ECOLE DU VAR
Président : Olivier ANDRIEUX 
2500, boulevard Jacques Baudino 
83700 Saint-Raphaël 
06 83 09 21 15 
rucher.ecole83700@gmail.com 
www.rucher-ecole-du-var.sitew.fr 
Faire connaître le rôle écologique de 
l’abeille - Développer l’apiculture de loisir.



CULTURE ET LOISIRS

A TIRE D’ELLES
Présidente : Magali DOUZAIN 
Les Marguerites - Esc D 
1689, route de la Corniche 
83700 Saint-Raphaël 
06 25 97 83 38 
cie.atiredelles@gmail.com 
Favoriser les échanges économiques, 
culturels, sociaux, sportifs, thérapeutiques, 
artistiques et la création pluridisciplinaire 

ACADEMIE DE CHANT ET DU 
SPECTACLE ARIA
Président : Daniel AGGERY 
Maison des associations 
213, rue de la Soleillette 
83700 Saint-Raphaël 
06 13 59 73 36 
aria2023@ariachant.com 
www.ariachant.com 
Cours de chants collectifs et particuliers - 
Variété uniquement, spectacles, concours, 
stage, enregistrement en studio. 

ACCORDÉON CLUB DU VAR CÔTE 
D’AZUR
Président : Olivier PERFETTI 
121, chemin des Genêts 
83700 Saint-Raphaël 
04 94 83 07 79 
Pratique en commun de la musique en 
orchestre. 

AD ACTUS COMPAGNIE
Président : Georges MALICKI 
620, avenue du Domaine de la Tour 
83700 Saint-Raphaël 
06 81 73 80 41 
adactuscompagnie@gmail.com 
Créations théâtrales, mise en scène et 
représentations de pièces de théâtre et 
spectacles vivants.

AD LIBITUM
Présidente : Marie-Claude DALMASSO 
Bastide des Darboussières 
Avenue François Nicolaï 
83600 Fréjus 
04 94 53 13 87 / 06 31 29 47 87 
adlibitum83@free.fr 
www.adlibitum83.free.fr 
Orchestre classique. 

ALLAN GROUP
Président : Alain LOZAHIC 
37, quai de Marc Antoine  
Résidence Bleu Marine 
83600 Fréjus 
06 80 48 11 50 
debronde.annick@gmail.com 
Groupe de musiciens Jazz Manouche et 
Gypsy. 

ALPHAPIXEL 83
Président : François MORIN 
c/o Daniel CHABERNAUD 
159, allée des Pinsons 
83600 Fréjus 
07 82 12 89 57 
alphapixel83@yahoo.fr 
Photos, vidéos numériques, création 
multimédia. 

AMICALE DES MAROCAINS DE LA 
REGION PACA
Président : Moulay Sadik TAHIRI 
Le Brisbane  
441, rue Maréchal Galliéni 
83600 Fréjus 
06 09 20 36 43 
amicale.marocains.paca@gmail.com 
Association sportive et socioculturelle 
ouverte à tous.



Listing des Associations Fréjusiennes - Ville de Fréjus 9

AMICALE DES PECHEURS ET 
PLAISANCIERS DE PORT-FRÉJUS
Président : Robert ALLONS 
640, rue des Batteries - 83600 Fréjus 
06 09 07 38 23 
robert.allons@sfr.fr 
Réunir tous les amis de la pêche et de la 
plaisance. 

AMICALE DU TAROT D’OR (L’)
Président : Gérard ANGOT 
80, boulevard Balzac 
83370 Saint-Aygulf 
06 85 79 27 19 
tarotdor@gmail.com 
Jeu de tarot. 

AMICALE SNOOKER FRÉJUS
Président : Vincent BONALD 
358, rue Rodolf Diesel - 83600 Fréjus 
06 20 64 55 33 
snookerfrejus@gmail.com 
Salle de billard. 

AMIS DE LA CATHÉDRALE DE FREJUS (LES)
Président : Patrice CARON 
67, rue Montgolfier - 83600 Fréjus 
06 16 20 24 24 
orguedefrejus@gmail.com 
www.amis-cathedrale-frejus.fr 
Promouvoir, favoriser, soutenir les activités 
culturelles et musicales, organisation d’une 
saison d’orgue. 

AMIS DE SAINT-JACQUES EN TERRE 
VAROISE (A.S.J.T.V.)
Président : Jacques MICHAUX 
10, les Mas des Sources 
Allée du Vieux Moulin 
83160  La Valette-du-Var 
04 94 95 16 47 
asjtv.varest@gmail.com 
www.compostelle-var.org 
Entretenir l’amitié trouvée sur le chemin et 
aide aux pèlerins en devenir.

AMIS DU TAROT (LES)
Président : Jean-Pierre EYMES 
26, allée des Diamants 
83600 Fréjus 
06 34 96 30 36 
j.eymes@aliceadsl.fr 
Enseignement et pratique du jeu de cartes 
«tarot». 

AMIS DU THEATRE LE FORUM (LES)
Présidente : Anne-Marie FRANON 
Théâtre le Forum 
83, boulevard de la Mer 
83600 Fréjus 
04 94 95 55 55 
lesamisdutheatreleforum@gmail.com 
lesamisdaggloscenes.wixsite.com/
lesamisduforum 
Rassembler en son sein un groupe de 
spectacteurs passionnés à soutenir 
la programmation et les acteurs 
d’aggloscènes et du théâtre le Forum. 

ARABESQUE 83
Présidente : Ingrid HENRY 
Pôle BTP 
448, avenue Laurent Barbero 
83600 Fréjus 
06 23 59 26 62 
hingrid1981@live.fr 
www.arabesque83.com 
Ecole de danse classique, néo-classique et 
contemporaine.

ART DANSE
Président : Olivier GAUDION 
50, Impasse Thomas Edison 
83600 Fréjus 
06 18 86 45 86 
artdanse@yahoo.fr 
www.art-danse83.com 
Danse classique, néo-classique, jazz et 
contemporaine, barre à terre de 4 ans aux 
adultes.



CULTURE ET LOISIRS

ARTISTIC VOICE
Présidente : Mylène CHRISTOPHE TERRIER 
99, rue Henri Vadon - 83600 Fréjus 
06 63 43 67 25 / 07 69 40 90 20 
artisticvoicemc@yahoo.com 
Cours de chant pour tous de 6 à 80 ans 
du débutant au confirmé, semi-pro, duo, 
spectacles, participation œuvres caritatives, 
variétés françaises et internationales, jazz, 
sôule, musiques actuelles. 

ART’PAGE AND VOICE
Président : Jean-Marc DESBATS 
ZAC Des Genets 
1319, boulevard Jean Moulin 
83700 Saint-Raphaël 
06 76 39 20 04 
artpageandvoice@gmail.com 
Ecole de musique. 

ART’S STUDIO
Président : Charles Ange GUEDJ 
75, rue Deïs Ange - 83600 Fréjus 
06 86 91 42 86 
arts.studio@free.fr 
Formation au spectacle - Organisation de 
spectacles. 

ASSOCIATION D’AIDES BENEVOLES 
AUX ACTIVITES CULTURELLES ET 
TOURISTIQUES (AABACT)
Président : Jean MASSIEU 
Le Parc du Forum Bât Neptune n°235 
20, rue d’Auriasque - 83600 Fréjus 
06 13 28 94 29 
Organiser et animer des activités culturelles 
et touristiques. 

ASSOCIATION DES AMIS DU MUSÉE DES 
TROUPES DE MARINE
Président : Jean-Pierre DUTARTRE 
BP 10 - 83601 - Fréjus CEDEX 
04 94 40 76 05 
amisdumusee@wanadoo.fr 
www.aamtdm.net 
Soutien du musée, enrichissement des collections.

ASSOCIATION DES EXPLORATEURS 
VAROIS (A.E.V.)
Président : Patrick BELZ 
503, avenue du Hameau de Caïs 
83600 Fréjus 
04 94 53 22 83 
info@explorateursvarois.com 
Porter à la connaissance du public les 
découvertes des explorateurs varois. 

ASSOCIATION DES PECHEURS 
PLAISANCIERS DE SAINT-AYGULF (A.P.P.)
Président : Jean-Marc CATHERINE 
Maison des associations Auzerau 
278, avenue Théophile Gautier 
83370 Saint-Aygulf 
06 14 97 71 42 
app.saintaygulf@laposte.net 
Pêche récréative, rencontre des pêcheurs, 
rencontres festives. 

ASSOCIATION SPEEDCUBING ESTEREL
Présidente : Samantha LEVY 
310, avenue René Couzinet - 83600 Fréjus 
speedcubing.esterel@gmail.com 
speedcubingesterel.wixsite.com 
Favoriser le développement sous toutes ses 
formes de la vie autour des casse-tête rotatifs 
du type Rubik’s cube en tant que loisir. 

ATELIER DES ARTISTES PEINTRES ELEVES 
DE RÉGIS SIBRA (A.P.E.R.S.)
Président : Simon GLAUBERT 
Hôtel de Ville 
Place Camille Formigé - 83600 Fréjus 
06 34 62 30 84 
anne.vanderhaegen@hotmail.com 
Atelier des artistes peintres. 

ATELIER DU JAS (A2LDJ)
Présidente : Chantal CHARVIN 
114, rue Saint-François de Paule 
83600 Fréjus - 06 17 58 66 37 
latelierdujas83@gmail.com 
Ecole de peinture sur porcelaine,  
faïence et verre.



Listing des Associations Fréjusiennes - Ville de Fréjus 11

ATELIER EXPO LA PALETTE DES ARTS
Présidente : Saliha OLLIVIER 
267, avenue Castillon 
83370 Saint-Aygulf 
06 16 86 64 39 
ollivier.saliha@wanadoo.fr 
Promouvoir les arts. 

ATELIER MER ET SOLEIL FREJUS
Présidente : Martine ECHE 
260, avenue Eugène Joly M2 
83600 Fréjus 
06 03 33 08 91 
martineeche53@gmail.com 
Peinture sur soie. 

ATELIER PROVENCE CRÉATION
Présidente : Danielle QUENTIER 
La Tour Méditerranée 
647, boulevard d’Alger 
83600 Fréjus 
06 78 79 20 58 
provence.creation@yahoo.com 
Valorisation des Noël en Provence : offre de 
confection de décors de crèche, possibilité 
de participation à des expo-ventes, mise 
en place sur demande d’ateliers créatifs 
pour enfants et adultes, en relation avec la 
confection des crèches et santons. 

ATELIERS DE PILOU (LES)
Président : Sabry’a BOUHACENE 
Résidence l’Etoile - Bât. C 
960, avenue de Lattre de Tassigny 
83600 Fréjus 
06 87 40 26 85 
ateliers.pilou@gmail.com 
Enseignement du théâtre et du chant, 
production de spectacles, participation à la 
vie collective locale.

BALLERINES ET MÉLODIES
Présidente : France LAPERRIERE 
517, rue de la Montagne 
Les Hauts de Valère - Bât B 
83600 Fréjus 
04 94 52 05 62 / 06 84 24 04 65 
francelle-danse@orange.fr 
ballerinesetmelodies.e-monsite.com 
Animations, spectacles festifs, danses 
d’expression ( classique, en ligne, zumba), 
chorégraphies, assouplissement, barre au sol. 

BARBATEAM
Président : Julien LARAGNE 
Les Canaries - Bât B2 
128, rue du Bel Air 
83600 Fréjus 
06 88 67 26 05 
barbapaca@gmail.com 
page facebook barbapaca 
Jeux de stratégie avec figurines, tournois. 

BAZ’ART COMÉDIE
Présidente : Marie-Claude ATTARD 
Les Jardins de César 
59, allée Tite Live 
83600 Fréjus 
04 94 44 45 74 
mcattard@hotmail.fr 
Spectacle vivant. 

BONHEUR ET JOIE DE VIVRE
Présidente : Gabrielle LACAN 
116, allée du Hameau du Collège 
83600 Fréjus 
04 94 95 88 38 
Echanges culturels et sociaux dans le cadre 
de sorties et de voyages.



CULTURE ET LOISIRS

BRIDGE CLUB DE L’ARGENS
Président : Jacques BAUDEQUIN 
Maison des associations 
213, rue de la Soleillette 
83700 Saint-Raphaël 
04 94 95 63 45 
bca83@laposte.net 
www.bridgeclubargens.org 
Club de bridge. 

BRIDGE CLUB HERMÈS
Président : Dominique GUICHARD 
1196, boulevard de la Mer 
83600 Fréjus 
04 94 53 56 50 
bridge.hermes@orange.fr 
Bridge. 

BRIDGE CLUB SAINT-RAPHAËL / FRÉJUS
Président : Bernard PERRIER 
Villa des Myrtes 
298, avenue du Parc des Myrtes 
83700 Saint-Raphaël 
06 24 09 70 74 
bridgelesmyrtes@orange.fr 
Permettre à ses membres l’exercice de tous 
loisirs intellectuels et en particulier la pratique 
du jeu de bridge. 

BRIDGE TOUR DE MARE
Président : Philippe DROMBY 
Les Impérators - Bât. Titus 
164, chemin de La Lauve 
83700 Saint-Raphaël 
04 94 83 28 47  
philippe.dromby@neuf.fr 
Tournoi de bridge - Initiation au bridge. 

CADANS
Président : Jean-Claude MURCIANO 
161, rue du Thoron - 83600 Fréjus 
04 94 40 11 11 
cadans@wanadoo.fr 
www.academiecadans.fr 
Ecole de danse, fitness et bien-être. 

CASA JAZZ (LA)
Président : Bernard SALIGNON 
314, avenue Alfred de Musset 
83370 Saint-Aygulf 
07 85 60 51 27 
contact@la-casa-jazz.com 
www.la-casa-jazz.com 
Organisation concerts de jazz. 

CERCLE GÉNÉALOGIQUE 83
Présidente :  
Marie-Dominique GERMAIN CIAMIN 
Villa les Myrtes 
298, avenue du Parc des Myrtes 
83700 Saint-Raphaël 
cgenea83@free.fr 
www.cgenea83.free.fr 
Réunir les amateurs de généalogie du Var et 
de la région PACA. 

CHASSEURS DU 5e REGIMENT 
D’INFANTERIE LEGERE
Présidente : Laurène SARRACO 
59, rue des Potiers - 83600 Fréjus 
04 89 25 51 21 
chasseurs.5emeleger@gmail.com 
www.chasseurs.5emeleger.free.fr 
Reconstitution historique 1er empire. 
Recherche uniformologique et historique. 

CHEVALIERS DES ROCHES ROUGES (LES)
Président : Grégory GERBERON 
253, boulevard Balzac 
83370 Saint-Aygulf 
06 02 16 86 92 
chevaliersdesrochesrouges83@gmail.com 
Spectacles de cape et d’épée. 

CHORALE AD PACEM
Président : Adel HAMED 
101, chemin des Genêts 
83700 Saint-Raphaël 
06 16 12 55 96 
gilda.ardimanni@wanadoo.fr 
Chant choral. 
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CHORUS SPECTACLES LE CHŒUR DU 
SUD
Présidente : Angela BONGIOVANNI 
933, chemin St Jean la Foux 
83300 Draguignan 
07 69 35 17 04  
contact@lechoeurdusud.com 
www.lechoeurdusud.com 
Chorale adulte, chants, variétés. 

CLUB COPERNIC
Président : Didier LAPIE 
Maison des associations 
640, rue des Batteries 
83600 Fréjus 
06 13 55 25 86 
clubastrocopernic83@gmail.com 
www.clubcopernic.fr 
Promouvoir l’astronomie en organisant des 
observations, manifestations et des séances 
conférences 

CLUB CULTUREL FRANCO-RUSSE  
DU VAR
Présidente : Daria DEMCHUK 
125, boulevard Saint-Sébastien 
83700 Saint-Raphaël 
06 70 27 03 99 
ccfrduvar@gmail.com 
www.ccfrduvar.fr 
Cours de la langue et de la culture russe 
pour adultes et enfants. 

CLUB DE L’ÂGE D’OR
Président : Ange PALERMO 
1413, avenue de Provence 
83600 Fréjus 
04 94 17 19 02 
agedorfrejus@free.fr 
www.agedorfrejus.org 
Loisirs, culturelle, sportive, artistique, 
voyages.

CLUB DE SCRABBLE DE SAINT-RAPHAËL 
/ FRÉJUS
Président : Claude PELLETIER 
Maison des associations 
213, rue de la Soleillette  
83700 Saint-Raphaël 
06 60 16 76 69 
scrabblestraphfrejus@bbox.fr 
Pratique du scrabble duplicate. 

CLUB ITALIANISTE DE PROVENCE
Présidente : Josiane CONNAN 
Base Nature 
1196, boulevard de la Mer 
83600 Fréjus 
04 94 83 60 01 
italieprovence@gmail.com 
www.clubitalianiste.com 
Promouvoir la culture latine de Provence 
en développant la connaissance des 
langues par des animations diverses (cours, 
cinéma, chorale). loisirs, voyages. 

CLUB MISSYL - AGENCE DE LOISIRS ET 
CULTURELLE
Président : Sylvain SAULE 
67, avenue Léo Delibes 
83600 Fréjus 
06 88 45 67 01 
club.missyl@gmail.com 
Organisation de loisirs, de voyages et de 
manifestations culturelles à la carte. 

CLUB PHOTO NUMÉRIQUE ESTÉREL
Président : Régis ADELINE 
Maison des Associations 
213, rue de la Soleillette 
83700 Saint-Raphaël 
www.club-photo-numerique-esterel.fr 
06 62 06 43 75 
regis.adeline1@neuf.fr  
Club photographie, prise de 
vue, développement, formation 
photographique.



CULTURE ET LOISIRS

COMPAGNIE DU MANTEAU 
D’ARLEQUIN
Présidente : Christiane SERRUS 
184, rue des Jardins 
83600 Fréjus 
06 30 70 40 36 
Activités théâtrales (création, formations et 
programmation). 

COMPAGNIE FORUM DE LA 
COMMUNAUTÉ D’AGGLOMERATION 
FRÉJUS / SAINT-RAPHAËL (LA)
Président : Philippe VINAY 
38, allée Sénèque 
83600 Fréjus 
04 94 95 51 04 
martine.raux@orange.fr 
www.ecole-artistique-agora.com 
Compagnie de spectacles, shows 
musicaux et théâtre. 

CONNAISSANCE DU PATRIMOINE
Présidente : Madeleine PRADEAU 
65, avenue du Théâtre Romain 
83600 Fréjus 
04 94 51 09 52 
pradeau.bernard@wanadoo.fr 
Connaissance du patrimoine local et 
régional. 

CREATE
Président : Bernard CUADRADO 
77, allée des Alouettes 
83600 Fréjus 
06 86 17 19 51 
create.danse@yahoo.fr 
www.createdanse.fr 
Lien mère-enfant, babies à partir de 2 
ans, motricité libre, danse classique et 
contemporaine.

ÉCHIQUIER D’AZUR
Président : Michel BIZAT 
Résidence Cap Valescure - Bât A113 
37, allée du Parc Arundo  
83600 Fréjus 
06 25 98 14 22 
michelvitrac83-echecs@yahoo.fr 
www.echiquier-azur.fr 
Jeu d’échecs. 

ESCOLO DEI BOUCO D’ARGENS
Président : Pierre IMBERT 
c/o M. René CHAUVIN 
1170, chemin rural N°3 
83370 
Saint-Aygulf 
07 49 15 51 09 
leiboucodargens@wanadoo.fr 
leiboucodargens.monsite-orange.fr 
Enseignement de la langue provençale. 

ESPERANTO CLUB FRÉJUS / SAINT-
RAPHAËL
Présidente : Carmen SÉGARRA 
Les Iles d’or A 
59, rue du Progrès 
83600 Fréjus 
06 46 50 61 67 
kris_grai@hotmail.fr 
Promotion et enseignement de la langue 
Esperanto. 

ESTÉREL MAGIC CLUB
Président : Pascal  GAUTHIER 
10, rue Césarée 
83700 Saint-Raphaël 
06 29 45 61 30 
esterelmagicclub@gmail.com 
www.esterelmagicclub.fr 
Développer l’art magique, former les 
élèves et contribuer au perfectionnement 
des magiciens, spectacles de magie.
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ESTÉRELENCO (L’)
Présidente : Marie-France FAYET HULIN 
Résidence Anthéus 
201, rue du Docteur Stagnaro 
83700 Saint-Raphaël 
06 60 82 45 95 
fayet.mariefrance@bbox.fr 
www.esterelenco.fr 
Pratique du chant choral pour adultes, 
organisation de concerts. 

FANTASIA MÉDITERRANÉE
Président : Pierre-Raphaël SERRANO 
Villa 3 Valescure 
210, allée des Amandiers  
83600 Fréjus 
06 10 84 18 47 
pierre-raphael.serrano@wanadoo.fr 
www.fantasiamed.com 
Promotion de concerts, enseignement 
instrumental et vocal au sein de l’institut 
musical. 

FÉDÉRATION FRANÇAISE DE NATURISME
Président : Roger BANCHEREAU 
36, impasse du Chevreuil 
83600 Fréjus 
04 94 44 40 48 / 06 70 59 88 99 
banchereau.roger@gmail.com 
www.ffn-naturisme.com 
Promotion du naturisme plage des 
Esclamandes à Saint-Aygulf  et via l’Union 
Régionale Naturiste Paca/Corse. 

FESTIF VAR PACA
Président : Jean-Marc FARRUDGIA 
189, impasse des Platanes 
83600 Fréjus 
06 52 21 31 49 
contact.festifvarpaca@gmail.com 
Organisation d’événements festifs , 
animations, concert, salons, expositions.

FORUM AUTO
Président : Xavier LEON 
2700, route de Cannes 
83600 Fréjus 
06 10 43 78 32 
Organisation de manifestations en relation 
avec l’automobile de collection. 

FORUM JULII PHOTO
Président : Gérard VANDEVELDE 
88, avenue du Mont Capitolin 
83600 Fréjus 
04 94 53 14 47 
forumjulii.photo@gmail.com 
forum-julii-photo.net 
Techniques de prises de vues - studio - 
analyses photos - logiciels de traitement 
- sorties - expo - concours. 

FRÉJUS VOUS ACCUEILLE
Présidente : Hélène SMIL 
Maison pour l’Emploi 
1196, boulevard de la Mer 
83600 Fréjus 
04 94 51 06 71 
frejusfva@gmail.com 
www.frejusva.org 
Loisirs et culture. 

G.R.A.A.L. (LE)
Président : Daniel DAMIA 
235 B, avenue du Parc des Myrtes 
83700 Saint-Raphaël 
06 82 57 55 58 
thedamia@orange.fr 
facebook com/graal 
Promotion culturelle, organisation 
d’expositions.



CULTURE ET LOISIRS

GROUPE NUMISMATIQUE PROVENÇAL 
FRÉJUS / SAINT-RAPHAËL
Président : Cédric THEVENIN 
Résidence Le Counillier 
59, allée des Jais  
83600 Fréjus 
06 17 98 56 46  
contact@monnaieprovence.fr 
www.monnaieprovence.fr 
Etablir des liens entre les numismates de la 
région, promouvoir et organiser la pratique 
numismatique. 

GROUPEMENT PHILATÉLIQUE SAINT-
RAPHAËL / FRÉJUS
Président : Francis HOUSSAIN 
Chez M. COLLIGNON 
380, rue Sully Prudhomme 
83700 Saint-Raphaël 
06 20 40 84 20 
marccollignon@orange.fr 
Rassembler les collectionneurs de timbres 
réunion les dimanches matins de 9h à 11h  

HARMONIE AURÉLIENNE
Président : Danilo DE FRANCESCO 
Capitainerie de Port-Fréjus 
83600 Fréjus 
06 21 09 81 74 
harmonieaurelienne@gmail.com 
www.harmonieaurelienne.com 
Pratique de la musique et production de 
concerts. 

INTER ACTION FÉMININE (I.A.F.)
Présidente : Nadine CARTRON 
44, impasse du Labbé - App n°5 
83700 Saint-Raphaël 
06 11 83 65 94 
broderiedemouna@orange.fr 
Développement de la femme en tant 
qu’individu par l’entraide, la formation 
et l’information - projets sociaux, 
économiques et culturels.

KE-LEGAL-PERCU
Président : Benoît BELLENGER 
68, impasse Lou Cigaloun 
83370 Saint-Aygulf 
06 14 60 99 89 
benbellenger@hotmail.com 
www.kelegal.fr 
Pratique et projets autour de la musique, la 
danse et la culture brésilienne. 

KOSMOPOP
Présidente : Corinne AIELLO 
Le Hameau de Caïs 
222, rue du Vallon d’Or 
83600 Fréjus 
06 13 84 57 23 
06 59 91 13 30 
contact.kosmopop@gmail.com 
Promouvoir sous toutes ses formes la 
danse et par tous les moyens (cours, 
démonstrations, stages, spectacles, etc.) 

LASTRADA
Présidente : Nathalia CHIPILOVA 
60, rue Saint-François de Paule 
83600 Fréjus 
06 60 57 10 07 
info@assolastrada.com 
www.assolastrada.com 
Pour la promotion de l’art, artistes et 
artisans d’art, organisation d’événements 
culturels. 

LATIN DANCE SHOW
Présidente : Sophie DECHANDON 
161, rue du Thoron 
83600 Fréjus 
06 14 61 08 24 
ldslatindanceshow@gmail.com 
facebook latindanceshow 
Divertir, animer des événements privés 
ou publics, enseignement chant, danses, 
prestataire de service.
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LEG VIII OCTAVIA FORUM JULII
Président : Rodolphe HERMS 
10, rue Blanche - 83600 Fréjus 
07 84 28 34 62 
leg8octaviaforumjulii@gmail.com 
www.leg8forumjulii.site 
Reconstitution historique de la vie des 
soldats romains au 1er siècle. 

LOISIRS ET PART’ÂGE À LA TOUR DE 
MARE
Présidente : Joëlle LEUSIE 
Maison de Quartier AM. Ruby  
65, allée du Serpolet - 83600 Fréjus 
07 83 77 81 01 
loisirs.partage@gmail.com 
www.loisirsetpartage.fr 
Créer, promouvoir, favoriser et développer les 
animations culturelles, artistiques et sociales et 
toutes activités et actions favorisant le bien-
être de chacun, sorties à la journée, voyages. 

LOU MISTERIOU
Président : Jean-Louis CUVILLIER 
Maison des Associations 
640, rue des Batteries - 83600 Fréjus 
06 08 16 40 93 
loumisteriou83@gmail.com 
www.loumisteriou.fr 
Création, réalisation et organisation de 
spectacles et animations historiques : Acteurs, 
figurants, réalisateurs de décors et costumes. 

MACHA PRODUCTIONS
Président : Alexandre KOURILSKY 
c/o Mme PICQUART 
40, rue Castelli - 83600 Fréjus 
06 76 65 17 55 
magalisolignat@hotmail.com 
www.magalisolignat.fr 
La création, la production et la diffusion 
d’œuvres artistiques et de spectacles 
vivants, la formation aux métiers du 
spectacle vivant.

MAGIC MELODY
Président : François BARTOLO 
Résidence Le Clos des Pergolines 
Bât C  
202, rue Georges Vigneron 
83600 Fréjus 
06 25 23 27 70 
francoisylvie.bartolo@gmail.com 
Animation musicale, théâtrale et culturelle. 

MÉDIA MASSIVE
Président : Michel GRILLO 
Maison des associations 
Base Nature François Léotard 
640, rue des Batteries
83600 Fréjus 
06 82 57 84 86 
mediamassive.asso@gmail.com 
www.media-massive.com 
Promotion et diffusion des artistes - Locaux 
de répétitions. 

MIOUGRANO DE FRÉJUS (LA)
Présidente : Nicole LYAN 
29, rue Groecinus
83600 Fréjus 
06 89 84 29 63 
04 94 53 16 44 
pn.lyan@orange.fr 
www.lamiougranodefrejus.fr 
Groupe folklorique, maintenance des 
traditions fréjusiennes et provençales, 
danse, musique, chant, costume. 

MODEL AIR CLUB SAINT-RAPHAËL / 
FRÉJUS
Président : Hervé VINET 
110, avenue Artufel 
83700 Saint-Raphaël 
04 94 95 98 30 
farigoule83@free.fr 
www.modelairclub.canalblog.com 
Initiation et pratique de l’aéromodélisme 
radiocommandé.



CULTURE ET LOISIRS

MUSÉE D’HISTOIRE LOCALE LES AMIS 
DU PAYS DE FREJUS
Présidente : Marthe CEPPI 
153, rue Jean Jaurès 
83600 Fréjus 
04 94 51 64 01 
Musée d’histoire locale, collections, 
expositions et animations. 

MUSICIENS D’UN SOIR (LES)
Présidente : Elisabeth GAILLARD LENOIR 
La Bergerie de Vaulongue 
1520, boulevard Jacques Baudino 
83700 Saint-Raphaël 
04 94 53 66 65 
elisabeth.gaillard.lenoir@wanadoo.fr 
Promotion de la musique classique. 

NATURE PASSIONS
Présidente : Martine MOURNARD 
177, rue de Sassy - le Val d’Or 
83700 Saint-Raphaël 
06 12 52 40 21 
martine-mournard@orange.fr 
www.nature-passions.com 
Randonnée et tourisme Paca. 

NUITS OFF (LES)
Président : Richard SEGUY 
15, impasse de la Salamandre 
83600 Fréjus 
06 87 33 69 63 
lesnuitsoff@gmail.com 
www.lesnuitsoff.com 
Organisation du Festival des Nuits Off à 
Fréjus. 

OFAFOLAU 83
Président : Soane Paulo FUAGA 
Hôtel de Ville  
Place Camille Formigé 
83600 Fréjus 
06 67 01 87 40 / 07 87 03 18 31 
uvea.ofafolau83@gmail.com 
Promouvoir les cultures, traditions, animations 
locales, soutien aux boursiers WF.

PALETTE 83 FREJUS / SAINT-RAPHAEL
Présidente : Dominique FRANCOIS-NOVAK 
Maison des associations 
213, rue de la Soleillette 
83700 Saint-Raphaël 
06 26 02 24 34 
06 18 69 17 15 
michelle.vidal83@orange.fr 
www.palette83.book.fr 
Promotion du dessin et de la peinture 
comme activité de culture et de loisir. 
Expositions. 

PASSION PATRIMOINE FRÉJUS
Présidente : Michelle GUILLERMIN 
35, rue Girardin 
83600 Fréjus 
04 94 51 13 73 
michelle83@gmx.fr 
Mise en valeur du patrimoine historique et 
culturel. 

PATAQUÈS (LES)
Présidente : Béatrice BAUDET 
597, avenue de Montferrat 
83300 Draguignan 
07 81 27 36 51 
lespataques@gmail.com 
lesclownspataques.fr 
Développer dans l’Est-Var, l’activité de 
clown contemporain au service de la 
personne, du rire. 

PHILOSO’FILLES
Présidente : Anne-Laure PICQUART 
40, rue Castelli 
83600 Fréjus 
06 62 77 55 32 
facebook.com / FilosoFilles 
Animation d’ateliers de discussion à visée 
philosophique et pratique de l’attention 
pour enfants ou tout public.
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PLACOFOLIES 83
Président : Mustapha SELMI 
Le Plein Soleil - Bât B 
80, avenue du Général Calliès 
83600 Fréjus 
06 28 61 26 07 
mustapha.selmi@sfr.fr 
www.placofolies83.com 
Réunion et bourse d’échange de plaques 
de muselets de champagne entre 
collectionneurs. 

POINT COMPTÉ (LE)
Présidente : Muriel BURGGRAF 
338, Impasse des Ferrières 
83480 Puget-sur-Argens 
06 21 01 75 47 
contact@lpcpuget.com 
www.lpcpuget.com 
Broderie, point de croix. 

QUARTIERS À L’ÉCOLE DE LA RADIO 
MOSAÏQUE FM (LES)
Président : Pierre POTIN 
50, rue de la Montagne 
83600 Fréjus 
09 75 78 03 58 
contact@mosaiquefm.fr 
www.mosaiquefm.fr 
Gestion de mosaïque FM, radio locale 
associative. 

QUESTIONS POUR UN CHAMPION
Présidente : Armelle PIQUE 
105, rue Berthelot 
83700 Saint-Raphaël 
04 94 17 06 71 / 06 24 06 51 66 
armelle.dubucpique@laposte.net 
Valorisation du jeu «questions pour un 
champion».

RETRO AUTO FORUM DE FREJUS
Président : Claude DELAGNEAU 
Mairie de Fréjus - BP 10  
Place Camille Formigé 
83608 Fréjus CEDEX 
06 07 17 68 38 
claude.delagneau0068@orange.fr 
Salon de la voiture de collection. 

SAINT RAFEU AUTO COLLECTION
Président : Gérald L’HUILLIER 
50, allée des Jasmins 
83600 Fréjus 
04 94 53 19 41 
santrafeu@outlook.fr 
Facebook : st rafeu 
Manifestation autour des véhicules anciens 
de collection - Patrimoine français. 

SENIORS S’AMUSENT (LES)
Présidente : Florence LANDUREAU 
Le Valescure - Bât 2 
402, rue Jean Giono 
83600 Fréjus 
06 87 97 64 46 
florence.landureau@sfr.fr 
Activités théâtrales. 

SOCIÉTÉ AYGULFOISE DE SPORTS ET 
LOISIRS (S.A.S.E.L.)
Présidente : Claudine ROBIN 
Maison des Associations Auzerau  
278, avenue Théophile Gautier 
83370 Saint-Aygulf 
04 94 97 40 06 
contact@sasel.fr 
www.sasel.fr 
Association sports et loisirs. 



CULTURE ET LOISIRS

SOCIÉTÉ DE CHASSE LA FRÉJUSIENNE
Président : Alain MILLANELLO 
Mairie de Fréjus 
Place Camille Formigé 
83600 Fréjus 
06 11 09 80 19 
malain83@gmail.com 
Développement du gibier par la protection 
et le repeuplement. Destruction des 
nuisibles et répression du braconage. 

SOCIÉTÉ DES BEAUX-ARTS MAURES 
ESTÉREL
Président : Jack ROBART 
1286, avenue de Valescure 
83700 Saint-Raphaël 
06 11 47 37 07 
jack.robart@ferr.fr 
Organisation des expositions de peintures et 
sculptures des adhérents. 

SOCIÉTÉ D’HISTOIRE DE FRÉJUS  
ET DE SA REGION
Président : Alain DROGUET 
Archives Municipales 
Le Capitou 
83600 Fréjus 
06 58 06 77 84 
alaindroguet@orange.fr 
www.frejusshfr.wixsite.com/frejus-shfr 
Histoire du sud-est varois. 

SONO +
Président : Marc EYRAUD 
529, boulevard Berlioz 
83370 Saint-Aygulf 
06 23 04 25 36 
sonoplus83@gmail.com 
Sonorisation, concert live.

STUDIO KALAA
Président : Thibaut COCHARD 
Z.I La Palud 
372, rue Georges Besse 
83600 Fréjus 
06 76 70 18 51 
contact@studiokalaa.com 
www.studiokalaa.com 
Enseignement de la danse à partir de 3 
ans. Danse classique, contemporaine, 
jazz, street jazz, hip hop, zumba, danses 
africaines, latines, yoga. 

STUDIO TROPICAIS
Présidente : Géraldine GINESTY 
19, rue Abbé Maurice Toti 
83600 Fréjus 
07 77 97 64 41 
marcello@studiotropicais.fr 
www.studiotropicais.fr 
Enseignement de danses et notamment 
les danses brésiliennes par l’initiation et 
l’apprentissage de la danse, du chant et 
des instruments. 

SWING N’STYLE
Président : Vincent LOTTA 
11, rue des Agnelets 
83600 Fréjus 
06 13 37 35 89 / 06 60 68 89 16 
swingnstyle83600@gmail.com 
Loisirs, chants, musiques, soirées à thème. 

TE FENUA
Présidente : Laurence TAHAIA 
c/o Mme HUTAPU - Résidence Camp 
Robert - Bât. S1 
2448, rue des Anciens Combattants d’AFN 
83600 Fréjus 
06 27 52 44 35 
nana.hei@hotmail.com 
Danses polynésiennes. 
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TE QUIERO SUR
Présidente : Ariane GARNIER 
470, rue Georges Vigneron 
83600 Fréjus 
06 98 72 60 79 
tequierosur.asso@gmail.com 
www.tequierosur.e-monsite.com 
Promotion en France de la culture de 
l’Amérique Latine, organisation d’ateliers, 
diffusion de spectacles, échange avec des 
artistes dans des domaines artistiques et 
culturels variés. 

THÉÂTRE ALFA
Président : ABED AIAD 
Résidence l’Auriasque - Bât C2  
42, rue de l’Argentière 
83600 Fréjus 
06 73 48 40 09 
alfacompany@free.fr 
www.alfacompany.fr  / facebook@alfa.
frejus 
Cours de théâtre, création et diffusion de 
spectacles vivants. 

THÉÂTRE ATELIER ANTONIN ARTAUD
Présidente : Chantal GIRAUDIN 
Les Bastides 
575, Chemin de la Beilesse 
83600 Les Adrets-de-l’Estérel 
04 94 40 94 14 
chantalgiraudin@gmail.com 
Théâtre, enseignement art dramatique. 

THÉÂTRE DE L’APARTÉ
Président : Christian PUGNALE 
1, rue de la Libération - 83920 La Motte 
06 23 21 32 86 / 09 51 87 20 14 
theatre.aparte@free.fr 
Spectacle vivant, troupe théâtrale, ateliers 
théâtre de 16 à 90 ans.

TOCA TANGO FRÉJUS
Président : Richard CORTES 
Lotissement Sainte-Brigitte 
74, allée Deïs Nespié
83600 Fréjus 
06 04 51 38 06 
tocatango.frejus@gmail.com 
Cours de tango argentin 

TOILES ET PINCEAUX
Président : Xavier HERAULT 
Villa Chloé 
399, avenue de la Marne 
83700 Saint-Raphaël 
06 37 53 20 34 
toilesetpinceaux83@gmail.com 
http://mimosa83.over-blog.com/2016/03/
peinture-artistique 
Peintures toutes techniques.

TOUS ARTS Y MUTENT
Présidente : Marité MARTIN 
La Gloriette 
Les Bastides du Lac 
322, avenue Rodin 
83520 Roquebrune-sur-Argens 
06 66 36 52 72 
la-gloriette@wanadoo.fr 
Poterie. 

UNIVERSITÉ POUR TOUS EST VAROIS
Président : Gilbert MINET 
Maison des Associations 
213, rue de la Soleillette 
83700 Saint-Raphaël 
06 08 45 31 34 
dgminet@orange.fr 
universite-ueva 
Organisation de conférences et visites à but 
culturel.



CULTURE ET LOISIRS

VÉGA AZUR DANCE ALLEGRIA
Président : Pascal PIPITONE 
9, rue Antelmi 
83600 Fréjus 
06 12 05 50 51 
p.pipitone@wanadoo.fr 
Animation musicale, chants, danses 
d’expression, assouplissement, cours de 
cuisine. 

VOILES LATINES DE FRÉJUS / SAINT-
AYGULF (LES)
Présidente : Dany PHILIPPOT 
Hangar à bateau Auzerau 
278, rue Théophile Gautier 
83370 Saint-Aygulf 
06 03 03 09 55 
assvoileslatines@gmail.com 
http://voiles.latines.frejus.free.fr 
Préservation de vieux pointus et du 
patrimoine maritime, promenades en mer. 

VOX MUSICA
Président : Alexis TAPOUL 
Hélios - Bâtiment D 
228, rue Henri Bosco 
83600 Fréjus 
06 22 65 37 51 / 06 83 38 10 15 
associationvoxmusica@gmail.com 
Enseignement culturel (chant, musique).

ZIK EN PACA
Présidente : Pamela GIORDANENGO 
436, allée des Petits Châteaux de Villepey 
83370 Saint-Aygulf 
06 03 54 67 56 
pam@rootsdulac.fr 
Facebook : zik en paca 
Aider les artistes de la région PACA, 
promouvoir la culture locale. 

ZIKAPORTÉE
Présidente : Louise BOULARD 
260, avenue Eugène Joly - bât M1 
83600 Fréjus 
07 68 82 06 34 
info@zikaportee.fr 
www.zikaportee.fr 
Cours de musique à domicile. Eveil musical 
pour les bébés et les enfants. 
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DIVERS

AMICALE AUVERGNATE «LA CABRETTE»
Président : Guy BOUNIOL
Le Neptune
207, boulevard du Général de Gaulle
83700 Saint-Raphaël 
04 94 95 48 60
guy.bouniol@orange.fr
Retrouvailles avec les anciens de la région 
auvergne, rouergue, limousin.

AMICALE DES ALSACIENS LORRAINS 
DE FRÉJUS / SAINT-RAPHAËL
Président : Edouard ZIMMERMANN
580, avenue Charles Gounod
83370 Saint-Aygulf 
04 94 81 46 83
edouard.zimmermann@wanadoo.fr
www.alsaciens-lorrains-du-var.blog4ever.com
Réunir les adhérents dans un esprit 
convivial pour des repas dansants et des 
sorties.

AMICALE DES CORSES ET AMIS DE LA 
CORSE FREJUS / SAINT-RAPHAEL
Président : Jacques ROCCA
Chez Mme SCALA
 8, impasse de l’Europe
83700 Saint-Raphaël 
06 77 80 60 51
amicalecorse.frejus.straphael@gmail.com
Promouvoir les traditions corses.

AMICALE DES SAPEURS-POMPIERS DE 
FRÉJUS / SAINT-RAPHAËL
Président : David DUTEIL
Caserne des Pompiers
Rue des Batteries
83600 Fréjus 
04 94 52 47 20
contact@amicale-fsr.com
Amicale des sapeurs pompiers.

AMICALE DU PERSONNEL COMMUNAL  
DE FRÉJUS (A.P.C.F.)
Président : Raoul REGAIEG
Base Nature François Léotard
640, rue des Batteries
83600 Fréjus 
04 94 52 29 35
apcfrejus@orange.fr
Animations, sports, loisirs pour les employés 
et retraités communaux.

AMICALE DU PERSONNEL DE CENTRE 
HOSPITALIER INTERCOMMUNAL DE 
FRÉJUS / SAINT-RAPHAËL
Président : Emmanuel PERRET
240, avenue Saint Lambert - BP 110
83600 Fréjus 
04 94 40 25 11
amicale@chi-fsr.fr
Resserer les liens de solidarité entre les 
personnels du CHIFSR.

AMICALE POLICE FRÉJUS / SAINT-
RAPHAËL
Président : Arnaud BIGNON
Commissariat de Police
133, rue de Triberg
83600 Fréjus 
04 94 51 90 73     
ddsp83-csp-frejus-amicale@interieur.gouv.fr
Cohésion et activités sportives des policiers 
de Fréjus et Saint-Raphaël.                                         

ESTÉREL AUTO LEGENDE
Président : Henry POITTEVIN
1074, avenue Henri Giraud
83600 Fréjus 
06 13 41 81 62
poittevin.esterelautolegende@gmail.com
www.club-esterel-auto-legende.webnote.fr
Collection et conservation de voitures 
anciennes
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HÉLICE VOILE CLUB
Président : Michel BOUCHERY
Capitainerie
Place de l’Arène Grosse
83700 Saint-Raphaël 
04 94 40 49 96
portdeboulouris@gmail.com
Navigation de plaisance.

NATURISTES DES ESCLAMANDES 
(ASSOCIATION LES)
Présidente : Nicole CHAUVEAU 
Résidence Le Panorama - Bât C
Avenue Imer
83370 Saint-Aygulf
06 45 92 58 80
les.naturistes.des.esclamandes@gmail.com
les-naturistes-des-esclamandes.blog4ever.com
Défense et sauvegarde de la plage 
naturiste des Esclamandes à Saint-Aygulf.

PLUS BELGE LA VIE
Président : André DUPONT
260, avenue Eugène Joly
83600 Fréjus 
06 83 38 72 45
belgostars@gmail.com
Facebook : plus belge la vie
Former une grande famille belge et 
prendre part active dans la vie associative 
locale. Organisation de diverses 
animations destinées au grand public.

SOCIÉTÉ NATIONALE DE SAUVETAGE  
EN MER STATION SNSM «ESTÉREL»
Président : Roland CLEMENCE
Capitainerie de Port-Fréjus
55, passage des Caryatides
83600 Fréjus 
04 94 40 19 72
snsm.esterel@gmail.com
www.snsm.org
Sauvetage en mer.

VAROIS DE PARIS (LES)
Président : Guy JAUFFRET
79, boulevard Canto Cigalo
83530 Agay
06 14 20 21 80
guy.jauffret@orange.fr
www.les-varois-de-paris.org
Permettre aux Varois de Paris de se réunir.



ÉCONOMIE

ASSOCIATION DES COMMERCANTS DU 
BOULEVARD D’ALGER (A.C.B.A.)
Président : Frédéric DECONINCK 
633, boulevard d’Alger 
83600 Fréjus 
06 11 63 27 88 
lemilano.83@orange.fr 
Favoriser, promouvoir toutes manifestations 
ou tout événement ayant pour but de 
développer, de soutenir et d’aider le 
développement du commerce 

ASSOCIATION DES RESPONSABLES DE 
COPROPRIÉTÉS DE PROVENCE ALPES 
COTE D’AZUR (ARC PACA)
Présidente : Ketty EVEN 
5D, avenue Charles Bourvant Prolongée 
83210 Solliès-Pont 
04 94 33 89 83 
contact@arcpaca.fr 
www.arcpaca.fr 
Défense des copropriétaires. 

ASSOCIATION POUR LE DROIT À 
L’INITIATIVE ÉCONOMIQUE (A.D.I.E.)
Président : Frédéric LAVENIR 
323, rue Jean Jaurès - 83000 Toulon 
09 69 32 81 10  
acoste@adie.org 
www.adie.org 
Financement et accompagnement des 
projets à la création d’entreprise, de 
développement d’activités. Financement 
et accompagnement de la mobilité pour 
les demandeurs d’emploi. 

B.G.E. PROVENCE ALPES 
MÉDITERRANÉE
Président : Patrick TORRE 
313, avenue du Château Galliéni 
83600 Fréjus 
04 94 91 99 94 
var@acces-conseil.org 
www.bge-alpesprovencemediterranee.fr 
Soutien à la création et au 
développement des entreprises.

CAP HERMES
Président : Arnaud LEFORESTIER 
Hôtel de Ville 
Place Camille Formigé 
83600 Fréjus 
06 61 32 33 33 
associationcaphermes@gmail.com 
Défense des intérêts communs des 
commerçants de la ville de Fréjus 

CAPITOU INDUSTRIE
Présidente : Benna ROBERTS 
Maison des Services - Pôle BTP  
34, avenue Laurent Barbero 
83600 Fréjus 
06 58 47 87 29 
capitou.industrie@gmail.com 
apac-assoc.com/pole-capitou-industries 
Animation, gestion et coordination du Parc 
d’activités du Capitou. 

CÉDANTS ET REPRENEURS  
D’AFFAIRES (C.R.A.)
Présidente : Bernard FRAIOLI 
45, rue Vivienne 
75002 Paris 
01 40 26 74 16 
cra.frejus@cra-asso.org 
www.cra-asso.org 
Mettre en contact cédants d’entreprises 
et repreneurs afin de favoriser la cession 
d’entreprise. 

COUVEUSE INTERFACE 83
Président : Patrick TORRE 
Château Galliéni 
331, avenue du Château Galliéni 
83600 Fréjus 
04 94 06 21 18 
couveuse-interface83@orange.fr 
www.couveuse-interface.fr 
Tester son projet d’entreprise en 
situation réelle et en bénéficiant d’un 
accompagnement.
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CREDIT MUNICIPAL DE TOULON
Présidente : Valérie ANDRE 
Espace Vernèdes n° 6 
Chemin des Vernèdes 
83480 Puget-sur-Argens 
04 94 45 66 88 
valerie.andre@credit-municipal-toulon.fr 
www.credit-municipal-toulon.fr 
Offre compte bancaire dédiée aux 
associations 

FÉDÉRATION B.T.P. DU VAR - 
DÉLÉGATION LITTORAL ESTÉREL
Président : Jean-Pierre VILAIN 
ZI du Capitou - Pôle BTP 
34, avenue Laurent Barbero 
83600 Fréjus 
04 94 51 17 66 
lepersa@d83.ffbatiment.fr 
www.d83.ffbatiment.fr 
Organisation professionnelle du bâtiment 
et des travaux publics. 

FRANCE CONSO BANQUE - Section de 
Fréjus
Président : Chafik BAHRI 
Les Lucioles - Bât 3 
281, avenue Andreï Sakharov 
83600 Fréjus 
07 78 52 69 10 
var@franceconsobanque.fr 
www.franceconsobanque.fr 
Défense des consommateurs bancaires et 
de leurs intérêts collectifs ou individuels. 

INITIATIVE VAR
Président : Thomas RIBOUD 
178, avenue Vauban 
83000 Toulon 
04 94 91 02 02 
info@initiative-var.fr 
www.initiative-var.fr / www.reseau-
initiative-var.fr 
Accompagnement, financement et suivi 
de projet d’entreprise.

MADE IN CHEZ NOUS EN PROVENCE
Présidente : Brigitte USMER 
153, allée du Hameau du Collège 
83600 Fréjus 
06 61 19 07 62 
brigitteusmer@gmail.com 
Rechercher, organiser des marchés et 
salons pour les proposer à des créateurs 
intéressés par ce genre de manifestations. 

MISSION LOCALE EST-VAR
Président délégué : Claude FOURNET 
1196, boulevard de la Mer 
83600 Fréjus 
04 94 17 63 63 
missionlocale@ml-estvar.asso.fr 
www.missionlocaleestvar.fr 
Insertion sociale et professionnelle des 
jeunes de 16 à 25 ans sortis du système 
scolaire. 

Ô COMMERCES
Président : Henry MARQUET 
Port Royal 
Place des Tambourinaires 
83600 Fréjus 
06 63 13 18 85 
ocommerces.83@gmail.com 
Amélioration, développement des facteurs 
de commercialité et du tissu économique 
de Port-Fréjus. 

PALUD GABIAN AVENIR (LA)
Président : Frédéric LICATA 
42, impasse Thomas Edison 
83600 Fréjus 
06 61 75 60 91 
palud-gabian@gmail.com. 
www.gabian.com 
Association d’entreprises. 



ÉCONOMIE

SOCIÉTÉ DU PORT DE SAINT-AYGULF
Présidente : Catherine ROUSSELET 
Capitainerie du Port 
1, boulevard du Muy 
83370 Saint-Aygulf 
04 94 52 74 52 
port.st-aygulf0179@orange.fr 
www.portdesaintaygulf.fr 
Gestion du port de plaisance. 

U.F.C. QUE CHOISIR VAR-EST
Présidente : Marielle LIPP 
Maison pour l’Emploi 
1196, boulevard de la Mer 
83600 Fréjus 
09 63 04 60 44 
contact@varest.ufcquechoisir.fr 
www.ufc-quechoisir-var-est.org 
Conseil et défense du consommateur. 

UNION DES COMMERÇANTS DE SAINT-
AYGULF (U.C.S.A.)
Président : Frédéric DELECLUSE 
Le San Rémo 
217, avenue Corniche Azur 
83370 Saint-Aygulf 
07 84 31 52 70 
lesanremo@gmail.com 
Défense des petits commerçants.

UNION PATRONALE DU VAR (UPV)
Président : Stéphane DIGANI 
ZA Lou Gabian  
311, avenue Lou Gabian 
83600 Fréjus 
04 94 51 18 30 
frejus@upv.org - www.upv.org 
Promouvoir tout ce qui peut être utile au 
développement et à la défense des entreprises.
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ÉDUCATION JEUNESSE

AEA -1.2.3 PETITS PAS  
LES AMIS DE L’ECOLE AULEZY
Présidente : Pascale JAQUET 
187, rue Aubenas 
83600 Fréjus 
07 83 76 04 56 
aea123petitspas@gmail.com 
Créer du lien enfants, familles, enseignants, 
organiser des temps forts en soutien de 
l’équipe pédagogique, financer des 
activités scolaires, festives et culturelles. 

BÉBÉ EN CONSCIENCE
Présidente : Valia CUADRADO 
Le Capitou de l’Estérel 
77, allée des Alouettes  
83600 Fréjus 
06 86 17 19 51 
bebeenconscience@gmail.com 
www.bebeennconscience.com 
Accompagnement et soutien à la 
parentalité (allaitement, portage, 
massage, gym bébé, éveil corporel…) 
Formations aux professionnels de 
l’enfance. 

CÉNACLE (LE)
Vice-Présidente : Nicole LYAN 
750, rue de la Montagne 
83600 Fréjus 
06 89 84 29 63 
pn.lyan@orange.fr 
Aumonerie des jeunes catholiques, culture, 
sport, loisirs 

CENTRE DE LOISIRS JEUNESSE DE LA 
POLICE NATIONALE (C.L.J.)
Président : Nicolas CARAVOKIROS 
Hôtel de Police  
133, rue de Triberg 
83600 Fréjus 
06 16 19 91 73 
cljpn83@orange.fr 
Prévention de la délinquance des mineurs par 
les loisirs et les activités culturelles et sportives.

CREATE
Président : Bernard CUADRADO 
77, allée des Alouettes 
83600 Fréjus 
06 86 17 19 51 
create.danse@yahoo.fr 
www.createdanse.fr 
Lien mère-enfant, babies à partir de 2 
ans, motricité libre, danse classique et 
contemporaine. 

CRECHE LE TEMPS DE VIVRE
Président : Mikael AUTHEMAN 
130, allée du Parc Arundo 
83600 Fréjus 
04 94 44 43 17 
letempsdevivre83@yahoo.fr 
Accueil de jeunes enfants (3 mois à 4 ans). 

CRECHE L’ILE AUX ENFANTS
Présidente : Gladys DE BOCK 
Avenue Lucien Bœuf 
83370 Saint-Aygulf 
04 94 81 12 39 
lileauxenfants2@wanadoo.fr 
Crèche, halte garderie. 

CRECHE LOU PTIOUS GABELLE
Président : Alain VINCENTI 
140, avenue des Violettes 
83600 Fréjus 
04 94 40 17 07 
louptious@yahoo.fr 
Multi accueil collectif. 

CRECHE Ô COMME TROIS POMMES
Présidente : Sandrine CIOBANU 
55, rue des Iles d’Or 
83600 Fréjus 
04 94 17 32 45 
ocommetroispommes@gmail.com 
Garde d’enfants. 
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CRECHE TARTINE ET NUTELLA
Présidente : Bénédicte LACOTE 
527, rue du Général Brosset 
83600 Fréjus 
04 94 52 06 15 
tartineetnutella@bbox.fr 
Garde d’enfants. 

EPAFA - UDV Education Promotion 
Accueil des Familles - Union 
Diaconale du Var
Présidente : Marie-Françoise BRIVET 
198, avenue du Château Galliéni 
83600 Fréjus 
04 94 17 15 72 
association.epafa@free.fr 
Accompagner sur le territoire de la 
Communauté d’Agglomération les familles 
mais aussi les personnes ayant besoin 
d’apprendre le Français ou s’intégrer. Nous 
travaillons au développement personnel 
de chacun et à la création du lien. 

GROUPEMENT FÉDÉRATEUR DE PARENTS 
D’ÉLÈVES (G.F.P.E.)
Présidente : Emmanuelle POTREL 
Villa Viva Tosca 
365, chemin de l’Aérium 
83700 Saint-Raphaël 
06 37 18 45 81 
emaspo83@gmail.com 
www.gfpe.fr 
Autour d’un projet commun, un 
enseignement de qualité de la maternelle 
au lycée. Association des parents investis. 

L’ECOLE O CHRYSALIDES
Présidente : Kelly JOSEPH AUGUSTE 
160, rue Thoron 
83600 Fréjus 
06 21 74 28 45 
contact@ecoleochrysalides83.com 
ecoleochrysalides83.com 
Education jeunesse associatif.

LIRE ET FAIRE LIRE
Président : Alain SINGEOT 
04 94 52 94 04 
alainsingeot@aliceadsl.fr 
Propose aux retraités d’intervenir 
bénévolement dans les écoles 
maternelles, et élémentaires pour lire des 
histoires aux enfants. 

MOISSONS NOUVELLES
Directrice : Christelle LIBAN 
MECS Les Bougainvilliers 
52, chemin du Counillier 
83600 Fréjus 
04 94 59 90 72 
moissonsnouvelles.fr 
Protection de l’enfance. 

PORT’ANGELOT
Présidente : Sandra CRIACHI -LE GUILLANT 
64, impasse André Chenier 
83600 Fréjus 
06 24 38 13 19 
portangelot@gmail.com 
www.portangelot.wordpress.com 
Information et promotion du portage 
des bébés, animation d’ateliers de 
portage et de massage bébés, réunions 
d’informations, ateliers danse portage 

PUPILLES DE L’ENSEIGNEMENT PUBLIC 
DU VAR (LES)
Président : Dominique QUINCHON 
Quartier Les Fouches 
Impasse Antoine Lavoisier 
83160 La Valette-du-Var 
04 94 57 08 09 
secretariat.siege@pep83.org 
www.pep83.org 
Médico-social. 



ÉDUCATION JEUNESSE

RIRE ET GRANDIR
Présidente : Sandrine BATSALLE 
7, rue de la Font des Anguilles 
83520 Roquebrune-sur-Argens 
06 98 75 49 16
06 19 89 82 40 
rireetgrandir@gmail.com 
www.rireetgrandir.org 
Enfance, jeunesse et éducation.

SCOUTS ET GUIDES DE FRANCE - 
GROUPE VAR ESTÉREL
Président : Mathieu BRETHES 
143, rue du Général de Gaulle 
83480 Puget-sur-Argens 
06 28 01 26 30 
contact.varesterel@gmail.com 
blogs.sgdf.fr/frejus 
Mouvement d’éducation populaire. 
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ENVIRONNEMENT

ALTERNATIBA ESTEREL COTE D’AZUR 
(A.E.C.A.)
Présidente : Diane FERRANDON 
301, rue Priol et Laporte 
83600 Fréjus 
06 51 04 13 03 
esterel.ca@alternatiba.eu 
www.facebook.com /alternatiba.esterel.ca 
Faire connaître et mettre en valeur les 
alternatives existantes sur les déchets, 
la mobilité douce, la végétatisation, 
l’alimentation, la ressource en eau et l’énergie 
en lien avec le développement durable. 

AMICALE DU COMITÉ COMMUNAL DES 
FEUX DE FORÊTS DE FRÉJUS 
Daniel BANCK 
Hôtel de Ville 
Place Camille Formigé 
83600 Fréjus 
06 22 74 53 48 
amicaleccfffrejus@gmail.com 
www.ccff-frejus.fr 
Protection de la forêt. 

AMIS DE DIANE (LES)
Président : Bernard GELEZUINAS 
Caïs Centre - B34 
2040, rue des Combattants d’Afrique du Nord 
83600 Fréjus 
06 08 70 98 57 
gelezuinas.bernard@orange.fr 
Information, éducation des chasseurs et 
non chasseurs, leurs droits et leurs devoirs, 
organisation de battues. 

AMIS DE VILLEPEY (LES)
Présidente : Annick GAUTHIER 
35, avenue du Hameau de Caïs 
83600 Fréjus 
06 30 76 39 88 
amisdevillepey@gmail.com 
www.lesamisdevillepey.fr 
Découverte, sensibilisation des publics, 
valorisation et protection du site naturel 
protégé de Villepey.

ART PROTECT
Présidente : Jennifer ZALEWSKI 
81 rue du Littoral 
83600 Fréjus 
06 83 90 26 99 
jzalewski@orang.fr 
Promouvoir l’art au service de la protection 
de l’environnement - terre - mer - faune - 
flore ; créer des actions de sensibilisation et 
éducatifs. 

ASSOCIATION DE DÉFENSE  
DE LA FORÊT DE BELLEVUE
Président : Michel RUBY 
Le Roc Fleury  
225, avenue deïs Portisol 
83600 Fréjus 
04 94 53 24 84 
rubym@wanadoo.fr 
Protection de la forêt de Bellevue. 

ASSOCIATION DE VALESCURE FRÉJUS / 
SAINT-RAPHAËL
Présidente : Danièle DECKMYN 
Les Bastides de Valescure 
83, allée Paul Cézanne 
83700 Saint-Raphaël 
06 72 17 20 94 
associationdevalescure@orange.fr 
www.associationdevalescure.fr 
Œuvrer pour le développement 
harmonieux de Valescure. Protéger et faire 
connaître son patrimoine architectural et 
végétal. 

ASSOCIATION DES EXPLORATEURS 
VAROIS (A.E.V.)
Président : Patrick BELZ 
503, avenue du Hameau de Caïs 
83600 Fréjus 
04 94 53 22 83 
info@explorateursvarois.com 
Porter à la connaissance du public les 
découvertes des explorateurs varois. 
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ASSOCIATION DES PROPRIÉTAIRES DE 
PALMIERS VAR-EST MÉDITERRANNÉE 
(PROPALMES 83)
Président : Claude VERGNES 
257, allée des Pinsons 
83600 Fréjus 
06 03 46 78 32 
propalmes83@gmail.fr 
www.propalmes83.com 
Regrouper les propriétaires de palmiers 
privés pour leur permettre de participer 
à l’organisation de la lutte pour la 
sauvegarde et la protection des palmiers. 

ASSOCIATION POUR LE 
DÉVELOPPEMENT DE L’ÉDUCATION À 
L’ENVIRONNEMENT (A.D.E.E)
Président : Pierre JAUDON 
125, Via Nova 
83600 Fréjus 
04 94 53 90 15 
adee@adee-paca.fr 
www.adee-paca.fr 
Education au développement durable. 

AVENIR ÉCOLOGIE 83
Président : Patrick LAFFITTE 
Hôtel de Ville 
Place Camille Formigé 
83600 Fréjus 
06 14 84 21 96 
contact@tdvn83.org 
www.tdvn83.org 
Formation, sensibilisation, participation 
aux démarches environnementales et de 
protection des espaces naturels. 

BIO CONSOM’ACTEURS MER ESTEREL
Président : Jean-Luc PIERREE 
36, rue des Fougères 
83480 Puget-sur-Argens 
06 08 58 41 07 
bioconsomacteurmeresterel@gmail.com 
Promouvoir les produits issus de 
l’agriculture biologique en soutenant les 
producteurs locaux.

CAMPAGNE SAINTE-MARIE
Présidente : Nicole RENGADE 
1049, route de Mons 
83440 Tourrettes 
06 30 37 30 68 
r.nicole872@orange.fr 
www.campagne-ste-marie.monsite-
orange.fr 
Visites du jardin. 

ESTÉREL BLUE WATER (E.B.W.)
Président : Jean-Michel ANNIBAL 
Le Sirius B 
135, allée du Parc Arundo 
83600 Fréjus 
06 11 88 59 63 
esterelbluewater@outlook.fr 
facebook /Esterel-Blue-Water 
Initiation et apprentissage de la chasse 
sous-marine, connaissance et respect du 
monde aquatique méditerranéen 

GAULE DE L’ESTEREL (LA) 
Président : Robert DANCETTE 
Maison des Associations 
642, rue des Batteries 
83600 Fréjus 
06 08 27 11 13 
robert.dancette@wanadoo.fr 
www.lagauledelesterel.jimdo.com - Page 
Facebook : la Gaule de l’Estérel 
Gestion milieux aquatiques. 

LA.CO.VAR «LES AMIS DE LA 
CORNICHE VAROISE»
Président : Jean-Louis LE MOAL 
213, rue de la Soleillette 
83700 Saint-Raphaël 
04 94 95 42 28 
contact@lacovar.com  
www.lacovar.com 
Protection et défense de l’environnement.



ENVIRONNEMENT

ONDES FRÉJUS / SAINT-RAPHAËL
Président : Philippe DELUNSCH 
Les Pierres d’Azur  
5, rue Fluorite 
83600 Fréjus 
04 94 53 19 58 
Problèmatique sanitaire des ondes de la 
téléphonie sans fil, wifi et des ondes de 
guidage des avions. 

PLANÈTE ACTIONS
Président : Philippe LEBOUBE 
100, chemin du Counillier 
83600 Fréjus 
06 20 27 58 98 
bonjour@planeteactions.fr 
www.planeteactions.fr 
Réseaux sociaux : @planeteactions 
Organisation de ramassages éco-citoyens 
des déchets sauvages en milieux naturels 
et urbains. Sensibilisation au tri sélectif et à 
la réduction des déchets. 

TERRE DE VIE ET NATURE - FNE  
(T.D.V.N. 83)
Président : Patrick LAFFITTE 
Hôtel de Ville 
Place Camille Formigé 
83600 Fréjus 
06 14 84 21 96 
contact@tdvn83.org - www.tdvn83.org 
Formation, sensibilisation, participation 
aux démarches environnementales et de 
protection des espaces naturels. 
p.laffitte@tdvn83.org

VIVRE INSTALLÉS AU VAL D’ARGENS 
(V.I.V.A.)
Présidents délégués : BOUCHERIT, MORFEA 
et ROUILLEAULT 
BP 45 - 83372 Saint-Aygulf CEDEX 
06 07 47 55 88 
contact@viva2010.org / www.viva2010.org 
VIVA a créé en son sein le groupe VIVAGRI 
pour protéger et développer la vocation 
agricole de proximité du Bassin de l’Argens 
et du Reyran.
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PATRIOTISME

ACOMAR VAR 
Président : Franck MARCOURT 
16, rue Richard Andrieu - 83000 Toulon 
06 85 19 20 46 
fraher83@free.fr 
Association centrale d’officiers mariniers et 
de marins de réserve. 

AMICALE DE MARINS ET MARINS 
ANCIENS COMBATTANTS DE FREJUS - 
ST RAPHAEL et ENVIRONS
Président : Lionel ALBERTO 
141, boulevard Séverin Decuers 
83600 Fréjus 
06 09 10 73 94 
2l.alberto@orange.fr 
ammacfrejusstraphael.free.fr 
Conserver les liens d’amitié et de 
camaraderie, faciliter l’entraide maritime. 

AMICALE DES ANCIENS DE 
L’AÉRONAVALE EST-PROVENCE 
(A.A.A.N. EST-PROVENCE) - ESPACE 
COMMANDANT ÉRIC TABARY
Président : Tristan ARNAUD 
La Pinède Romane 
286, avenue du Mont Esquilin 
83600 Fréjus 
04 94 45 61 77 
arnaud.tristan@hotmail.fr 
www.lescopainsdabord.jimdo.com 
Entretenir l’amitié des anciens de 
l’aéronautique navale par des réunions 
périodiques ou des festivités. 

AMICALE NATIONALE DES ENFANTS DE 
L’ALGÉROIS
Présidente : Gisèle COROMINAS 
Jardins de Capri 
598, avenue de Valescure 
83700 Saint-Raphaël 
04 94 82 26 31 / 06 83 18 57 91 
gisele.corominas@wanadoo.fr 
www.aux-echosdalger.com 
Manifestations patriotiques, réunions 
festives, voyages.

ASSOCIATION DES AMIS DU MUSÉE DES 
TROUPES DE MARINE
Président : Jean-Pierre DUTARTRE 
BP 10
83601 - Fréjus CEDEX 
04 94 40 76 05 
amisdumusee@wanadoo.fr 
www.aamtdm.net 
Soutien du musée, enrichissement des 
collections. 

ASSOCIATION DES ANCIENS DU 457e 
GROUPE D’ARTILLERIE ANTI-AÉRIENNE 
(G.A.A.)
Président : Philippe BERTHON 
Village familial des Armées IGESA 
Route de Cannes 
83600 Fréjus 
04 93 26 93 32 
Réunions annuelles d’anciens d’Algérie. 

ASSOCIATION DES COMBATTANTS 
DE L’UNION FRANÇAISE SECTION DE 
FRÉJUS / SAINT-RAPHAËL VAR-EST
Président : Claude NOEL 
Le Saint-Roch 
59, rue des Micocouliers 
83600 Fréjus 
06 50 24 50 83 
antheor.noel@orange.fr 
Regrouper les combattants de l’union 
française depuis 1945 et leurs amis, 
défendre la mémoire de ceux qui sont 
morts pour la France. 

ASSOCIATION DES COMBATTANTS 
VOLONTAIRES DE FRÉJUS / SAINT-
RAPHAËL VAR-EST
Président : Rico TCHONG TAI 
PRL - Oasis village n° 512 
83480Puget-sur-Argens 
04 89 78 95 40
06 12 10 66 05 
rico.tchang-tai@wanadoo.fr 
Aide aux anciens combattants et aux 
vétérans.
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ASSOCIATION DES OFFICIERS DE 
RÉSERVE DE FRÉJUS / SAINT-RAPHAËL 
ET RÉGION
Lieutenant-Colonel (er) : Jean MORELLI 
Château Galliéni 
331, avenue du Château Galliéni 
83600 Fréjus 
06 31 38 38 63 
jeanmorelli83@orange.fr 
Distinguer et récompenser les services 
distingués des citoyens. 

ASSOCIATION DES OFFICIERS MARINIERS 
DE TOULON SECTION EST-VAR
Président : Bernard DUVAL 
Le Ponant 
59, rue Emilie Zola - 83600 Fréjus 
04 94 44 20 85 
bernard.duval83@wanadoo.fr 
Défendre les intérêts moraux et sociaux de 
ses membres, maintenir et resserrer les liens 
de solidarités. 

ASSOCIATION NATIONALE DES 
ANCIENS COMBATTANTS DE LA 
RÉSISTANCE ET AMIS (A.N.A.C.R.)
Président : André BRESSON 
Les Nectarines 
6, rue du Pas du Colombier 
83600 Fréjus 
04 94 53 93 90 
andre.bresson803@orange.fr 
Devoir de mémoire dans les établissements 
scolaires. 

ASSOCIATION NATIONALE DES 
ANCIENS DU 21°RIMA, 4°RIMA ET DES 
TROUPES DE MARINE
Président : Jean-Pierre MAZERIS 
Camp Lecocq  
CS 20094 - 83600 Fréjus 
04 94 17 85 54 
ana.21.4.rimatdm@hotmail.com 
ana_21e_rima_4e_rima_et_des_tdm 
Manifestations patriotiques.

ASSOCIATION NATIONALE DES ANCIENS 
PRISONNIERS, INTERNÉS, DÉPORTÉS 
D’INDOCHINE (A.N.A.P.I.) - AMICALE 
RÉGION PACA
Président : Pierre MONJAL 
Zodiac 2 - Résidence de l’Estérel 
139, avenue du XVe Corps 
83700 Saint-Raphaël 
04 94 95 87 79 
pierre.monjal@orange.fr 
www.anapi.asso.fr 
Regrouper au niveau national et la région 
PACA les anciens prisonniers, internés, 
déportés des camps d’Asie de 1945 à 1954 
ou leurs ayants-droit. 

ASSOCIATION NATIONALE DES 
CHEMINOTS, DES ANCIENS 
COMBATTANTS PRISONNIERS ET 
VICTIMES DE GUERRE (ANCAC)
Président : Roland COLLOMB 
Résidence Saint-Georges - Bât E1 
775, boulevard Jean Moulin 
83700 Saint-Raphaël 
04 94 95 03 58 
claude.wanderoild@orange.fr 
Porte drapeau national de l’ANCAC. 

ASSOCIATION NATIONALE DES MEMBRES 
DE LA LÉGION D’HONNEUR DÉCORÉS AU 
PÉRIL DE LEUR VIE - SECTION DU VAR
Président : Pierre LARA 
94, rue des Glières 
83130 La Garde 
06 22 00 00 83 
pierre.lara83@orange.fr 
www.legion-honneur-dplv.fr 
Concourir au prestige de l’ordre de la 
légion d’honneur, participer au devoir de 
mémoire envers les jeunes générations, 
apporter aide et assistance à ses 
membres. 



PATRIOTISME

ASSOCIATION NATIONALE DES 
MEMBRES DE L’ORDRE NATIONAL DU 
MÉRITE (O.N.M.)
Président : Jean DOMENECH 
Château Galliéni 
331, avenue du Château Galliéni 
83600 Fréjus 
06 21 70 77 24 / 04 89 99 11 37 
jean.domenech@sfr.fr 
Contribuer au rayonnement de l’ordre. 
Maintenir les valeurs morales et civiques, 

ASSOCIATION NATIONALE DES 
OFFICIERS DE RÉSERVE DE L’ARMÉE DE 
L’AIR (A.N.O.R.A.A.)
Président : Pierre Raphaël SERRANO 
Villa 3 Valescure 
210, allée des Amandiers 
83600 Fréjus 
06 03 55 77 87 
pierre-raphael.serrano@wanadoo.fr 
Défense des intérêts moraux et matériels 
des réserves de l’armée de l’air et aide 
au reclassement. Resserrer les liens entre 
officiers d’active et de réserve. 

ASSOCIATION VAROISE DE L’APPEL DU 
18 JUIN
Président : Jacques QUENTIN 
Villa 9 
1654, avenue de la Mer 
83140 Six-Fours-les-Plages 
06 10 22 22 95 
jacques.quentin83@gmail.com 
www.clubvarois18juin.fr 
Perpétuer l’esprit de la résistance et 
l’attachement de la liberté par la réflexion 
et l’action, tels qu’ils ont été exprimés dans 
l’appel du Général de Gaulle, promouvoir 
l’oeuvre et la pensée du Général de Gaulle.

COMITÉ D’ENTENTE ET DE LIAISON 
DES ASSOCIATIONS PATRIOTIQUES DE 
FRÉJUS / SAINT-RAPHAËL (C.E.L.A.P.)
Président : Maurice MOUGENOT 
Château Galliéni  
331, avenue du Château Galliéni 
83600 Fréjus 
06 08 76 93 04 
mauricemougenot@orange.fr 
Coordonner les activités des associations 
patriotiques, défendre les droits des 
Anciens Combattants. 

FÉDÉRATION NATIONALE DES ANCIENS 
COMBATTANTS D’ALGÉRIE MAROC 
TUNISIE (F.N.A.C.A.) - COMITÉ LOCAL
Vice-Président : Robert SCHILLE 
Château Galliéni 
126 rue Jules Ferry 
83700 Saint-Raphaël 
06 85 38 16 35 
schillebob@cegetel.net 
Commémoration de la guerre d’Algérie. 

FÉDÉRATION NATIONALE DES ANCIENS 
DES MISSIONS EXTÉRIEURES
Président : Jean-Claude MOÏSE 
Résidence de la Lauve - Entrée 6 
584, chemin de la Lauve 
83700 Saint-Raphaël 
06 67 83 39 96 
Soutenir les anciens des missions 
extérieures. 

FÉDÉRATION NATIONALE DES 
DÉPORTÉS, INTERNÉS, RÉSISTANTS ET 
PATRIOTES (F.N.D.I.R.P.)
Présidente : Simone PITTAVINO 
Château Galliéni 
331, avenue du Château Galliéni 
83600 Fréjus 
06 29 38 72 90 
hugh-gongora@sfr.fr 
Transmission et Travail de Mémoire.
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HARKIS DE FRÉJUS / SAINT-RAPHAËL (LES)
Président : Kader BENHABREUCHE 
261, chemin de la Baume 
83600 Fréjus 
07 62 24 36 80 
k.benhabreuche@gmail.com 
Association patriotique, relais auprès des 
pouvoirs publics, intervention et aide dans 
les domaines de l’emploi et du logement. 

MAISON DU COMBATTANT
Président : Général VERHAEGHE 
Château Galliéni  
331, avenue du Château Galliéni 
83600 Fréjus 
06 17 06 33 83 
Défendre et conforter les droits des 
Anciens Combattants, développer le 
devoir de mémoire. 

RASSEMBLEMENT DES FRANÇAIS 
D’ALGÉRIE DU VAR ET AMIS
Président : Damien ROUDILLAUD 
141, avenue des Capucines 
83600 Fréjus 
06 59 75 03 73 
rass.francaisalgerie@gmail.com 
Défense des intérêts moraux (droit de 
mémoire) des Français d’Algérie. 

SOCIÉTÉ D’ENTRAIDE DES MEMBRES DE 
LA LÉGION D’HONNEUR
Général (2S) : Jacques JAUFFRET 
152, avenue Selosse Goujon  
83700 Saint-Raphaël 
Solidarité inter-générationelle.

SOCIÉTÉ NATIONALE D’ENTRAIDE DE LA 
MÉDAILLE MILITAIRE S.N.E.M.M. - 258e 
SECTION DE SAINT-RAPHAËL / FRÉJUS
Président : René ZOL 
Les Jardins de l’Estérel - Bât C 
675, rue du Dr Donnadieu 
83600 Fréjus 
04 94 17 03 96 / 06 72 88 47 53 
rzede@orange.fr 
Renforcer les liens de solidarité entre ses 
membres, participer aux cérémonies du 
Souvenir et à la transmission du devoir de 
mémoire. 

SOUVENIR FRANÇAIS (LE)  
COMITÉ DE FREJUS/ SAINT-RAPHAËL
Président : Charles MAGUIN 
83, avenue Commandant Charcot 
83700 Saint-Raphaël 
06 63 91 13 20 
charlesmaguin@orange.fr 
Devoir de mémoire. 

UNION NATIONALE DES COMBATTANTS
Président : Jean DOMENECH 
Château Galliéni  
331, avenue du Château Galliéni 
83600 Fréjus 
06 21 70 77 24 / 04 83 99 11 37 
jean.domenech@sfr.fr 
Défendre et conforter les droits des 
Anciens Combattants, développer le 
devoir de mémoire. 

UNION NATIONALE DES 
PARACHUTISTES (U.N.P.)
Président : Hervé DESHAIES 
Résidence du Centre - Bât A  
235, rue Albert Rey 
83370 Saint-Aygulf 
06 60 05 63 76 
herveprovence@yahoo.fr 
www.unp-var-est.fr 
Devoir de mémoire.



PATRIOTISME

UNION NATIONALE DES PERSONNELS 
ET RETRAITES DE LA GENDARMERIE 
SECTION EST-VAR (U.N.P.R.G.)
Président : Olivier BOURIN 
180, avenue du Camp Romain 
83700 Saint-Raphaël 
06 51 64 07 83 
pdt.unprg.varest@gmail.com 
Regroupement des anciens de la 
gendarmerie (retraités, veuves) et 
gendarmes en activité. Aide sociale, 
formalités administratives, présence 
manifestations patriotiques et relations 
avec la Gendarmerie. Visite aux membres 
hospitalisés ou en Ehpad.

UNION NATIONALE DES SOUS-
OFFICIERS EN RETRAITE
Président : Jean-Claude MAXIME 
Château Galliéni  
331, avenue du Château Galliéni 
83600 Fréjus 
04 94 53 15 22 
udsorvarest@aol.com 
Défense des droits moraux et matériels des 
sous-officiers en retraite et de leurs veuves, 
aides administratives.
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QUARTIERS

A.S.L. COUNILLIER (LE)
Président : Brice CHARRUE 
Le Counillier 
247, rue des Rubis 
83600 Fréjus 
07 68 52 13 74 
asl.lecounillier@gmail.com 
Association syndicale libre. 

A.S.L. LE VERGER DES ARÈNES
Président : Yoann AGLIO 
227, rue des Pêchers 
83600 Fréjus 
06 09 40 55 61 
vergerdesarenesasl@gmail.com 
Association syndicale libre du Verger des 
Arènes. 

A.S.L. PARC DU SUVERET (LE)
Président : Michel MARTIN 
50, allée du Parc du Suveret 
83600 Fréjus 
06 75 62 64 34 
michel.martin0659@orange.fr 
Gestion du lotissement. 

A.S.L. PAS DU COLOMBIER (LE)
Président : Michel GARCIA 
Les Nectarines - Villa n° 14  
Le Pas du Colombier 
83600 Fréjus 
04 94 17 28 65 
Gestion du lotissement. 

A.S.L. VIEILLE BERGERIE 2 (LA)
Président : Bernard CLAMART 
La Vieille Bergerie II 
26, impasse des Charbonnières 
83600 Fréjus 
06 80 03 46 96 
bernard.clamart8@orange.fr 
Gestion du lotissement.

A.S.L.P. DU GRAND BOUCHAREL - 
LOTISSEMENT DU GRAND BOUCHAREL
Président : Philippe DRUELLE 
ASLP du Grand Boucharel 
200, avenue du Grand Boucharel 
83370 Saint-Aygulf 
07 68 86 58 59 
aslgrandboucharel@gmail.com 
Gestion du  lotissement - Entretien du 
lotissement. 

A.S.L.P. PARC RÉSIDENTIEL DE L’ESTÉREL 
Président : Jean-Pierre BELLYNCK 
Parc Résidentiel de l’Estérel - Escargot 
83600 Fréjus 
04 94 40 36 30 
A.S.L des propriétaires du Parc Résidentiel 
de l’Estérel. 

ACTIV SAINT-JEAN
Présidente : Célina DESPAROIR 
Domaine Saint-Jean de Cannes 
744, rue du Marsaou 
83600 Fréjus 
06 69 68 42 91 
activstjean@gmail.com 
activstjean.e-monsite.com 
Animations sportives et culturelles quartier 
de l’Estérel. 

ADIRQA
Président : Jean-Pierre MAURIN 
227, rue des Pêchers 
83600 Fréjus 
06 26 30 66 67 
adirqa.frejus@gmail.com 
www.facebook.com/voitblanc 
Défense des intérêts des riverains du 
quartier des Arènes contre l’érosion 
patrimoniale provoquée par le PPRI.
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ANIMATION ET DÉVELOPPEMENT 
QUARTIER ST-PONS STE-BRIGITTE ET 
ENVIRONNANTS
Présidente : Renée OLLIVAUD 
31, allée Deis Ginesto   
83600 Fréjus 
06 10 59 64 76 
associationstebrigitte@outlook.fr 
Animation, développement. 

ASSOCIATION DE DÉFENSE DE 
LOCATAIRES DE L’AGACHON ET DU 
VAR (A.D.L.A. - VAR)
Présidente : Sarah KENOUNI 
397, avenue de l’Agachon bât C1  
83600 Fréjus 
06 82 44 77 41 
adlavar@sfr.fr 
Défense des locataires auprès de leurs 
bailleurs socio. 

ASSOCIATION FONCIÈRE URBAINE LIBRE 
DE SAINT-JEAN DE CANNES (A.F.U.L.)
Président : Patrick BARSIMÉE 
Domaine Saint-Jean de Cannes 
744, rue du Marsaou 
83600 Fréjus 
04 94 40 38 62 
aful@free.fr 
www.aful.free.fr 
Représenter tous les propriétaires du 
domaine, entretien des parties communes, 
gestion du domaine selon les statuts. 

ASSOCIATION FRÉJUS NORD-OUEST 
(A.F.N.O.)
Présidente : Rachel ANTOCHIA 
Espace Jean Duconseil 
422, rue du Malbousquet 
83600 Fréjus 
04 94  82 97 80 
assfrejusnordouest@orange.fr 
Association culturelle, sportive, loisirs, 
équipement et environnement.

COMITÉ DE DÉFENSE DES INTÉRÊTS 
GÉNÉRAUX DE FRÉJUS-PLAGE
Présidente : Bernadette VERNEAU 
96, place de la République 
83600 Fréjus 
06 09 54 45 97 
cd.frejus-plage@laposte.net 
Facebook : comite defense frejus plage 
Défense des intérêts moraux et matériels 
des habitants et actifs de Fréjus-Plage du 
fleuve Argens au Pédégal. 

COMITÉ D’ÉCOUTE, D’ÉTUDE ET DE 
RÉNOVATION DE FRÉJUS (C.E.E.R.F.)
Présidente : Yvette CAUCHY 
460, avenue Gustave Charpentier 
83370 Saint-Aygulf 
06 32 39 34 30 
cauchyyvette@orange.fr 
Facebbok : CEERF 83 
Vie du quartier de Saint-Aygulf. 

CULTIVONS L’AMITIÉ
Présidente : Colette GARCIN 
198, avenue du Château Galliéni 
83600 Fréjus 
06 35 15 75 90 
cultivonslamitie83@gmail.com 
Excercer toutes activités favorisant un 
lien social, amical et convivial entre les 
habitants du quartier Château Galliéni. 

ESTEREL HARMONIE
Président : Gilles VIMARD 
447, rue du Marsaou 
83600 Fréjus 
06 95 27 09 05 
esterel.harmonie@gmail.com 
Organisation d’événements et 
d’animations au sein du quartier de 
l’Estérel de la ville de Fréjus.



QUARTIERS

FRÉJUS PLAGE ET SES AMIS
Présidente : Brigitte USMER 
153, allée du Hameau du Collège 
83600 Fréjus 
06 61 19 07 62 
frejusplageetsesamis@gmail.com 
Proposer et organiser des événements 
festifs tout au long de l’année. 

LOISIRS ET PART’ÂGE À LA TOUR DE 
MARE
Présidente : Joëlle LEUSIE 
Maison de Quartier AM. Ruby 
65, allée du Serpolet 
83600 Fréjus 
07 83 77 81 01 
loisirs.partage@gmail.com 
www.loisirsetpartage.fr 
Créer, promouvoir, favoriser et développer 
les animations culturelles, artistiques et 
sociales et toutes activités et actions 
favorisant le développement et le bien-
être de chacun, sorties à la journée, 
voyages.

SOCIÉTÉ AYGULFOISE DE SPORTS ET 
LOISIRS (S.A.S.E.L.)
Présidente : Claudine ROBIN 
Maison des Associations Auzerau 
278, avenue Théophile Gautier 
83370 Saint-Aygulf 
04 94 97 40 06 
contact@sasel.fr 
www.sasel.fr 
Association sports et loisirs.
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RELATIONS INTERNATIONALES

COMITÉ D’ACCUEIL ET DE JUMELAGE
Président : André OLLIVIER 
Hôtel de Ville 
Place Camille Formigé 
83600 Fréjus 
04 94 17 67 30 
c.jumelage@ville-frejus.fr 
FB jumelagefrejus 
Gérer et faire vivre les jumelages de la Ville 
de Fréjus. Gérer la confrérie de l’Omelette 
Géante. 

ENSEMBLE POUR LE TOGO
Présidente : Betty CHAUSSON 
Villa Borghese 2 
32, quai d’Octave 
83600 Fréjus 
06 71 00 72 76 
bettychausson@orange.fr 
www.ensemblepourletogo.com 
Aide et actes de naissance aux enfants 
démunis du Togo, construction de forages, 
consultations pédiatriques. 

LYLI ASSOCIATION
Président : Robert GASNIER 
71, Impasse Jean-Baptiste Charcot 
Hôtel Oasis 
83600 Fréjus 
06 12 89 66 38 
info@lyli-association.fr 
lyli-association.fr 
Venir en aide aux populations défavorisées 
des pays d’Asie.

VIE DEVANT TOI (LA)
Président : Clément BONHOMME 
51 bis, rue des Agaves 
83700 Saint-Raphaël 
07 82 89 20 21 
contact@laviedevanttoi.org 
www.laviedevanttoi.org 
Association d’intérêt général (solidarité 
internationale) aide aux enfants et jeunes 
orphelins ou démunis à Madagascar.

VIETNAMITIÉ
Président : Louis REYMONDON 
49, impasse Pierre Puget 
83370 Saint-Aygulf 
06 07 47 55 88 
louis.reymondon@gmail.com 
www.vietnamitie.org 
Favoriser les échanges du Vietnam avec 
les pays francophones dans le domaine 
du développement, coopération 
interhospitalière et aménagement du 
territoire. 
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RELIGIONS

AMIS DE SAINT-ROCH (LES)
Président : Yves OUVIER 
72, rue Noël Garnier 
83600 Fréjus 
06 10 02 63 68 
alessandra.yves@gmail.com 
Gestion immobilière de l’église St-Roch, 
entretien, réparation. 

ASSOCIATION BOUDDHIQUE FRANCO-
VIETNAMIENNE
Président : Pierre SALMON 
726, avenue du Général Calliès 
83600 Fréjus 
09 77 45 02 11 
pagode.honghien.frejus@gmail.com 
pagodehonghienfrej.wixsite.com/
pagodefrejus 
Entretenir et resserer les relations amicales 
qui unissent les adeptes de la philosophie 
bouddhiste. 

ASSOCIATION CULTURELLE ISRAÉLITE DE 
FRÉJUS / SAINT-RAPHAËL
Président : Joseph-Daniel DARMON 
189, rue du Progrès 
83600 Fréjus 
06 73 99 85 69 
joseph-daniel.darmon@orange.fr 
Synagogue, lieu de culte et centre culturel 
Teboul (rue Giraud à côté lycées Camus et 
Galiéni), 

ASSOCIATION FMJP2
Président : Pierre AGUILA 
82, place Agricola 
83600 Fréjus 
06 01 08 72 01 
associationfmjp2@gmail.com 
www.fmjp2.fr 
Promouvoir la spiritualité chrétienne, 
entraide par la formation, coopération 
humanitaire internationale. 

CÉNACLE (LE)
Vice-présidente : Nicole LYAN 
750, rue de la Montagne 
83600 Fréjus 
06 89 84 29 63 
pn.lyan@orange.fr 
Aumonerie des jeunes catholiques, culture, 
sport, loisirs. 

ÉGLISE SOURCE DE VIE
Président : Marc AMBROGIO 
128, rue de la Magdeleine 
83600 Fréjus 
06 15 48 21 73 
secretariat@eglisefrejus.fr 
http://www.eglisefrejus.fr 
Association cultuelle. 
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SANTÉ / BIEN-ÊTRE

A.P.F. FRANCE HANDICAP - 
DELEGATION DU VAR
Président : Stéphane DELORMES 
58, rue Antoine Fourcray 
83130 La Garde 
04 98 01 30 50 
dd.83@apf.asso.fr 
www.apf.asso.fr 
Militance pour les droits des personnes à 
mobilité réduite. 

ADAPEI VAR MÉDITERRANÉE
Présidente : Thérèse FORLI 
Parc Valgora - L’Impérial B  
199, rue Ambroise Paré 
83160 La Valette-du-Var 
04 94 20 42 91 
siege@adapei83.fr 
www.adapei-varmed.fr 
Accompagnement des enfants et adultes 
handicapés dans un environnement 
adapté à leur âge, leur handicap et à leurs 
capacités. 

ADOM’HARMONIE
Président : Charly ANOUFA 
628 Rue Georges Vigneron  
Le Crystal 101 
83600 Fréjus 
06 06 52 16 66 
adomharmanie83@gmail.com 
Organiser la pratique d’activités physiques 
tout public dont la méthode Pilates Proposer 
l’installation, la réparation d’appareils 
éléctriques et éléctroniques. Création d’un 
Répare-Café. 

AIDES TOULON
Présidente : Céline OFFERLE 
24, rue Amiral Nomy 
83100 Toulon 
06 34 99 25 72 / 04 94 62 96 23 
toulon@aides.org 
www.aides.org / Facebook : Aides Toulon 
Lutte contre le VIH et les hépatites virales. 
Dépistage, mise à disposition de matériel 
de réduction des risques en santé sexuelle.

AJL LES LIBELLULES - ETS JEAN 
LACHENAUD
Directeur : Alain CUSSIGH 
374, avenue Jean Lachenaud 
83600 Fréjus 
04 94 51 22 94 
libellules@ajl.asso.fr 
www.alzheimerlibellules.com 
Aide aux personnes atteintes de la 
maladie d’Alzheimer, ou maladies 
apparentées et leurs familles. 

ARC EN CIEL
Président : Claude TROIN 
56, allée de Florence 
83600 Fréjus 
06 23 07 93 07 / 06 82 92 24 92 
arcenciel83600@gmail.com 
Promouvoir bien-être et épanouissement 
par la découverte, la pratique, 
l’apprentissage de techniques de 
relaxation. 

ASSOCIATION DES INFIRMIERS DE 
L’EST-VAR (A.I.L.E.V.)
550, boulevard Jacques Baudino 
83700 Saint-Raphaël 
06 70 46 03 87 
ailev.assos@gmail.com 
www.ailev.simdif.com 
Réunions d’informations et de formation, 
liens entre professionnels de santé, 
organisation de congrès, prise en charge 
de patients 

ASSOCIATION POUR ADULTES ET 
JEUNES HANDICAPÉS (A.P.A.J.H.)
Président : Jean-Marc PEDRONA 
1617, Vieux Chemin de Sainte Musse 
83100 Toulon 
04 94 36 07 96 
siegesocial@apajh83.org 
www.apajh83.org 
Œuvrer pour la pleine citoyenneté, le 
respect des droits des personnes en 
situation de handicap et l’accessibilité 
totale partout et pour tous.
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+     
ASSOCIATION POUR LA RECHERCHE 
SUR LES TUMEURS CÉRÉBRALES 
(A.R.T.C.) Sud Var
Déléguée du Var : Ursula PIGACHE 
«La Rose Azur» - Anthéor 
962, boulevard de l’Esterel 
83530 Agay 
06 11 95 83 04 
ursula.pigache@sfr.fr 
www.artcsud.fr 
Recherche médicale des tumeurs 
cérébrales. 

ASSOCIATION POUR LE DROIT DE 
MOURIR DANS LA DIGNITÉ (A.D.M.D.)
Président : Jean-Luc ROMERO-MICHEL 
130, rue Lafayette 
75010 Paris 
06 11 03 05 33 / 01 48 00 04 16 
infos@admd.net / admd83@admd.net 
www.admd.net 
Association pour le Droit de Mourir dans 
la Dignité milite pour que chacun puisse 
choisir les conditions de sa propre fin de vie. 

ATELIERS DE SAM (LES)
Présidente : Samantha LANSE 
69, allée des Alouettes 
83600 Fréjus 
06 60 29 81 26 
samantha.lanse@gmail.com 
Ateliers enfants adultes bien être. 

BLOUSES ROSES (LES)
Présidente : Viviane CLERC 
366, impasse de l’Ancienne Route d’Italie 
83600 Fréjus 
06 56 84 43 78 
blousesrosesfrejusstraph@gmail.com 
www.lesblousesroses.asso.fr 
Rompre la solitude et l’isolement des 
enfants hospitalisés et des personnes 
âgées dans les EHPAD.

CENTRE MEDICO-PSYCHO PEDAGOGIQUE 
«LES MAGNOLIAS» (C.M.P.P)
Président : François CHAPON 
Les Magnolias 
86, avenue de Verdun 
83700 Saint-Raphaël 
04 94 51 34 27 
cmpp83bis@orange.fr 
www.cmpp-saintraphaël.fr 
Intervention pour la prévention, le 
diagnostic et l’approche thérapeutique 
des difficultés d’évolution des enfants et 
adolescents. 

CHANT DES DAUPHINS (LE)
Président : Philippe MANON 
Capitainerie  
83606 Fréjus CEDEX 
06 63 79 40 05 
lechantdesdauphins@yahoo.fr 
www.lechantdesdauphins.com 
Permettre aux personnes autistes et 
handicapées d’entrer en contact avec 
les dauphins et autres acitivités liées à la 
nature. 

DON DU SANG FRÉJUS / SAINT-
RAPHAËL
Présidente : Béatrice BLANCHARD 
Résidence Saint-Sébastien - Bât E 
583, avenue Marguerite Audoux 
83700 Saint-Raphaël 
06 13 54 85 63 
beatrice.blanchard83@gmail.com 
Promotion sur le don du sang. 

ESPACE RESPIRE
Président : Florian HUCHET 
87, allée des Chanterelles 
83700 Saint-Raphaël 
06 82 29 32 66 
edith.peyrard@orange.fr 
Relaxation, sophrologie, méditation.



SANTÉ / BIEN-ÊTRE

FORME DU DAO (LA)
Présidente : Graziella KREMER 
70, impasse Ernest Renan 
83370 Saint-Aygulf 
06 50 32 68 10 
venice20@free.fr 
Arts énergétiques chinois qi Gong, Fa 
Gong,Nei Gong, Taiji, Calligraphie. 

GV BLEU AZUR 2
Présidente : Véronique CHAMPION 
Les Bastides de Valescure 
125, allée Félix Gras 
83700 Saint-Raphaël 
06 89 62 98 59 
creationgvbleua@gmail.com 
Gymnastique et activités bien-être. 

IZART
Présidente : Anne-Marie HERCELIN 
110, avenue du Général Norbert Riera 
83600 Fréjus 
06 60 61 49 70 
isabelle.rotolo@gmail.com 
www.izart.org 
Thérapies humanistes, art thérapie, 
coaching de vie individuel, ateliers, stages. 

J’AIME MES SEINS (JAMS)
Présidente : Magali DOUZAIN 
138, rue Auguste Audemar 
83480 Puget-sur-Argens 
07 77 88 91 61 
jaime.mes.seins83@gmail.com 
Offrir des services et actions auprès des 
malades du cancer du sein et gynécologique. 

JALMALV EST VAR
Présidente : Danielle DEROUAL 
29, rue du Safranié - 83700 Saint-Raphaël 
04 94 19 25 83 
jalmalv83@orange.fr 
www.jalmalv.fr 
Accompagnement personne en fin 
de vie- représentant des usagers d’un 
établissement de santé.

KANS’HAIR
Présidente : Santina DE MARCO 
Technoparc Epsilon 1 
225, rue Isaac Newton 
83700 Saint-Raphaël 
06 34 41 23 08 
ass.kanshair@gmail.com 
www.santina.fr 
Préparation beauté avant chimiothérapie 
et formation. 

LIGUE CONTRE LE CANCER
Responsable locale : Monique DOLZAN 
Résidence L’Albizzia 2  
258, allée des Résistants 
83700 Saint-Raphaël 
06 20 81 22 70 
dolzan.m83@gmail.com 
www.ligue-cancer83.net - facebook ligue 
var est 
Aide aux patients et aux accompagnants. 
Soutien à la recherche médicale. 
Prévention. 

N.A.R.P.
Présidente : Liliane TALOCHINO 
60, allée des Yuccas 
83600 Fréjus 
06 81 05 13 48 
liliane.talochino@wanadoo.fr 
Reflexologie plantaire par les centres 
énergétiques. 

PETITS ANGES DE LA VIE (LES)
Président : Ange ABITBOL 
Le Pédégal B 
300, boulevard Ampère 
83700 Saint-Raphaël 
06 61 48 26 85 
lespetitsanges3@gmail.com 
www.lespetitsangesdelavie.fr 
Favoriser la recherche de la dysplésie 
osseuse avec retard.
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PETITS PAS DE SARAH (LES)
Président : Yannick BARADEL 
Résidence Garden Harmony 
276, avenue du Xve Corps d’Armée 
83600 Fréjus 
06 71 16 37 69 
asso.lppds@gmail.com 
lppds.e-monsite.com 
Soutenir et accompagner les parents dans 
la rééducation vers l’autonomie de leur 
enfant porteur de handicap. 

PHONAMBULE MUSIQUE A L’HÔPITAL
Président : Ludovic ASSEMAN 
2, avenue du général de Gaulle 
83560 Rians 
07 70 30 97 44 
phonambule@wanadoo.fr 
www.phonambule.net 
Musique a l’hopital. 

PROMO-SOINS MAURES ESTEREL 
Présidente : Danielle DARGON 
46, rue Sigaudy 
83600 Fréjus 
04 89 49 51 40 
accueil@promosoinsesterel.fr 
www.udv-asso.fr /promo.soins-frejus-st-
raphael / Facebook : www.facebook.
com/mauresesterel.promosoins/ 
Permettre l’accès aux soins des plus 
démunis et favoriser l’insertion par la santé. 

RAINBOW MINDFULNESS
Présidente : Helen BALDWIN 
287, avenue des Pyracantha 
83600 Fréjus 
06 62 37 91 36 
helen@rainbowmindfulness.com 
www.rainbowmindfulness.com 
Enseignement et développement de la 
méditation, de la pleine conscience, de 
la spiritualité, de la connaissance de soi 
et toute autre activité ayant pour but 
l’amélioration du bien-être psychologique.

SANTÉ ASSISTANCE SERVICES 
Présidente : Adélaïde ARNAUD 
185, avenue du Commandant Charcot 
83700 Saint-Raphaël 
04 94 17 84 90 
contact@santeassistanceservices.fr 
www.sante-assistance-services.fr 
Soins infirmiers à domicile pour personnes 
âgées et personnes en situation de 
handicap. Equipe spécialisée Alzheimer. 
Service d’aide et d’accompagnement à 
domicile. Service de soins oncologiques de 
support après le traitement d’un cancer. 

SOPHROLOGIE HYPNOTHÉRAPIE
Présidente : Patricia NAERT 
367, rue Albert Einaudi 
83600 Fréjus 
06 50 34 05 84 
association.hyacintha@gmail.com 
Prévention et approche éducative de 
la santé par une pratique en groupe de 
travail en sophrologie autour de la relation 
d’un professeur ou conducteur de séances 
pour retrouver l’harmonie et le bien-être 
entre le corps et l’esprit dans la pratique 
collective et sportive. 

TOUCHER DÉTENTE RELATIONNEL SP
Présidente : Sylvie PRIETO 
La Pinède de Valescure 
30, avenue des Bois 
83700 Saint-Raphaël 
06 63 81 87 50 
sylvie.prieto@icloud.com 
site facebook association toucher detente 
relationnel sp 
Pratiquer le TDR (soin) bénévolement 
dans tous les services de l’hôpital Bonnet. 
Améliorer le quotidien des enfants et 
adultes hospitalisés à Bonnet et améliorer 
le quotidien des personnes âgées en 
institut privé et public de Fréjus, Saint-
Raphaël et ses alentours.



SANTÉ / BIEN-ÊTRE

UNION DES FAMILLES ET AMIS 
DE PERSONNES MALADES ET/
OU HANDICAPÉES PSYCHIQUES 
(U.N.A.F.A.M.)
Déléguée Régionale : Colette PINHAS
Rue Blanc 
83000 Toulon 
06 52 86 65 76 
83@unafam.org 
www.unafam.org 
Accueil et écoute des proches aidants 
de malades psychiques dans un but 
d’entraide, de formation et de défenses 
de leurs intérêts. 

WHITE JAGUAR ENERGY
Présidente : Marie-Françoise LEROUX 
Les Pierres d’Azur  
134, rue Fluorite 
83600 Fréjus 
white.j.energy@gmail.com 
Arts et connaissances thérapeutiques 
énergétiques.
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SOCIAL

ACTION DES CHRÉTIENS POUR 
L’ABOLITION DE LA TORTURE
Présidente : Hélène GLUCK 
Lieu-dit Auberge des Adrets 
Quartier St Jean de l’Estérel 
83600 Fréjus 
06 95 64 56 06 
Lutte contre la torture partout dans le 
monde. 

ADAFMI
Présidente : Monique POZZI 
Les Impérators 
104, chemin de la Lauve 
83700 Saint-Raphaël 
04 94 49 09 09 
contact@adafmi.fr 
www.adafmi.com 
Aide à domicile. 

ADOMA
Responsable de la résidence sociale :
Hana BARKALLAH 
Avenue Jean Lachenaud 
83600 Fréjus 
04 94 51 19 63 
hana.barkallah@adoma.cdc.habitat.fr 
www.adoma.cdc-habitat.fr 
Résidence sociale. 

AGIR abcd (Association Générale 
des Intervenants Retraités)
Déléguée Territoriale Var : Maryse VRIOTTE 
131, impasse de la Ronceraie 
83700 Saint-Raphaël 
06 80 58 30 72 
dtvar.agirabcd@gmail.com 
site délégation territoriale Var : dt83.
agirabcd.eu 
Lutte contre toutes les exclusions en France 
et dans le monde.

API-PROVENCE (ACCOMPAGNEMENT 
PROMOTION INSERTION)
Président : Didier ROULET 
La Plaine - Bât E3 
11, avenue Pontrémolli 
06200 Nice 
04 93 58 98 74 
siege@apiprovence.org 
www.apiprovence.org 
Insertion par le logement, 
accompagnement social et gestion 
locative de résidences sociales, pensions 
de famille, résidences étudiantes, foyers 
de jeunes travailleurs, foyers travailleurs 
migrants, résidences pour séniors. 

ASSOCIATION D’AIDE AUX VICTIMES 
D’INFRACTIONS DU VAR (A.A.V.I.V.)
Président : Serge LHOTELLIER 
L’Observatoire 
146, avenue Maréchal Foch 
83000 Toulon 
04 98 00 46 80 
contact@aaviv.fr 
www.aaviv.fr 
Accompagnement juridique et 
psychologique des victimes d’infraction. 

ASSOCIATION DE PRÉVENTION 
SPECIALISÉE (A.P.S)
Président : Vincent TESSEREAU 
234, rue de l’Avelan - 83600 Fréjus 
04 94 52 35 91 
contact@asso-aps.fr 
www.asso-aps.fr 
Club de prévention. 

ASSOCIATION DES PENSIONNÉS 
MARINE MARCHANDE ET PÊCHE DES 
ALPES-MARITIMES ET VAR
Responsable secteur Fréjus-Saint-Raphaël :
Jean-Pierre GUILLERMIN 
35, rue Girardin 
83600 Fréjus 
04 93 83 48 78 
Action humanitaire et sociale.
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ASSOCIATION LES PAPILLONS
Référente secteur : Laurent BOYET 
c/o Mme BAHLAN 
88, rue Craponne 
83600 Fréjus 
06 08 12 30 11 
karineb83@gmail.com 
www.associationlespapillons.org 
Lutte contre la maltraitance faite aux 
enfants, permanence «As de Cœur» sur 
rendez-vous. 

ATELIERS DE L’ÉDUCATION (LES) - LOFT 
PEDAGOGIQUE (LE)
Présidente : Laurence LOPEZ 
58, résidence Hermès 
Avenue de Lattre de Tassigny 
83600 Fréjus 
04 94 83 27 83 / 06 38 19 03 29 
lesateliersdeleducation@gmail.com 
Entraite sociale, éducation populaire, 
insertion et soutien aux familles, économie 
solidaire. 

BANQUE ALIMENTAIRE DU VAR
Responsable : Joël GATTULLO
ZA le Pouverel 
257, rue Denis Papin 
83130 La Garde 
04 94 61 23 88 
ba830@banquealimentaire.org 
www.ba83.banquealimentaire.org 
Lutter contre le gaspillage, nourrir 
ceux qui ont faim en utilisant les surplus 
consommables offerts.

BIBLIOTHÈQUE DU CHI FRÉJUS / SAINT-
RAPHAËL
Présidente : Martine DUCLOS 
CHI Fréjus/St Raphaël 
240, avenue de Saint-Lambert 
83608 Fréjus CEDEX 
04 94 40 21 21 
bibliotheque@chi-fsr.fr 
Apporter aux patients et aux personnels 
des moments de détente par le biais 
de la lecture et d’événements culturels. 
Amélioration, par la participation et 
le financement d’animations et de 
spectacles du quotidien des résidents des 
«Muriers», «Chênaie»et «St Jacques». 

C.O.R.A.I.L.
Président : Nicolas PREZIOSO 
123, rue Waldeck Rousseau 
83700 Saint-Raphaël 
04 94 52 81 41 
corail@assocorail.fr 
www.assocorail.fr 
Chantiers insertion, aide au logement. 

CE FORMATION
Présidente : Frédérique ZAMORA 
Le Clos les Chênes - Bât D 
540, rue du Dr Donnadieu 
83600 Fréjus 
04 94 51 86 52 
ceformation.contact@orange.fr 
Actions de développement des 
compétences, actions de lutte contre 
l’illétirisme, validation de compétences.



SOCIAL

CENTRE ACCUEIL DE JOUR POUR LES 
FEMMES VICTIMES DE VIOLENCES 
CONJUGALES DU VAR
56, rue des Templiers 
83700 Saint-Raphaël 
04 94 92 74 21 / 04 94 51 17 46 
afltransition@orange.fr 
www.afltransition.fr 
Accueil, écoute et orientation des 
femmes et enfants victimes de violence 
intrafamiliales, suivi psychologique possible.

CENTRE D’HÉBERGEMENT ET DE 
RÉINSERTION SOCIALE
Directeur : Sylvain RENOUF 
Immeuble le Cristal 
14, rue des Troupes de Marine 
83600 Fréjus 
04 94 17 25 62 
polecat01@itinova.org 
www.itiniva.org 
Centre d’hébergement de personnes en 
difficultés.  

CLARISSE ENVIRONNEMENT
Présidente : Claudine MENARD 
Le Clos les Chênes - Bât D 
540, rue du Dr Donnadieu 
83600 Fréjus 
04 94 51 86 52 
contact@clarisse-environnement.fr 
www.clarisse-environnement.fr 
Créer, développer et animer des 
actions en faveur de l’insertion socio-
professionnelle de publics sans emploi. 

CLUB SOROPTIMIST SAINT-RAPHAËL / 
FRÉJUS
Présidente : Laurence BILLET-MEREL 
Hôtel Excelsior 
Promenade René Coty 
83700 Saint-Raphaël 
06 50 34 21 69 
st-raphael-frejus@soroptimist.fr 
www.saintraphael-frejus.soroptimist.fr 
Association à but caritatif.

COMPASSIO
Président : Pierre AGUILA 
82, place Agricola 
83600 Fréjus 
06 50 15 98 11 
association.compassio@gmail.com 
www.compassio.fr 
Organiser, dans le cadre de la 
coopération humanitaire internationale, 
en France et dans le monde, des actions 
de bienfaisance en faveur des populations 
vulnérables  ou en grande détresse, pour 
les besoins fondamentaux de la personne 
et la promotion de la dignité humaine. 

CROIX-ROUGE FRANCAISE - ANTENNE 
FRÉJUS / SAINT-RAPHAËL
Responsable : Eliane DESORMIERE 
932, avenue de Lattre de Tassigny 
83600 Fréjus 
04 94 40 52 70 
al.frejus@croix-rouge.fr  
http://frejus.croix-rouge.fr 
Aides diverses aux plus démunis, 
vestiboutique ouverte à tous les lundis et 
jeudis de 10 h à 12 h et de 13 h 30 à 16 h 30. 

EDUC’ACTION SENEGAL
Présidente : Claude RIDOUX 
Résidence Plein Soleil - Bât C2  
80, avenue du Général Calliès 
83600 Fréjus 
06 16 51 51 94 
clauderidoux.charlott@wanadoo.fr 
Education et soutien d’une école de 
brousse au Sénégal. 

ENDOMIND France
Présidente : Nathalie CLARY 
La Pinède Romane 
454, avenue de l’Aqueduc Romain 
83600 Fréjus 
06 81 61 87 66 
contact@endomind.org 
www.endomind.org 
Association d’actions pour l’endométriose.
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ENTR’AIDE 83
Présidente : Dalila DAROUICH DERRAS 
22, rue du Gendarme Veilex 
83600 Fréjus 
04 94 53 46 33 
entraide83@sfr.fr 
Distribution de colis alimentaires. 

EPAFA - UDV  Education Promotion 
Accueil des Familles - Union 
Diaconale du Var
Présidente : Marie-Françoise BRIVET 
198, avenue du Château Galliéni 
83600 Fréjus 
04 94 17 15 72 
association.epafa@free.fr 
Accompagner sur le territoire de la 
Communauté d’Agglomération les familles 
mais aussi les personnes ayant besoin 
d’apprendre le français ou s’intégrer. Nous 
travaillons au développement personnel 
de chacun et à la création du lien. 

FÉDÉRATION GÉNÉRALE DES RETRAITÉS 
DES CHEMINS DE FER DE FRANCE ET 
D’OUTRE MER (F.G.R.C.F.)
Présidente : Denise URVILLE 
120, rue des Jardins - 83600 Fréjus 
04 94 55 09 84 
denise.urville@orange.fr 
www.fgrcf.fr 
Etudier et défendre les intérêts matériels 
et moraux de ses membres, les informer et 
promouvoir entre eux une étroite solidarité. 

HAPPY’HANDY
Président : Philippe BRUCCHERI 
Base Nature - 1196, boulevard de la Mer 
83600 Fréjus 
06 23 05 24 41 
happyhandasso@hotmail.com 
Améliorer les conditions de vie (morale, 
sociale) d’une personne invalide de lutter 
contre l’isolement.

INNER WHEEL SAINT-RAPHAËL ESTÉREL
Présidente : Odile DUBLER GESTRO 
Le Domaine de l’Estérel 
805, boulevard Darby 
83700 Saint-Raphaël 
iiw.frsaintraphaelesterel@gmail.com 
www.iiwsaintraphael@free.fr 
Club service, promouvoir la sincère amitié, 
encourager l’idéal de service personnel, 
stimuler l’entente internationale. 

ISATIS
Président : Philippe REGIOR 
6, avenue Henri Barbusse 
06100 Nice 
04 92 07 87 87 
siege@isatis.org 
www.isatis.org 
Intégration, soutien, accompagnement au 
travail, insertion sociale et professionnelle 
des personnes en difficulté, dont celles 
souffrant de troubles psychiques. 

LIGUE DES DROITS DE L’HOMME  
FRÉJUS / SAINT-RAPHAËL
Présidente : Isabelle LE BUZULIER 
BP 442 - 83700 Saint-Raphaël 
06 63 07 27 33 
ldh-frejus-saint-raphael@laposte.net 
Défense et information sur les droits de 
l’Homme, veille sur la démocratie locale. 

LIONS CLUB FRÉJUS ROQUEBRUNE EN 
PROVENCE
Président : Pierre GALEAZZI 
Hôtel Van Der Valk  
214, RD 559 - 83370 Saint-Aygulf 
06 87 23 67 53 
secretaire.lions.frp@gmail.com 
Facebook.com/ lions-club-frejus-
roquebrune-en-provence 
Œuvre et aide aux personnes.



SOCIAL

LIONS CLUB FRÉJUS SAINT-RAPHAËL 
VALLÉE D’ARGENS
Présidente : Chantal ARNAUD 
101, Promenade René Coty 
83700 Saint-Raphaël 
06 60 52 30 17 
conrad.joseph@bbox.fr 
www.lionsclubvalleedargens.com 
Humaniste et humanitaire.

LIONS CLUB SAINT-RAPHAËL / FRÉJUS 
DOYEN
Président : Marc BERTRAND 
Golf de Valescure 
55, avenue Paul Lhermite 
83700 Saint-Raphaël 
06 07 21 92 93 
janola83@gmail.com 
Association caritative philantropique. 

LIONS CLUB SAINT-RAPHAËL CÔTE 
D’AZUR
Président : Alain MOURANI 
Le Domaine de l’Estérel 
805, boulevard Darby 
83700 Saint-Raphaël 
06 62 44 85 79 
alainmourani@orange.fr 
www.saint-raphaël-cote-dazur.com 
Club service. 

LOGIVAR ESTÉREL UDV
Président : Christian VITON 
46, rue Sigaudy 
83600 Fréjus 
04 94 51 69 90 
logivar.est.udv@orange.fr 
www.logivaresterel.com 
Insertion par le logement, accueil, ateliers 
collectifs, antenne sociale.

MIMOSAS (LES) - E.S.A.T / S.A.V.S
Directeur : Sylvain RENOUF 
Immeuble le Cristal 
14, rue des Troupes de Marine 
83600 Fréjus 
04 94 17 25 62 
polecat01@itinova.org 
www.itinova.org 
Service et aide des personnes par le travail 
Insertion professionnelle et sociale des 
personnes en situation de handicap.

MISSION LOCALE EST-VAR
Président délégué : Claude FOURNET 
1196, boulevard de la Mer 
83600 Fréjus 
04 94 17 63 63 
missionlocale@ml-estvar.asso.fr 
www.missionlocaleestvar.fr 
Insertion sociale et professionnelle des 
jeunes de 16 à 25 ans sortis du système 
scolaire. 

PAOLA SOLIDARITÉS
Président : Pierre FIFIS 
15, rue Maurin des Maures 
83600 Fréjus 
04 94 52 24 68 
amisdepaola@gmail.com 
paola-solidarites.fr 
Accueil de personnes en grande précarité 
et/ou sans-abri, hébergement d’urgence, 
accueil de jour, SAMU social. 

PARCOURS 83
Présidente : Pascale MAGNINI 
Les impérators - Auguste II 
 104, chemin de la Lauve 
83700 Saint-Raphaël 
06 18 60 14 66 
ass.parcours83@free.fr 
www.parcours-83.com 
Aide aux enfants en difficulté 
d’apprentissage, bilan neuropsycologique.
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RESTOS DU CŒUR DU VAR (LES)
Responsable du centre :  
Claudine DELOMPRÉ 
71, rue du Vignal 
83600 Fréjus 
04 94 52 95 36 
claudine.delompre@restosducoeur.org 
Aide à la personne et aide alimentaire. 

ROTARY CLUB DE FRÉJUS
Président : Frédéric ANGOT 
Le Mercure 
16, Quai deî Caravello 
83600 Fréjus 
06 09 08 81 78 
frederic.angot@wanadoo.fr 
Club services. 

SAINT VINCENT DE PAUL FREJUS SAINT-
AYGULF
Présidente : Jacqueline LEMOINE 
118, avenue Sarah Bernhardt 
83370 Saint-Aygulf 
04 94 81 23 63 / 06 71 65 53 20 
jaclemoine2@gmail.com 
Aide aux personnes qui sont dans le 
besoin, difficultés financières, aides 
alimentaires, visites à domicile. 

SAINT-VINCENT DE PAUL SAINT-
RAPHAËL
Président : Laurent PETIT 
ZI La Palud 
240, rue Georges Besse 
83600 Fréjus 
04 89 78 69 97  (matin uniquement) 
laurent73.petit@gmail.com 
Aide alimentaire et vestimentaire. Coiffeur 
et esthétique solidaire. Réinsertion 
handicap. Maraudes. Permanences 
sociales. Bourse au permis. 

SANTÉ ASSISTANCE SERVICES 
Présidente : Adélaïde ARNAUD 
185, avenue du Commandant Charcot 
83700 Saint-Raphaël 
04 94 17 84 90 
contact@santeassistanceservices.fr 
www.sante-assistance-services.fr 
Soins infirmiers à domicile pour personnes 
âgées et personnes en situation de 
handicap. Equipe spécialisée Alzheimer. 
Service d’aide et d’accompagnement à 
domicile. Service de soins oncologiques de 
support après le traitement d’un cancer.

SI LA PAROLE M’ÉTAIT CONTEE
Présidente : Isabelle BOURGEAIS 
La Tour de Mare 
46, avenue du Jas 
83600 Fréjus 
06 11 54 53 57 
dominiquejacob2008@gmail.com 
www.dominiquejacob.fr 
Développement personnel et artistique. 

UN NOËL POUR CHAQUE ENFANT
Président : Jean-François DAIRON 
100, rue de Chateaudun 
83700 Saint-Raphaël 
06 11 97 93 01 
unpce83@gmail.com 
www.unpce83.sitew.org 
Collecte, traitement et distribution 
gratuite de jouets aux enfants 
défavorisés, hospitalisés ou handicapés 
de la Communauté d’Agglomération, 
particulièrement lors des fêtes de Noël.



SOCIAL

UNE MAIN TENDUE POUR LES GENS 
DANS LE BESOIN (MTGB)
Président : Jean-Christophe DUBUS 
Le Toril 
683, avenue de l’Agachon 
83600 Fréjus 
04 94 51 38 72 / 07 55 93 39 72 
asso_mtgb@yahoo.com 
Facebbok : https://facebook.com/profile.
php?id=100090527710019 
Récolter toutes formes de dons (financier, 
alimentaire, vestimentaire etc…) pour 
redistribution auprès des nécessiteux. 

UNICEF COMITE DU VAR
Présidente : Dominique WEIZMAN 
13, rue Saint Bernard 
83000 Toulon 
06 22 15 12 27 
unicef83@unicef.fr 
www.unicef.fr 
Vente cartes et produits - Collecte 
dons - Plaidoyers école - Convention 
internationale droits enfant. 

UNION NATIONALE DES PERSONNELS 
ET RETRAITÉS DE LA GENDARMERIE 
SECTION EST-VAR 
Président : Laurent STEFANINI 
Les Jardins d’Aurélien - Bât C57  
284, avenue du Général Calliès 
83600 Fréjus 
06 79 11 43 85 / 04 94 96 87 03  
stefdesiss@orange.fr 
Regroupement des anciens de la 
gendarmerie (retraités, veuves) et 
gendarmes en activité. Aide sociale, 
formalités administratives, présence 
manifestations patriotiques et relations 
avec la gendarmerie. Visite aux membres 
hospitaliséss ou en Ehpad.

VAR ATOUT SERVICES ADMR
Présidente : Françoise PEISSELLON 
12, rue de Provence 
83700 Saint-Raphaël 
04 94 95 06 58 
varatoutservices.admr@wanadoo.fr 
www.admr.org 
Service à domicile. 

VAR AZUR LINGE
Présidente : Magali THALLINGER 
87, avenue de Verdun 
83600 Fréjus 
04 94 51 39 15 
thallinger.magali@neuf.fr 
Créateur d’emploi par l’insertion 
récupération de vêtements sur le site. 

VISITE DES MALADES DANS LES 
ÉTABLISSEMENTS HOSPITALIERS 
(V.M.E.H.)
Présidente : Geneviève SCHEHR 
43, avenue des Anciens Combattants 
83300 Draguignan 
04 94 47 25 98 
vmeh.var@orange.fr 
Visite des malades dans les hôpitaux, 
Ehpad, et maisons de retraite. 

ZOÉ
Président : Marc AMBROGIO 
128, rue de la Magdeleine 
83600 Fréjus 
06 60 63 68 04 
association.esaf@gmail.com 
www.associationdezoe.fr 
Entraite sociale, éducation populaire, 
insertion et soutien aux familles, économie 
solidaire
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SPORTS

ACTION KRAV MAGA 83 (A.K.M. 83)
Président : Philippe MAPU 
Résidence Les Lavandes - Bât B14 
708, quartier des Aubrèdes 
83480 Puget-sur-Argens 
06 45 74 69 21 
akm83.mapu@laposte.net 
www.action-kravmaga-83.com 
Krav maga. 

ALTHAËA
Président : Jean-Pierre BERLIOZ 
222, boulevard Saint-Sébastien 
83700 Saint-Raphaël 
04 94 40 44 55 
association-althaea@live.fr       
Gym douce, strectching, relaxation. 

AMICALE DES PLONGEURS DE L’ESTÉREL
Président : Nicolas NIAUD 
Résidence Claustra Maris - Bât E 
214, rue Albert Einaudi 
83600 Fréjus 
niaud.nicolas@gmail.com 
www.ape-plongee.fr 
Enseignement et pratique de la plongée 
sous-marine. 

AMIS DE DIANE (LES)
Président : Bernard GELEZUINAS 
Caïs Centre - B34 
2040, rue des Combattants d’Afrique du Nord 
83600 Fréjus 
06 46 61 74 09 
bernard.gelezuinas@sfr.fr 
Information, éducation des chasseurs et 
non chasseurs, leurs droits et leurs devoirs 

AMIS VÉLIPLANCHISTES ET DÉRIVEURS 
DE SAINT-AYGULF - LES LAVEDSA
Président : Robert LAUDEBAT 
110, avenue Gustave Charpentier 
83370 Saint-Aygulf 
04 94 81 39 11 / 09 77 76 07 24 
Planches à voile et dériveurs à Saint-Aygulf.

AQUATIC’ RANDO
Président : Alain GRUWIER 
Quai Cléôpatre 
83600 Fréjus 
06 64 28 10 56 
aquaticrando@hotmail.fr 
www.aquatic-rando.fr 
Plongée sous-marine. 

ASSOCIATION ARTISTIQUE UNIFY
Présidente : Nagnalen BERETE 
Centre Social et Culturel de l’Agachon 
397, avenue de l’Agachon 
83600 Fréjus 
06 65 36 04 71 
associationunify@gmail.com 
Danse. 

ASSOCIATION DE LA RETRAITE 
SPORTIVE DE L’ESTÉREL (ARSE)
Président : Maurice SECHER 
580, rue Georges Vigneron 
83600 Fréjus 
06 89 67 03 38 
arse.maurice@outlook.fr 
arse-frejus-straphael.fr 
Retraite sportive. 

ASSOCIATION MOTOCYCLISTE DE 
SÉCURITÉ ROUTIÈRE (AMSR)
Président : Serge FABRE 
Maison des associations 
213, rue de la Soleillette 
83700 Saint-Raphaël 
06 74 78 68 12 
contact@amsr.fr 
www.amsr.fr 
Sécurité course cycliste et manifestations 
sportives.
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ASSOCIATION MULTI-SPORTS ET LOISIRS 
DE FRÉJUS (A.M.S.L.F.)
Président : Fabien SGARRA 
Base Nature 
1196, boulevard de la Mer 
83600 Fréjus 
04 94 51 55 39 
secretariat@amslfrejus.com 
www.amslfrejus.com 
Association sportive. Voir le guide de 
l’Amslf et ses 25 sections sur leur site. 

ASSOCIATION SPORTIVE POLICE 
NATIONALE FRÉJUS / SAINT-RAPHAËL
Président : GOUTTENOIRE 
Chez Monsieur Gustave PELAT 
Le Panama B43 
733, chemin Aurélien 
83700 Saint-Raphaël 
06 21 89 38 88 
gustave.pelat@gmail.com 
Sport Police et relationnel avec les deux villes. 

AVIRON FRÉJUS ARGENS (AFA)
Président : Jacques LANDI 
La Tour de Mare 
266, allée des Pinsons 
83600 Fréjus 
aviron.frejus.argens@gmail.com 
Favoriser le développement de la pratique 
de l’aviron, d’activités physiques et 
sportives dans le respect des règlements 
techniques. 

AZUR SKI CLUB FRÉJUS / SAINT-
RAPHAËL
Présidente : Evelyne PARDINI RAVANEL 
1968, boulevard Baudino 
83700 Saint-Raphaël 
07 83 86 06 31  
azurskiclub83@gmail.com 
www.azurskiclub.clubffs.fr 
Ski loisir, ski alpin, ski de fond.

BADMINTON ARGENS CLUB
Président : Jean-Claude SOL 
82, allée du Verseau - 83480 Puget-sur-Argens 
06 15 19 58 13 
soljeanclaude@gmail.com 
Pratique du badminton.

BALADEURS SPORTIFS DE L’ESTÉREL 
(B.A.S.E.)
Président : Jean-Claude LE DUNC 
665, boulevard Georges Clémenceau - A52 
83700 Saint-Raphaël 
06 09 90 55 29 
jcledunc83@gmail.com 
www.randobasefrejus.free.fr 
Randonnées pédestres. 

BARAGNEURS VAROIS (LES)                                                                                                                                
Président : Jean-Claude LE DUNC 
Maison des Associations 
213, rue de la Soleillette 
83700 Saint-Raphaël 
06 09 90 55 29 
jcledung@hotmail.fr 
baragneurs.net 
Randonnées sportives en montagne. 

BIO CHINA
Présidente : Marina CURTI 
Village Bellevue - Lot 35 
Allée des Géraniums 
83600 Fréjus 
06 10 79 93 95 
biochina83@yahoo.fr 
Promouvoir les arts énergétiques chinois 
sous toutes ses formes, culturelles, éducatif 
pour un bien-être à tous âge. 



SPORTS

BLACK TIGERS (LES)
Président : Xavier BALDACCHINO 
125, les Terrasses du Levant 
48, avenue des Portes du Soleil 
83600 Fréjus 
07 69 26 54 06 
lesblacktigers@gmail.com 
lesblacktigers.wordpress.com 
Organiser, développer et contrôler la promotion 
du football américain et du flag football.

BOOTS RIDER                     
Présidente : Valérie BOURGEOIS 
Quartier La Gaudine 
1005, chemin dit de Madame Reverdit 
83600 Fréjus 
06 19 37 50 84 
contact@bootsrider.com 
www.bootsrider.com 
Danse country (cours et animations). 

BOULE LYONNAISE FRÉJUSIENNE (B.L.F.)
Présidente : Monique GELIOT 
Base Nature  
640, rue des Batteries - 83600 Fréjus 
06 89 33 55 55 
monique.geliot@sfr.fr 
Club de boules lyonnaises, pratique du 
sport boules lyonnaises sur la Base Nature 
(à côté de la Police Municipale). 

C.A.S. AQUA PLONGÉE
Président : Patrick LE PELTIER 
Les Jardins d’Elise - Bât B5 
Rue de l’Argentière - 83600 Fréjus 
06 13 25 58 20 
patrick@aquaplongee.fr 
www.aquaplongee.fr 
Plongée sous-marine, formation et 
explorations.

CADANS
Président : Jean-Claude MURCIANO 
161, rue du Thoron - 83600 Fréjus 
04 94 40 11 11 
cadans@wanadoo.fr 
www.academiecadans.fr 
Ecole de danse, fitness et bien-être. 

CENTRE AZUR YOGA
Président : Fabrice LANSE 
431, avenue de l’Armitelle 
83700 Saint-Raphaël 
06 09 57 68 00 
Yoga.

CENTRE DE YOGA ART DE VIE
Présidente : Martine FRANKIGNOULLE 
Domaine du Capitou 
10, allée des Sansonnets 
83600 Fréjus 
06 14 30 50 85 
mfbox2@gmail.com 
www.yogartdevie.fr 
Enseignement et pratique de yoga. 

CENTRE FRÉJUSIEN D’EXPLORATION 
SOUS-MARINE (C.F.E.S.M.)
Président : Patrick CROS 
c/o Mme CROS 
427, avenue François Nicolaï 
83600 Fréjus 
06 30 73 09 64 / 06 76 07 05 27 
cfesm@orange.fr 
cfesm.fr 
Plongée sous-marine, formations, 
baptêmes, explorations. 
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CLUB ALPIN FRANCAIS DE L’ESTÉREL
Président : Philippe SAINMONT 
Maison des associations 
640, rue des Batteries  
83600 Fréjus 
06 07 71 94 57 
caf.esterel@gmail.com 
www.cafesterel.ffcam.fr 
Sport nature et montagne. 

CLUB ATHLÉTIQUE RAPHAËLO-
FRÉJUSIEN (C.A.R.F.)
Président : Thomas ZUCCO 
Stade Eugène Rossi 
rue Théodore Rivière 
83700 Saint-Raphaël 
07 67 70 44 82 
contact@carfrugby.fr 
www.carfrugby.fr 
Rugby.

CLUB BOULISTE DE VILLENEUVE
Président : Robert FORNARI 
193, place des Muriers 
83600 Fréjus 
07 67 81 70 94 
multisportsfr@gmail.com 
Organisation de concours de boules. 

CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE  
DU 21e RIMa DE FRÉJUS
Président : David POPLINEAU 
21e RIMa 
Camp Lecocq 
83600 Fréjus 
06 09 10 53 59 
jpmiotto47@gmail.com 
www.csa21.free.fr 
Musculation, nautisme, tennis, tir, rugby, 
modelisme, airsoft.

COUNTRY DANSE & MUSIC
Président : Philippe PELLETIER 
1192, chemin des Vergers 
83520 Roquebrune-sur-Argens 
06 01 88 84 71 
Danse Country Western. 

CREATE
Président : Bernard CUADRADO 
77, allée des Alouettes 
83600 Fréjus 
06 86 17 19 51 
create.danse@yahoo.fr 
www.createdanse.fr 
Lien mère-enfant, babies à partir de 2 
ans, motricité libre, danse classique et 
contemporaine. 

DP/ACADEMY
Président : Jamel SELMI 
56, le Clos du Cerceron 
83700 Saint-Raphaël 
07 81 17 16 51 
defensepersonnelle83@gmail.com 
www.selfdefense83.com 
Défense personnelle et DA.

ÉCHIQUIER D’AZUR
Président : Michel BIZAT 
Résidence Cap Valescure - Bât A113 
37, allée du Parc Arundo  
83600 Fréjus 
06 25 98 14 22 
michelvitrac83-echecs@yahoo.fr 
www.echiquier-azur.fr 
Jeu d’échecs.



SPORTS

EKOP 83
Président : Thierry TEXIER 
41, impasse Séverin Decuers 
83600 Fréjus 
06 10 01 80 60 
thierry.texier6@wanadoo.fr 
www.ekop83.fr 
Self défense, krav opérationnel et 
professionnel 

ERICK MARCHELLO TEAM TEXAS GANG 83
Président : Erick MARCHELLO 
240, avenue Guy de Maupassant 
83370 Saint-Aygulf 
06 20 86 54 17 
erickmarchello@orange.fr 
Enseignement, animation et organisation 
d’activités de BMX freestyle et de danse 
country western.  

ESTÉREL BLUE WATER (E.B.W.)
Président : Jean-Michel ANNIBAL 
Le Sirius B 
135, allée du Parc Arundo 
83600 Fréjus 
06 11 88 59 63 
esterelbluewater@outlook.fr 
facebook/Esterel-Blue-Water 
Initiation et apprentissage de la chasse 
sous-marine, connaissance et respect du 
monde aquatique méditerranéen.

ESTÉREL RANDO (L’)
Présidente : Françoise  PONS 
280 avenue Norbert Reira 
83600 Fréjus 
06 23 17 54 91 
esterel.rando83@gmail.com 
Randonnée pédestre, raquettes à neige et 
marche nordique. 

ESTÉREL SAUVETAGE
Président : Sébastien DIDELLE 
21, avenue Auguste Renoir - 83600 Fréjus 
06 84 12 66 49 
esterel.sauvetage@hotmail.com 
www.esterel-sauvetage.com 
Sauvetage sportif (côtier et piscine), 
formation secourisme et poste de secours. 

ÉTOILE FOOTBALL CLUB FRÉJUS / SAINT-
RAPHAËL
Président : Pierre MONTORO 
176, rue Savournin - 83600 Fréjus 
04 94 17 37 37 
secretariat@etoilefc.fr 
www.etoilefc.fr 
Enseignement et pratique du football. 

EXTREME GLISSE EVENEMENT (E.G.E)
Président : Jean-Marc LEMAN 
Résidence Les Florianes - Bât C3 
350, avenue du 8 mai 1945 
83700 Saint-Raphaël 
06 03 30 00 33 
paddle@ege-var.com 
www.paddleraid.fr 
Sortie stand up paddle dans la baie de 
Fréjus St Raphaël et extérieur. 

FORCE ET HONNEUR MARTIAL
Présidente : Anna SILVESTRI 
470, avenue du Grand Défends 
83700 Saint-Raphaël 
06 72 51 14 55 
force.honneur.martial@gmail.com 
www.force-honneur-martial.com 
Pratique du taekwondo, du full contact et 
du karaté contact. 

FORM’AVIE
Présidente : Catherine DEGRAVE 
c/o Mme REBECHE 
5, avenue Paul Valéry - 83370 Saint-Aygulf 
06 16 26 37 61 
fab83370@hotmail.fr 
Gymnastique, stretching, fitness.
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FRÉJUS ARC CLUB
Présidente : Marie-José MARQUEZ 
646, chemin du Réal 
83480 Puget-sur-Argens 
06 41 55 24 15 
mariejosemarquez@outlook.fr 
Tir à l’arc. 

FREJUS BADMINTON CLUB (FBC)
Président : Guillaume MONTELEONE 
Gymnase Jean Vilain 
238, rue de la Tourrache - 83600 Fréjus 
club@frejusbadmintonclub.fr 
www.frejusbadmintonclub.fr 
Pratique et développement du badminton 
et des disciplines associées. 

FRÉJUS BAGNOLS JUDO
Président : Nihad DOUMA 
Impasse les Soucis 
96, rue de la Magdeleine 
83600 Fréjus 
06 95 94 22 24 
boulax2@hotmail.com 
Pratique du judo pour enfants et adultes 
en loisir et compétition. 

FRÉJUS FUTSAL CLUB
Président : Stéphane EHLE 
Azur Cottage - Bât 6 
150, rue de la Montagne  
83600 Fréjus 
06 77 74 73 22 
stephane.ehle@gmail.com 
facebook frejus-futsal club 
Développement futsal FFF, catégories 
séniors, U18, U15, U13, championnat district 
du Var FFF, seniors féminines, loisirs. 

FREJUS INTERNATIONAL PÉTANQUE 
(F.I.P.)
Président : Pierre NALLET 
Point Info Tourisme 
34, boulevard de la Libération 
83600 Fréjus 
06 35 28 37 01 
juan.casale83@gmail.com 
facebook : capitale azuréenne de la 
pétanque 
Développer la pratique du sport pétanque 
et du jeu provençal, faciliter la formation 
d’arbitres et d’éducateurs, favoriser la 
création d’une école de pétanque. 

FRÉJUS KITE SURF
Président : Bernard LAFORGUE 
104, boulevard Hamon 
83370 Saint-Aygulf 
06 15 42 47 57 
contact@frejus-kitesurf.com 
www.frejus-kitesurf.com 
Pratique du kitesurf, wingfoil et snowkite. 

FRÉJUS VA’A
Président : Anona HUTAPU 
Résidence Camp Robert - Bât S1 
2448, rue des Anciens Combattants d’AFN 
83600 Fréjus 
06 22 63 66 38 
anohutapu@gmail.com 
Promouvoir la pratique du Va’a de 
course en haute mer, s’initier, participer, 
dévélopper la pratique des disciplines 
associées. 

FRÉJUS VAR VOLLEY
Président : Alexandre BONNARD 
Halle des Sports Sainte-Croix 
230, rue des Marsouins 
83600 Fréjus 
04 94 95 68 08 
contact@frejus-var-volley.com 
www.frejus-var-volley.com 
Pratique du volley en compétitions et en 
loisirs.



SPORTS

GINGA MUNDO VAR
Président : Mathieu LOVERGNE 
316, avenue de Verdun 
83600 Fréjus 
06 14 84 19 10 
gingamundovar@gmail.com 
www.gingamundovar.fr 
Découverte, initiation, démonstration de 
capoeira. 

GV BLEU AZUR 2
Présidente : Véronique CHAMPION 
Les Bastides de Valescure 
125, allée Félix Gras 
83700 Saint-Raphaël 
06 89 62 98 59 
creationgvbleua@gmail.com 
Gymnastique et activités bien-être. 

GYM SAINT-EXUPÉRY
Présidente : Sylvie CIBIEL 
Le Hameau Sainte-Croix - D8  
1470, avenue de l’Agachon 
83600 Fréjus 
06 70 42 88 05 
bureaugymsaintex@gmail.com 
www.gym-saintex.com 
Gymnastique volontaire, qigong, yoga, 
gymnastique aquatique, marche nordique, 
sport sur ordonnance (gym après cancer 
et ALD), longe côte, randonnées, marche 
nordique, gym plein air. 

HANGART (LE)
Président : Kevin HOFMAN 
409, rue André Citroën 
83600 Fréjus 
04 94 53 85 78 
contact@le-hangart.fr 
www.le-hangart.fr 
Ecole de danse, fitness et arts martiaux. 

HERMÈS JOUTES FRÉJUS
Président : Yoann AGLIO 
Le Verger des Arènes 
33, allée des Cerisiers - 83600 Fréjus 
06 09 40 55 61 
hermesjoutesfrejus@hotmail.fr 
Pratique et découverte de la joute 
provençale, préservation des traditions. 

IMPACT KARATÉ CLUB
Président : Christophe GERARD 
Les Arbousiers - Bât B 
391, rue du Suveret - 83600 Fréjus 
06 87 43 32 19 
impactkarateclub@gmail.com 
www.impactkarateclub.com 
Enseignement et pratique du karaté. 

KAO FRÉJUS KRAV MAGA
Président : Gilbert Frédéric GUIOLET 
Cité Saint-Lambert - Bât E - App 402 
284, avenue du Général Calliès 
83600 Fréjus 
06 10 10 18 52 
gilbert.guiolet@wanadoo.fr 
Enseignement du krav maga et disciplines 
associées. 

KRAV MAGA FIGHTING 83
Président : Johan LEBEGUE 
Les Portes du Soleil 
63, allée des Sentolines - 83600 Fréjus 
06 65 35 77 03 
bureau.kmf83@gmail.com 
facebook : krav maga fighting 
Krav maga, boxe. 

LATICA ‘DANCE
Présidente : Josiane CATENA 
Le Verger des Arènes 
75, rue des Orangers 
83600 Fréjus 
06 62 47 37 64 / 06 18 00 52 28 
contact@laticadance.fr 
www.laticadance.fr 
Enseignement culturel.
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LINE DANCE STORY
Président : Marc VITELLI 
Actiparc du Cerceron 
Rue Denis Papin - 83700 Saint-Raphaël 
06 13 04 27 12 / 06 22 49 42 57 
linedancestory.83@gmail.com 
www.linedancestory.com 
New line dance et new country. 

LUA NOVA FREJUS
Président : Manuel DE CARVALHO 
167, avenue du Musée des Troupes de 
Marine - 83600 Fréjus 
06 09 78 45 10 
ricovinho@yahoo.fr 
www.capoeira-paca.com 
Capoeira. 

MARCHE ET NATURE
Président : Claude BERNARD 
Résidence Les Eucalyptus - App 3313 
152, allée des Résistants - 83700 Saint-Raphaël 
06 12 06 08 72 
marcheetnaturefrejus@gmail.com 
www.marcheetnature.over-blog.com 
Pratique de la randonnée pédestre zen et 
à thèmes. 

MJ-EXPÉRIENCE SPORT
Président : Maxime CHEDORGE 
L’Héliotrope - Villa 30 
339, avenue René Couzinet 
83600 Fréjus 
06 48 61 10 57 - gb.genni@gmail.com 
Cross training. 

NUANCE RYTHMIQUE BONNE ACTION
Présidente : Béatrice JEANNY 
Domaine du Capitou 
204, avenue du Capitou 
83600 Fréjus 
06 64 85 97 64 
roz.danse@laposte.net 
Ateliers funk, africain, mélange de danses. 
Comédies musicales et pompomgirls 
enfants.

PAPAKOOLS RUGBY
Président : Christophe FEVRIER 
211, boulevard Clémenceau 
83700 Saint-Raphaël 
06 82 14 25 22 
Pratique rugby, loisir et vétéran. 

PASSION GR
Présidente : Eyssine GERIM 
La Pinède Romane 
45, avenue du Mont Caelius 
83600 Fréjus 
06 85 73 14 75 
passiongr83@hotmail.com 
www.passiongr.com 
Pratique de la gymnastique rythmique. 

RANDONNEURS DE L’EST VAROIS (LES)
Président : Jean-Claude GALMICHE 
Maison des associations 
213, rue de la Soleillette 
83700 Saint-Raphaël 
06 44 26 47 17 
president@rev83.org 
www.rev83.org 
Randonnées pédestres, marche nordique, 
rando aquatique, rando douce.



SPORTS

RÉSEAU SPORT SANTÉ
Président : Loïc GLAVIER 
38, chemin des Escolles 
83600 Bagnols-en-Forêt 
06 98 41 60 85 
reseausportsante83@gmail.com 
www.reseau-sport-sante-83.com 
Activités sportives, activités physiques 
adaptées.

ROLLER CÔTE D’AZUR
Président : Charles DUVELLE 
La Vieille Bergerie 
9, impasse de la Pastourelle 
83600 Fréjus 
06 08 23 99 90 
rollercotedazur@gmail.com 
www.rollercotedazur.fr 
Pratique et développement du roller 
skating sous toutes ses formes y compris en 
compétition. 

SHAPE FORCE
Président : Loïc CIUTI 
Le Lafayette 
21, avenue de la Gallissardière 
83600 Fréjus 
06 62 81 69 72 
loic.ciuti@orange.fr 
Club de force athlétique. 

SKY FOOT ESTEREL COTE D’AZUR
Président : Bernard BERNERT 
465, boulevard de la Libération 
Chez Vach’et moi 
83600 Fréjus 
06 60 86 36 71 
skyfootesterel@gmail.com 
Pratique de foot loisirs.

SOCIÉTÉ AYGULFOISE DE SPORTS ET 
LOISIRS (S.AS.E.L.)
Présidente : Claudine ROBIN 
Maison des Associations Auzerau 
278, avenue Théophile Gautier 
83370 Saint-Aygulf 
04 94 97 40 06 
contact@sasel.fr 
www.sasel.fr 
Association sports et loisirs. 

SOURCE (LA)
Président : Michel CHASSAGNE 
Le Panoramic F 
352, avenue Jean Calliès 
83600 Fréjus 
06 83 27 94 07 
interieurplus@free.fr 
Cours de taï chi chuan. 

STUDIO G
Présidente : Géraldine DEVILLERS 
406, allée de la Cigale d’Or 
83600 Fréjus 
06 60 78 94 23 
geraldinedevillers@yahoo.fr 
Association sportive de danse. 

TAEKWONDO VAR-EST
Présidente : Béatrice SICOT 
1105, avenue de la Corniche d’Azur 
83370 Saint-Aygulf 
06 11 87 82 81 
club.sicot@gmail.com 
clubsicot/saintaygulf 
Fitness, art martiaux, danses. 
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TAICHI CHUAN XUAN HARMONIE
Présidente : Marie Carmen CARRODANO  
Chez Mme TOSELLO 
91, impasse des Pins Parasols 
83600 Fréjus 
06 60 52 31 29 
marithe.tosello@orange.fr 
Promotion et enseignement de la pratique 
du taïchi chuan par professeur diplomé 
habilité sport-santé.

TARA YOGA
Président : Patrice MIRAN 
c/o Mme OUAZANA - Résidence Le Saint-
Lambert - Bât B 
284, chemin de Saint-Lambert  
83600 Fréjus 
06 35 16 14 79 
patouaznn@yahoo.fr 
www.tarayogafrejus 
Yoga, relaxation. 

TEAM GRAF RADETZKY
Président : David FRYNTA 
l’Héliotrope - Villa 27 
339, avenue René Couzinet 
83600 Fréjus 
06 12 44 54 37 
david.frynta@laposte.net  
Polo, culture, écologie, pentathlon, golf, 
natation, ski et hockey. 

THE GUARDIANS CONSTELLATION 
D’ARGENS
Présidente : Christine DELVILLE 
Caïs Centre - B34 
2040, rue des Combattants d’Afrique du 
Nord 
83600 Fréjus 
06 79 71 24 03 
guardiansargens@gmail.com 
Développer et promouvoir l’animation 
sportive du combat au sabre laser. 

TIB’Z RACING
Président : Thibaut BERTIN 
113, avenue Watteau 
83370 
Saint-Aygulf 
06 78 14 57 82 
bertin.tibo@gmail.com 
facebook : Thibaut Bertin 
Soutenir le jeune pilote fréjusien Thibaut 
Bertin dans le championnat d’Europe 
Moto 2. 

TIR ARC NATURE INSTINCTIF (TANI)
Présidente : Michelle BONNET 
27, rue grande André Cabasse 
83520 Roquebrune-sur-Argens 
04 94 73 03 99 
bonnetbenet@wanadoo.fr 
www.tani-roque-arc.com 
Tir à l’arc.

TIR CLUB FRÉJUSIEN COMPLEXE DE TIR 
JACQUES ARMITANO
Président : Jean-Paul BERNE 
Le Pont du Duc 
3450, route de Cannes - 83600 Fréjus 
06 08 84 06 66 / 04 94 53 14 80 
tirclub83@orange.fr 
Facebook - Tir Club Fréjusien 
Disciplines régies par la Fédération 
Française de Tir. 

TU NE MARCHERAS JAMAIS SEUL
Président : Jacques MORAND 
c/o M. RENAUD 
21, rue des Potiers - 83600 Fréjus 
06 68 12 54 19 
Randonnée pédestre. 



SPORTS

VAR SPORT NATURE LE CLUB
Président : Philippe CHIMOT 
Caïs Centre - Bât A 
2040, rue des Combattants d’Afrique du 
Nord 
83600 Fréjus 
06 17 76 80 45 
contact@varsportnature.com 
www.varsportnature.com   
Escalade. 

VA’RT ET DANSES
Président : Stéphane ELIZABE 
9, rue du Puits des Ferrats 
83600 Fréjus 
06 12 24 79 42 
nadine-giovanelli@live.fr 
Développement des arts vivants.

VASSEAUX DE PROVENCE (LES)
Président : Matthieu REALE 
431, allée du Grand Mas 
83600 Fréjus 
06 03 68 10 89 
reale.matthieu@yahoo.com 
Béhourd, pratique du full-contact 
médiéval. 

WALLIS ET FUTUNA FOOTBALL 
ASSOCIATION (WFFA)
Président : Dominique  COMBE 
59, allée du Parc Arundo - C42 
83600 Fréjus 
06 32 50 62 05 
wallisbeachsoccer@gmail.com 
www.wallisbeachsoccer.com 
Enseignement et pratique du Beach 
Soccer et du Footvolley. 

WATER WALKING ESTEREL (WWE)
Président : Jean-Louis LE DREZEN 
Maison des associations 
213, rue de la Soleillette 
83700 Saint-Raphaël 
06 08 78 35 22 
info@wwesterel.com 
https://wwesterel.com 
Pratique et développement de la marche 
aquatique côtière (longe côte), la marche 
nordique, la rando pour tous, rando santé 
rando montagne.

XUAN HARMONIE
Présidente : Marie Carmen CARRODANO  
Chez Mme TOSELLO 
91, impasse des Pins Parasols 
83600 Fréjus 
06 60 52 31 29 
marithe.tosello@orange.fr 
Promotion et enseignement de la pratique 
du taichi chuan.

YACHT CLUB DE PORT-FRÉJUS
Président : Michel CAMESCASSE 
Capitainerie de Port-Fréjus 
55, passage des Caryatides 
83606 Fréjus CEDEX 
06 11 17 92 05 
info.ycfrejus@gmail.com 
www.ycfrejus.fr 
Activités nautiques, voile, régates, 
croisières. 

YOGA INSTANT PRÉSENT
Présidente : Muriel THOUVIGNON 
15, clos Saint-Pierre 
83520 Roquebrune-sur-Argens 
06 11 66 53 46 
contact@instantpresent.fr 
www.instantpresent.fr 
Yoga, méditation,hatha, kundalini, raya 
yoga pour adultes et enfants.
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YOGA QUALITÉ DE VIE
Présidente : Monique MONTARU 
Lotissement Sainte-Brigitte 
36, allée deï Ginesto 
83600 Fréjus 
06 86 54 01 65 / 06 13 89 48 29 
monique.mtu@gmail.com 
Pratique du yoga. 

ZEN FRÉJUS
Président : Luc LE MEHAUTE 
Institut Océane - Résidence Le Borghese 
24, place d’Actium 
83600 Fréjus 
06 52 10 09 38 
zen.frejus@laposte.net 
Enseigner et promouvoir la pratique de 
zazen, la méditation du zen.



TRADITIONS

A.C.C. MALPASSET
Présidente : Michelle GUILLERMIN 
35, rue Girardin 
83600 Fréjus 
06 17 18 29 25 
michelle.guillermin.83@gmail.com 
Maintenir le souvenir de la catastrophe 
de Malpasset, perpétuer le devoir de 
mémoire auprès des jeunes générations. 

AMIS DE SAINT-FRANÇOIS DE PAULE ET 
DES TRADITIONS FRÉJUSIENNES (LES)
Président : Pierre FIORUCCI 
67, rue Montgolfier 
83600 Fréjus 
04 94 51 51 41 
lesamisdesaintfrancoisdepaule@gmail.com 
www.paul6188.wix.com 
Organisation de la Bravade et maintient 
des traditions fréjusiennes. 

ASSOCIATION TAUROMACHIQUE 
FRÉJUSIENNE «LA LIDIA»
Président : Jean-Luc MARTINO 
La Farigoule 
319, rue Henri Vadon 
83600 Fréjus 
06 60 31 46 62 
jean-luc.martino@bbox.fr 
Maintien et développement de la tradition 
taurine à Fréjus. 

ATELIER PROVENCE CRÉATION
Présidente : Danielle QUENTIER 
La Tour Méditerranée 
647, boulevard d’Alger 
83600 Fréjus 
06 78 79 20 58 
provence.creation@yahoo.com 
Promotion et valorisation de la culture 
populaire provençale : organisation de 
manifestations culturelles de type salons, 
expo-vente, ateliers d’initiation aux loisirs 
créatifs.

COLLECTIF POUR LE MAINTIEN DE LA 
TRADITION TAURINE A FRÉJUS
Président : Pierre ROUSSILLE 
Restaurant La Farigoule 
319, rue Henri Vadon 
83600 Fréjus 
04 94 51 54 49 
Maintien et développement des corridas 
à Fréjus. 

COMITÉ D’ACCUEIL ET DE JUMELAGE
Président : André OLLIVIER 
Hôtel de Ville 
Place Camille Formigé 
83600 Fréjus 
04 94 17 67 30 
c.jumelage@ville-frejus.fr 
facebook: jumelagefrejus 
Gérer et faire vivre les jumelages de la Ville 
de Fréjus. Gérer la confrérie de l’Omelette 
Géante. 

ESPELIDOU (L’)
Présidente : Renée POUPEAU 
Le Peyron H 
450, chemin de la Lauve 
83700 Saint-Raphaël 
06 81 77 14 89 
espelidou.trad@gmail.com 
lespelidou.tumblr.com 
Pratique des danses et musiques 
traditionnelles de bal folk. 

HERMÈS JOUTES FRÉJUS
Président : Yoann AGLIO 
Le Verger des Arènes 
33, allée des Cerisiers 
83600 Fréjus 
06 09 40 55 61 
hermesjoutesfrejus@hotmail.fr 
Pratique de la joute provençale, 
préservation des traditions.
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LOU CEPOUN FREJUREN
Président : Christian JAMME 
353, chemin du Casteu 
83600 Fréjus 
06 61 76 16 18 
cepoun83@orange.fr 
Instagram : loucepounfrejuren / 
Facebook : Lou Cepoun Frejuren  
Maintenance des traditions provençales 
danses et chants. 

LOU TERRAIRE DE FREJU
Présidente : Josette CHERICO 
70, rue Valère Paulin 
83600 Fréjus 
06 23 47 76 26 
Convivialité entre les anciens de Fréjus, 
repas, voyage, réunions, cartes, jeux, 
lecture. Ouvert tous les jeudis après-midi 
de 14 h à 17 h.

MIOUGRANO DE FRÉJUS (LA)
Présidente : Nicole LYAN 
29, rue Groecinus 
83600 Fréjus 
06 89 84 29 63  / 04 94 53 16 44 
pn.lyan@orange.fr 
www.lamiougranodefrejus.fr 
Groupe folklorique, maintenance des 
traditions fréjusiennes et provençales, 
danse, musique, chant, costume.

MUSÉE D’HISTOIRE LOCALE LES AMIS 
DU PAYS DE FREJUS
Présidente : Marthe CEPPI 
153, rue Jean Jaurès 
83600 Fréjus 
04 94 51 64 01 
Musée d’histoire locale, collections, 
expositions et animations. 

TRADEST ORCHESTRE ESCAPADO
Président : Eric N’DIAYE 
Les Olivades - Bât. A 
360, rue de la Magdeleine 
83600 Fréjus 
06 16 50 30 44 
celine.limorte@hotmail.fr 
http://www.escapado.net/ 
Animations de marché du terroir, 
animations de rue, concerts, bals trad, bals 
folk. 
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PRÉAMBULE
Les associations jouent un rôle irremplaçable,  

largement reconnu par les Fréjusiens qui les fréquentent 
régulièrement et leur donnent du temps bénévolement.

Pour soutenir et encourager le tissu associatif, 
la ville de Fréjus met à leur disposition des 
moyens utiles, notamment :

- Un guichet unique pour aider les 
associations dans leurs démarches 
administratives et dans leurs demandes de 
participation. Il est situé à la Base Nature, au 
1er étage de la Maison de l’Emploi.

- Des subventions de fonctionnement, 
soumises à des conditions d’attribution selon 
les objectifs formulés.

En 2022, le concours aux associations se monte 
à 5 730 350 €.

- Des salles et espaces municipaux selon les 
disponibilités de calendrier et la nature de la 
manifestation.

En 2022, le montant valorisé atteint 1 517 510 €.

- Deux Maisons des Associations :

 Base Nature - 642 rue des Batteries,
 Saint-Aygulf - 278 avenue Théophile Gautier.

- Le Guide des associations dresse la liste 
de 400 associations qui font vivre notre 
Commune au quotidien. Il est édité depuis 
plus de 27 ans et mis à jour chaque année. 

Cette édition comporte un volet pratique 
au profit des associations, accompagné de 
modèles de documents indispensables.

Il est disponible en Mairie, Mairies annexes et 
à la Maison de l’Emploi.

Il est également distribué pendant la 
permanence d’accueil des nouveaux arrivants 
et lors du Forum des Associations.

- Le Forum des Associations, organisé 
chaque année au mois de septembre, sur la 
Base Nature. (voir page 99).

- Un espace « Vie associative » sur le site 
internet de la ville de Fréjus, avec la possibilité 
de télécharger des documents utiles :

 Dossier unique de demande d’organisation 
d’une manifestation,

 Formulaire de demande de mise à 
disposition de salle municipale,

 Formulaire de demande de subvention,
 Guide pratique et listing des associations,
 Fiche d’inscription au guide des 

associations de la ville.

- Une médiatisation dans le mensuel 
municipal « Fréjus le Magazine ».



LES DROITS ET DÉMARCHES LES POINTS RESSOURCES POUR OBTENIR
DES ASSOCIATIONS TOUTES LES INFORMATIONS UTILES 

Les associations doivent faire 
face à une réglementation 
en constante évolution.

Toute l’information nécessaire au bon 
fonctionnement des associations est 
disponible sur les sites Internet suivants :

L’ASSOCIATION 100 % EN LIGNE

www.loi1901.com regroupe toutes les 
informations concernant les aspects 
juridiques; vie associative, emploi, 
comptabilité, les appels à projet…

www.service-public-asso.fr concerne 
toutes les obligations administratives, les 
ressources humaines, les financements ou 
les secteurs spécifiques. Il dresse la liste 
des droits et démarches avec des fiches 
pratiques et des modèles de document. 
Il s’agit du site officiel de l’Administration 
Française.

www.recherches-solidarites.org est un 
réseau associatif d’experts et d’universitaires 
au service des solidarités. Il s’appuie sur des 
données officielles, des enquêtes régulières 
et des partenariats pour étudier et valoriser 
le secteur associatif.

www.associations.gouv.fr propose aux 
associations de simplifier leurs démarches 
avec des informations pratiques et 
des sources documentaires. Ce site 
entièrement orienté vers les associations 
est organisé selon quatre thématiques : les 
démarches, la gestion d’une association, 
l’actualité de la vie associative et enfin, une 
riche documentation. Il s’agit du portail du 
Ministère de l’Éducation Nationale.

VOS DÉMARCHES
• Créer votre association
• Faire reconnaître votre association
• Les points ressources
• Financer votre association
• Faire évoluer votre association
• Gérer les collaborateurs de votre 
association
• Dissoudre votre association
• Guide juridique et fiscal :
   » Les principes généraux
   » La gestion de l’association
   » Les ressources humaines

LA DOCUMENTATION
Le kit gratuit pour votre association (ex. 
statut, règlement intérieur, convocation 
AG, PV d’A.G., formulaire création, 
déclaration…)

LES GUIDES PRATIQUES 

• le bénévolat,
• la gestion comptable et la fiscalité : 
le mécénat, l’Urssaf…
• la gestion administrative et financière : 
les subventions, les conventions…
• l’emploi : le contrat unique, le 
chèque emploi associatif…

BIBLIOGRAPHIE
Les essentiels, la bibliographie 
thématique, les archives…

RECHERCHE 
SOLIDARITÉ

SERVICE 
PUBLIC

BLOG 
SERVICE 
PUBLIC

MINISTÈRE 
ÉDUCATION 
NATIONBALE

LOI  
1901
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LES POINTS RESSOURCES POUR OBTENIR
TOUTES LES INFORMATIONS UTILES 

VILLE DE FRÉJUS  
SERVICE ASSOCIATIONS

Courrier : Hôtel de Ville - Place Camille 
Formigé 83600 Fréjus 
Adresse : Maison de l’Emploi – 1er étage
1196 bd de la Mer - Base Nature - 83600 
Fréjus
Chef de Service : Sylvie Capitaine
Courriel : s.capitaine@ville-frejus.fr
Site : https://www.ville-frejus.fr/au-quotidien/
infos-pratiques/vie-associative/
Tél. : 04 94 17 66 42

DÉLÉGUÉ DÉPARTEMENTAL À LA VIE 
ASSOCIATIVE (DDVA VAR)

Marie Bargiel
Adresse : 98 rue Montebello – 83070 Toulon
Courriel : marie.bargiel@ac-nice.fr
Site : www.associations.gouv.fr/delegue-e-
departemental-e-a-la-vie-associative-ddva-883.
html
Tél. : 04 83 24 62 11

CENTRE DE RESSOURCES DÉPARTEMENTAL 
DE LA VIE ASSOCIATIVE (C.R.D.V.A.)

Adresse : 68 avenue Victor Agostini
83000 Toulon 
Courriel : crdva-fol83@laligue.org
Site : http://www.fol83laligue.org/
Tél. : 04 94 24 72 72

SPORT : COMITÉ DÉPARTEMENTAL 
OLYMPIQUE ET SPORTIF DU VAR (C.D.O.S.)

Le Comité contribue à la défense et au 
développement du patrimoine sportif 
départemental
Adresse : 133 avenue Général Brosset 

POUR GERER MON ASSOCIATION

Je contacte les institutions locales 
dédiées aux associations,

je me renseigne sur les sites internet 
spécialisés,

je consulte le Service Associations 
de la ville de Fréjus.

Petit Mémo

A l’échelle communale et départementale, des institutions 
peuvent accueillir, renseigner et accompagner les 

associations et répondre directement à leurs questions.

Quartier Bon Rencontre - 83000 Toulon 
Courriel : cdosvar.crib@cdos83.fr
Site : http://var.franceolympique.com
Tél. : 04 94 46 01 92

SOCIAL : UNION DIACONALE DU VAR 
(U.D.V.)

L’U.D.V. est un collectif d’associations qui 
travaille en réseau et luttent contre l’exclusion 
sociale. Elles mutualisent leurs compétences 
et savoir-faire grâce à un secrétariat général 
qui facilite l’animation.
Adresse : Union Diaconale du Var
Maison Providence
363 avenue Colonel Picot
83100 Toulon 
Courriel : accueil@udv-asso.fr
Site : http://www.udv-asso.fr/
Tél. : 04 94 24 45 90



LE BÉNÉVOLAT 
Les bénévoles d’une 

association, ayant aussi la 
qualité de salarié ou d’agent 

public, peuvent se former  
dans le cadre de certains 

congés de formation. Ils 
peuvent obtenir un certificat 

de formation à la gestion 
associative. 

Dans le cadre de la validation des acquis de 
l’expérience professionnelle (VAE), ils peuvent 
valider leur expérience associative pour 
obtenir une certification. Les associations qui 
souhaitent organiser des formations peuvent 
recourir à différents dispositifs de financement.

LES COMPTES ENGAGEMENT CITOYEN 

Les bénévoles peuvent bénéficier d’heures 
de formation au titre de leurs activités 
associatives.

Le compte personnel d’activité (CPA) 
peut notamment être constitué du compte 
d’engagement citoyen (Cec) qui recense les 
activités bénévoles ou de volontariat et permet 
à ce titre d’acquérir des heures sur le compte 
personnel de formation.

À partir de 2018, les heures de formation 
acquises au titre du Cec pourront être utilisées 
pour suivre des formations spécifiques aux 
bénévoles.

LE CONGÉ DE FORMATION 

Le bénévole peut se former…

dans le cadre du congé individuel de 
formation (Cif) s’il est salarié de droit 
privé ;

dans le cadre du congé de formation 
profes-sionnelle s’il est fonctionnaire ou 
contractuel de la fonction publique ;

dans le cadre du congé de formation de 
cadres et d’animateurs pour la jeunesse, 
qu’il soit salarié de droit privé ou agent 
public ;

éventuellement dans le cadre du plan 
de formation de l’entreprise ou de 
l’administration.

Les associations qui souhaitent organiser des 
formations peuvent recourir au fonds pour le 
développement de la vie associative (FDVA) 
pour les financer.

…Où s’informer 

Mission d’accueil et d’information des 
associations (Maia),  

Direction territoriale chargée de la 
jeunesse et des sports (DDCS, DDCSPP, 
DDJS),  

Centre de ressources et d’information pour 
les bénévoles (Crib).  

SI VOUS CHERCHEZ UN BÉNÉVOLE 

Promouvoir l’engagement citoyen en facilitant 
le rapprochement de tous les acteurs grâce à 
leur plateforme de mise en relation bénévoles-
associations est la mission principale de 
l’association « Tous Bénévole ».

 https://tousbenevoles.org 
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LE BÉNÉVOLAT LES ASSURANCES

RESPONSABILITÉ CIVILE D’UNE 
ASSOCIATION

Le fonctionnement d’une association 
peut entraîner la mise en jeu de 
sa responsabilité civile. Il est donc 
vivement recommandé de souscrire 
une assurance responsabilité civile. 
L’association (personne morale), ses 
dirigeants, ses salariés, ses bénévoles, 
ses membres (ou les mineurs qui lui 
sont confiés) et tous les risques liés à 
son activité seront alors garantis.

ASSURANCE DES LOCAUX

Que l’association soit locataire, 
propriétaire ou qu’elle bénéficie 
d’une mise à disposition de locaux, 
elle peut souscrire une assurance 
multirisque. Elle garantit l’association 
contre les risques d’incendie et 
d’explosion, les dégâts des eaux, 
les détériorations causées par les 
voleurs, les attentats ou le recours 
des voisins et des tiers.

LA FÉDÉRATION FRANÇAISE 
DU BÉNÉVOLAT ET DE LA VIE 
ASSOCIATIF (F.F.B.A.)
Elle soutient les petites et moyennes 
associations par le biais de service à 
tarif préférentiel.
Adresse : 5 rue des Castors  
68200 Mulhouse
Courriel : contact@benevolat.org
Tél. : 03 89 43 36 66
Site : http://www.benevolat.org

ETABLISSEMENT BANCAIRE

Crédit Municipal de Toulon - CTM
Cet établissement public administratif 
communal de crédit et d’aide social, 
propose des offres économiques 
dédiées aux associations, identiques 
à celles des particuliers et non basées 
sur celles des entreprises. 

Adresse : Espace Vernèdes n° 6 
Chemin des Vernèdes 
83480 Puget-sur-Argens
Tél. : 04 94 45 66 88
Mail : puget@credit-municipal-toulon.fr



QUELLES CATÉGORIES DE BOISSONS ?

Une association ne peut pas vendre, ni 
distribuer de boissons alcoolisées. Toutefois 
à l’occasion d’une manifestation ouverte au 
public, des dérogations temporaires peuvent 
être accordées pour proposer des boissons 
alcoolisées dites du groupe 3 et pour 48 heures 
maximum.

La catégorie trois (03)  concerne les boissons 
fermentées non distillées : vin, bière, cidre, 
poiré, hydromel, vins doux naturels, crème de 
cassis, jus de fruits ou de légumes fermentés.

A l’occasion d’une manifestation ouverte au 
public, une association doit donc déposer une 
demande pour obtenir une licence temporaire 
délivrée sous forme d’arrêté municipal.

COMBIEN D’AUTORISATIONS À L’ANNÉE ?

L’article L. 3334-2 du Code de la Santé Publique 
a limité à cinq (05) le nombre d’autorisations 
annuelles par association. Pour les associations 
sportives, le nombre est porté à dix (10).

QUEL DÉLAI ADMINISTRATIF ?

Toute demande de débit de boisson temporaire 
doit parvenir à la Mairie au moins trente (30) 
jours à l’avance et il faut apporter toutes les 
précisions sur le fonctionnement du débit  : 
horaires d’ouverture, catégories de boisson 
concernées, nature de la manifestation, nom 
et coordonnées du président de l’association…

LE POUVOIR D’APPRÉCIATION DU MAIRE

L’ouverture d’un débit de boissons temporaire 
est soumise à l’autorisation administrative 
préalable délivrée par le Maire. Dans le cadre 

de ses pouvoirs de Police Municipale, le 
Maire peut apprécier si l’ouverture d’un débit 
temporaire présente un intérêt local.

COMMENT FAIRE SA DEMANDE ?

Une demande est à déposer par l’association 
par courrier ou en remplissant le Dossier 
Unique de demande d’organisation d’une 
manifestation, disponible sur le site Internet de 
la Ville, rubrique Démarches, puis Demande 
d’organisation d’une manifestation. Info  : 
https://www.ville-frejus.fr/mairie/demarches/
demande-dorganisation-dune-manifestation/

RENSEIGNEMENTS :

Service Attractivité Commerciale de la Ville
Tél. : 04 94 51 76 01

DÉBIT DE BOISSON
TEMPORAIRE

COMMENT ET POURQUOI
DEMANDER UN N° SIREN

POUR ETABLIR UN DEBIT  
DE BOISSON PROVISOIRE

je vérifie que mes besoins 
concernent la catégorie 3,

je prends en compte que je n’ai 
que 5 autorisations annuelles,

je sollicite le Service Attractivité 
commerciale au minimum 30 

jours avant l’événement,

j’attends de recevoir l’arrêté 
municipal pour considérer ma 

demande acceptée.

Petit Mémo
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COMMENT ET POURQUOI
DEMANDER UN N° SIREN

DANS QUEL CAS FAUT-IL DEMANDER SON 
IMMATRICULATION ?

Le répertoire Sirène (Système Informatique 
pour le Répertoire des ENtreprises et des 
Etablissements) enregistre l’état civil de 
toutes les entreprises et associations et leurs 
établissements.

Une association doit s’inscrire lorsqu’elle 
remplit au moins l’une des conditions 
suivantes :

 Elle souhaite demander des subventions 
auprès de l’État ou des collectivités 
territoriales,

 Elle envisage d’employer des salariés,

 Elle exerce des activités qui conduisent au 
paiement de la TVA ou de l’impôt sur les sociétés.

Lors de sa déclaration en Préfecture, l’association reçoit 
automatiquement un numéro d’inscription au Répertoire 

National des Associations (RNA). Elle doit en outre demander 
son immatriculation au Répertoire National des Entreprises  

et des Etablissements géré par l’Insee.

QUELS SONT LES NUMÉROS ATTRIBUÉS ?

L’association se voit attribuer un numéro 
Siren, composé de 14 chiffres :

 Les 9  premiers chiffres correspondent au 
numéro Siren de l’association dont dépend 
l’établissement,
 Les 5  chiffres suivants, habituellement 

appelés numéro interne de classement (Nic), 
sont propres à chaque établissement.

En cas de déménagement ou de fermeture d’un 
établissement, le numéro Siren correspondant 
est supprimé.

AUPRÈS DE QUEL ORGANISME ?

Les demandes d’inscription se font 
uniquement sur le portail dédié suivant :
https://lecompteasso.associations.gouv.fr 
Cliquer dans le cartouche « Demander 
l’attribution d’un n° Siret » et remplissez les 
informations demandées.POUR IMMATRICULATION SIREN

je crée mon compte sur  
www.association.gouv.fr

je vais sur https://lecompteasso.
associations.gouv.fr

je clique sur « Demander 
l’attribution d’un n° Siret »

je complète les informations 
demandées

POUR TOUS RENSEIGNEMENTS 
COMPLÉMENTAIRES : 

https://www.insee.fr/fr/
information/1948450 

https://www.service-public.fr/
associations/vosdroits

Petit Mémo



Selon la loi du 1er juillet 1901, une association 
peut parfaitement bien décider de devenir une 
association reconnue d’utilité publique par 
décret en Conseil d’État. En effet, derrière cette 
étiquette prestigieuse se cachent d’innombrables 
avantages précieux. Ainsi, elle permet de gagner 
en crédibilité et légitimité, notamment dans les 
actions de l’association. Considérée comme 
un label de qualité et de confiance attribué 
par l’État, cette reconnaissance est l’assurance 
de récolter davantage de dons pour ces 
organisations reconnues d’utilité publique. Et 
ce, tout en continuant de recevoir des dons de la 
part des membres de l’association, particuliers 
et entreprises.

Grâce à ce statut, une association peut 
également recevoir des donations et des legs 
appuyés par un acte notarié. À l’instar d’un 
legs immobilier et d’une donation de biens 
meubles corporels (œuvre d’art, meuble, 
véhicule…). D’ailleurs, des donations et des 
legs sont exemptés de droits de mutation 
ou droits de succession. Bien évidemment, 
une association reconnue d’utilité publique 
bénéficie d’une capacité juridique plus large 
et une personnalité juridique plus imposante 
que les autres associations déclarées, ce qui 
peut notamment favoriser son financement.

QUELLE ASSOCIATION PEUT ASPIRER À CE 
STATUT ?

Pour prétendre à cette reconnaissance d’utilité 
publique, une association  1901 doit remplir 
plusieurs conditions :

Être déclarée à la préfecture du 
département et l’activité de l’association 
doit être au moins de 3 ans
Une association d’intérêt général, 
autrement dit non lucrative

Avoir plus de 200 membres ou adhérents
Agir dans les domaines suivants : 
philanthropique, social, sanitaire, éducatif, 
scientifique, culturel, qualité de la vie, 
défense de l’environnement, des sites et 
monuments, solidarité internationale
Disposer de statuts conformes au modèle 
type de statuts de l’association d’utilité 
publique émis par le Conseil d’État
Jouir d’une influence et d’un rayonnement 
dépassant le cadre local
Afficher une comptabilité nette et des 
résultats positifs durant les 3 dernières 
années
Avoir au moins 46 000 € de budget annuel 
(cotisations, dons, activités lucratives…). 
Les subventions publiques doivent ainsi 
rester en dessous de la moitié de ce budget.
Ne pas être affiliée à une fédération elle-
même reconnue d’utilité publique

LA RECONNAISSANCE D’UTILITÉ PUBLIQUE : 
LES DÉMARCHES

EFFECTUER UNE DEMANDE POUR DEVENIR UNE 
ASSOCIATION D’UTILITÉ PUBLIQUE

Pour faire partie des associations reconnues 
d’utilité publique, il faut faire une demande 
par courrier au bureau des associations et 
des fondations (Ministère de l’Intérieur). 
L’association reçoit dès lors un récépissé du 
bureau des associations et des fondations à la 
réception du dossier. Mais, outre la lettre de 
demande de reconnaissance d’utilité publique, 
certaines pièces justificatives doivent 
également compléter le dossier. Celui-ci doit 
ainsi se composer de :

Un extrait du procès-verbal de l’assemblée 
générale indiquant la demande de 

POURQUOI DEVENIR UNE
ASSOCIATION D’UTILITÉ PUBLIQUE ?
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transformation en association d’utilité 
publique et le nombre des membres 
présents

La liste des locaux de l’association et leur 
adresse

Un extrait du Journal officiel où apparait la 
déclaration de l’association

Les listes des membres de l’association 
et du conseil d’administration, avec 
leur profession, nationalité et domicile 
personnel

Des statuts de l’association (la même forme 
que le modèle type) parafés et signés

Une note résumant les débuts de 
l’association, l’objet de l’intérêt public, son 
fonctionnement, les moyens d’action, son 
développement, l’organisation des comités 
locaux et leur lien avec l’association

Les résultats de comptes de 3 dernières 
années et le budget prévisionnel de 
l’exercice en cours

Un état de l’actif et du passif avec 
indication pour les immeubles de leur 
situation, contenance et valeur et pour 
les titres (obligatoirement nominatifs) de 
leur valeur en capital (certificat bancaire à 
l’appui)

Les rapports sur l’activité de l’association 
sur les 3 dernières années

PROCESSUS DE RECONNAISSANCE

Une fois la demande envoyée, l’instruction 
du dossier peut enfin commencer. Cette 
formalité passe alors par différentes étapes. 
D’abord, le Ministère de l’Intérieur examine 
le bien-fondé du dossier. Ensuite, il recueille 
l’avis du Ministère en lien avec le domaine 
et l’objet de l’association. Enfin, la demande 
arrive au Conseil d’État. Pour finir, ce dernier 
reconnait le statut d’associations reconnues 
d’utilité publique par le biais d’un décret de 
reconnaissance publié dans le Journal officiel.

ASSOCIATION D’UTILITÉ PUBLIQUE :  
QUID DU RETRAIT DE LA RECONNAISSANCE ?

Un décret en Conseil d’État peut retirer à 
tout moment son titre d’utilité publique à 
une association selon la loi du 1er juillet 
1901. Et cela, via l’abrogation du décret de 
reconnaissance qu’elle doive être reconnue 
d’utilité publique. Deux cas peuvent alors se 
présenter :

Si les contrôles de l’administration révèlent 
des fautes graves comme la modification 
des statuts d’une association, non-respect 
des statuts d’une association, manquements 
aux obligations…

L’association peut demander la fin du 
statut par la délibération de l’assemblée 
générale par vote majoritaire.



LES SUBVENTIONS
Les ressources des associations proviennent de différentes 
sources. Des financements publics ; aide financière, mise à 

disposition de locaux ou de biens... Des financements privés ; 
cotisation, apport, mécénat, recette de manifestation…

LES MODALITÉS D’ATTRIBUTION
DES SUBVENTIONS MUNICIPALES

REMPLIR LE DOSSIER DE SUBVENTION

Le formulaire de demande de subvention peut 
être téléchargé sur le site Internet de la ville de 
Fréjus, rubrique «  Vie Associative  », ou retiré 
auprès du Service Associations, dès le mois de 
septembre. Les demandes de subventions doivent 
être déposées au Service Associations avant la 
mi-octobre. Seuls les dossiers complets, déposés 
dans les délais, dûment remplis et signés pourront 
être instruits. La ville de Fréjus se réserve le droit 
d’exiger tout complément d’information ou pièce 
justificative avant de statuer. 

 LES CONVENTIONS D’OBJECTIFS ET DE 
MOYENS 

Conformément à la loi n° 2000-321 du 
12  avril  2000 relative aux droits des citoyens 
dans leurs relations avec l’administration et son 
décret d’application n° 2001-495 du 6 juin 2001, 
l’attribution d’une subvention supérieure à 
23 000 € fait l’objet d’une convention d’objectifs 
et de moyens entre la collectivité et l’association. 

INSTRUCTION DE LA DEMANDE DE 
SUBVENTION

Chaque dossier complet est préalablement 
instruit par le Service Associations. Il est 
présenté à la Commission d’Attribution 
annuelle, regroupant les élus et les services 
municipaux concernés.

PLANNING DE VERSEMENT

La décision finale d’attribution de la subvention 
fait l’objet d’un tableau annexé au Budget 
Primitif. Dès son vote, par le Conseil municipal, 
le Service Associations établit un planning 
de versement pour l’année et notifie à chaque 
association la subvention attribuée.

LES AIDES FINANCIÈRES
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LES CRITÈRES D’ATTRIBUTION
DES SUBVENTIONS MUNICIPALES

La ville de Fréjus peut accorder une subvention si 
l’association a un objet et une activité présentant 
un intérêt public local. Ainsi, les critères d’octroi 
des subventions sont les suivants :

L’intérêt local :  
nombre d’adhérents fréjusiens.

L’implication dans la vie locale : 
participation aux manifestations 
inter-associatives et municipales. 

 Les retombées locales pour le territoire :

- la participation en compétition 
départementale, régionale et en 
championnat de France (sport).
- des actions de communication sur 
Internet, dans la presse...

La complétude du dossier.

L’adéquation entre le montant de la demande 
et les ressources de l’association (exemple : le 
montant de la demande ne doit pas être 
disproportionné au regard de la réserve financière 
de l’association).

L’INTERDICTION DE 
SUBVENTIONNER  
CERTAINES ACTIONS

La loi et la jurisprudence administra-
tive interdisent aux communes de 
subventionner certaines actions ou 
associations, notamment celles :

 à caractère politique,

 à caractère syndical,

 à caractère cultuel,

 les associations humanitaires 
(sauf en cas d’urgence dans les 
pays concernés).

PLANNING DES 
SUBVENTIONS 
COMMUNALES

Septembre : formulaire de 
demande de subvention disponible 
sur le site de la ville de Fréjus.

Fin octobre : dépôt des demandes 
auprès du Service Associations.

Novembre : instruction des  
dossiers par le Service Associations.

Décembre : commission 
d’attribution.

Janvier : vote des subventions  
en Conseil municipal.

Février : courrier de notification  
aux associations.

D’avril à novembre : 
mandatement des subventions.

Petit Mémo

L’INTERET PUBLIC LOCAL :

intérêt direct  
pour les Fréjusiens,

implication dans la vie locale,

retombées locales pour le 
territoire,

qualité du dossier.

Petit Mémo



OÙ TROUVER
 D’AUTRES FINANCEURS ?

Pour accompagner les associations dans leur projet  
et leur fonctionnement, certains organismes 

 peuvent être sollicités.

LE FINANCEMENT PARTICIPATIF

Le financement participatif, ou crowdfunding, 
désigne un échange de fonds entre individus en 
dehors des circuits financiers institutionnels. 
L’appel de fonds se fait à partir de la description 
d’un projet précis (artistique, humanitaire, 
entrepreneurial...), au moyen d’une plate-
forme en ligne permettant de recueillir de 
nombreux apports de petits montants.
Le financement peut prendre la forme d’un 
don, d’un prêt avec ou sans intérêts, ou encore 
d’un investissement en capital.
Consulter le portail de l’Economie, de l’Action et 
des Comptes Publics – Centre de Documentation 
Economique Finances (CEDEF) : 
https://www.economie.gouv.fr/cedef/
financement-participatif

LES PRINCIPAUX FINANCEURS PUBLICS 

ESTÉREL CÔTE D’AZUR AGGLOMÉRATION :

Site : https://esterelcotedazur-agglo.fr
Adresse : 624 chemin Aurélien
83700 Saint-Raphaël
Tél. : 04 94 19 31 00

CONSEIL DÉPARTEMENTAL DU VAR :

Site : https://www.var.fr/formulaires-en-ligne/
subventions-aux-associations?inheritRedire
ct=true
Site : https://teleservices.var.fr/accueil
Courriel : dematasso@var.fr
Adresse : 77 impasse Lavoissier
83160 La Valette du Var
Tél. :  04 83 95 00 00

CONSEIL RÉGIONAL PROVENCE-ALPES-
CÔTE D’AZUR :

Site : https://www.maregionsud.fr/aides-et-
appels-a-projets
Site : https://subventionsenligne.maregionsud.fr/
Courriel : subvention-en-ligne@info-
regionpaca.fr.
Adresse : Hôtel de Région - 27 place Jules 
Guesde 13481 Marseille Cedex 20
Tél. : 04 91 57 54 80

FONDS EUROPÉENS : 
Site : https://europe.maregionsud.fr/

AGENCE RÉGIONALE DE SANTÉ :

Site : www.paca.ars.sante.fr/
Adresse : 132 boulevard de Paris
13003 Marseille
Courriel : ars-paca-mqsapb@ars.sante.fr

CENTRE NATIONAL  
DE DÉVELOPPEMENT DU SPORT :

Le CNDS contribue au développement du 
sport et à l’aménagement du territoire dans le 
domaine sportif.
Site : http://www.sports.gouv.fr
Courriel : cnds@cnds.sports.gouv.fr

DIRECTION RÉGIONALE DES AFFAIRES 
CULTURELLES (DRAC) Paca pour la Culture :
Site : https://www.culture.gouv.fr/Regions/
Drac-Provence-Alpes-Cote-d-Azur
Tél. : 04 42 16 19 00
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FOND POUR LE DÉVELOPPEMENT  
DE LA VIE ASSOCIATIVE

Le FDVA est un dispositif financier de l’Etat de 
soutien aux associations pour la formations de 
leurs bénévoles et de leurs projets innovants.
Site : https://www.associations.gouv.fr

LES FONDATIONS AIDANT LES 
ASSOCIATIONS 

INSTITUT DE FRANCE – ANNUAIRE DES 
FONDATIONS  

http://www.institut-de-france.fr//fr/prix-et-
fondations

CENTRE FRANÇAIS DES FONDS ET 
FONDATIONS  

Site : https://www.centre-francais-fondations.
org/
Adresse : 34 bis Rue Vignon, 75009 Paris

FONDATION DE FRANCE

La Fondation de France encourage et 
transforme les envies d’agir à caractère 
philanthropique en actions d’intérêt général 
utiles et durables
Site : https://www.fondationdefrance.org/fr

 LE MÉCÉNAT 
Des guides permettent d’appréhender 
ce dispositif qui offre la possibilité à une 
association d’être subventionnée par une 
entreprise et pour l’entreprise de bénéficier 
d’une réduction d’impôt importante.
Admical est l’annuaire des mécènes :
Site : https://www.admical.org

SPORT ET VIE ASSOCIATIVE  
EN GÉNÉRAL :
Guide du mécénat pour les associations, édité 
par le Ministère chargé des Sports. 
Site : https://www.sports.gouv.fr/

ENVIRONNEMENT :
Guide pratique juridique et fiscal du mécénat 
édité par le Ministère de l’Education Nationale 
et de la Jeunesse.
https://www.ffsnw.fr/wp-content/
uploads/2017/05/mecenat_brochure_
pratique.pdf

CULTURE :
Guide pour les porteurs de projets édités par le 
Ministère de la Culture
Site : https://www.culture.gouv.fr

OÙ TROUVER D’AUTRES 
FINANCEMENTS

L’Union européenne, l’État, le 
Conseil Régional, le Conseil 
Départemental

Les fondations privées

Le mécénat

Le financement participatif

Petit Mémo



DEMANDER UN ESPACE MUNICIPAL À 
L’ANNÉE ?

- Première demande  : Toute demande d’un 
espace municipal à l’année pour des périodes 
régulières (répétitions, entraînements, cours...) 
doit faire l’objet d’un courrier motivé adressé 
à Monsieur le Maire de Fréjus. Si la réponse 
est positive, une convention annuelle de mise 
à disposition de locaux, précisant le planning 
d’occupation, est établie entre les parties. Cette 
convention pourra être renouvelée par simple 
courrier avant sa fin de validité. Tout comme les 
subventions, la mise à disposition d’un espace 
municipal n’est pas automatique. Elle relève 
d’une décision de l’autorité territoriale.

- Renouvellement de mise à disposition :
Au terme de la convention de mise à disposition, 
si l’association souhaite continuer à bénéficier 
de l’espace municipal mis à disposition, elle doit 
contacter le service gestionnaire, soit le Service 
Associations ou la Directions des Sports et de la 
Jeunesse (Coordonnées à la fin du Guide).

- Ajout, modification ou suppression des 
créneaux :
Si la demande concerne l’abandon, l’ajout ou 
la modification de créneaux, les demandes 
doivent intervenir rapidement. Les plannings 
sont à adresser avant la fin du mois de juin afin 
de planifier le calendrier annuel.

LES MISES À DISPOSITION 
(MAD) ANNUELLES D’ESPACES 
MUNICIPAUX

LA VALORISATION DES MISES À 
DISPOSITION 

La mise à disposition d’un équipement ou d’un 
espace municipal est considérée comme une 
prestation en nature. La loi oblige les collectivités 
à valoriser ces prestations et les rendre publiques 
dans leur compte administratif, notamment 
pour les associations subventionnées. Aucune 
contrepartie financière n’est demandée aux 
associations. Ce montant est notifié par 
courrier à chaque association concernée qui le 
fait figurer au pied du bilan réalisé :
- Débit : Compte 861 - MAD gratuite de biens.
- Crédit : Compte 871 - Prestations en nature.

LA SÉCURITÉ DANS LES BÂTIMENTS 

- Qu’est-ce qu’un ERP ?
L’article R123-2 du Code de la Construction 
dispose que les E.R.P. (Etablissement Recevant 
du Public) « sont tous bâtiments, locaux et 
enceintes dans lesquels des personnes sont 
admises, soit librement, soit moyennant une 
rétribution ou une participation quelconque, ou 
dans lesquels sont tenues des réunions ouvertes 
à tout venant ou sur invitation, payante ou non. 
Sont considérées comme faisant partie du public 
toutes personnes admises dans l’établissement à 
quelque titre que ce soit en plus du personnel ».

- Que dit la réglementation ?
L’article R123-11 du Code de la Construction 
dispose que « l’établissement doit être doté de 
dispositifs d’alarme et d’avertissement et de 
moyens de secours contre l’incendie appropriés 
aux risques ».

LES AIDES EN NATURE
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LES DEMANDES D’INTERVENTION 
TECHNIQUE 

Les associations occupant des bâtiments 
communaux peuvent adresser leurs demandes 
de réparation ou d’intervention technique au 
Service Associations de la ville de Fréjus. Les 
délais d’intervention peuvent évoluer au regard 
des urgences et des délais de livraison pour 
obtenir une pièce ou le matériel nécessaire à 
l’intervention.

LES DÉGRADATIONS OU ACTES DE 
DÉLINQUANCE 

Si vous êtes témoin d’un acte de délinquance 
dans un bâtiment communal, contacter 
directement la Police Nationale au 17.
Si vous constatez une dégradation dans un 
bâtiment, contacter le Service Associations qui 
se chargera de lancer la procédure interne.

SOLLICITER UN ESPACE 
MUNICIPAL A L’ANNEE

adresser un courrier  
motivé à M. le Maire,

signer la convention  
de mise à disposition,

valorisation de cette  
prestation en nature,

veiller à respecter  
les consignes de sécurité.

Petit Mémo



Conformément au règlement 
d’utilisation d’espaces 

municipaux et de matériel 
de la ville de Fréjus, les mises 

à disposition d’espaces 
municipaux aux associations 

fréjusiennes sont gratuites 
sous réserve que les activités 

envisagées poursuivent un 
intérêt public local. Dans le cas 

contraire, le tarif de location 
est fixé conformément aux 

délibérations en vigueur.

 LA PROCÉDURE POUR RÉSERVER

Pour aider les associations dans leurs 
démarches, une procédure et des documents 
formalisés sont à leur disposition sur le site de 
la ville de Fréjus,  sous le cartouche « Portail 
usager  », puis «  Grandes associations/vie 
associative » ou sous l’onglet « Vivre à Fréjus » 
puis dans la rubrique « Vie associative ». Selon 
les manifestations :

Avec équipement : remplir le dossier 
unique* de demande d’organisation de 
manifestation trois mois avant l’événement.

Sans équipement supplémentaire : 
remplir le formulaire de demande de mise 
à disposition* un mois avant l’événement.

Joindre l’attestation d’assurance.

Prévoir deux cautions de 500 € ou 300 €.

LA DIFFUSION DE MUSIQUE  
PENDANT UNE MANIFESTATION 

Dès qu’une association diffuse de la musique, 
lors d’une manifestation publique qu’elle 
organise, elle est tenue à des obligations vis-à-
vis de la Société des Auteurs, Compositeurs, 
Editeurs de Musique (Sacem) :

Site : www.sacem.fr/cms/home/quels-
evenements-souhaitez-vous-organiser

Adresse de la Sacem :
76 rue des Micocouliers - 83600 Fréjus
Téléphone : 04 86 06 33 00

LES MISES À DISPOSITION 
PONCTUELLES D’ESPACES

OU D’ÉQUIPEMENTS MUNICIPAUX

POUR RESERVER 
PONCTUELLEMENT UN 
ESPACE MUNICIPAL

je contacte les services 
municipaux trois mois avant 
l’organisation de l’événement,

je vérifie les documents à 
transmettre pour les réservations  
de salle,

cette prestation en nature  
sera valorisée,

j’attends de recevoir 
l’autorisation du Maire pour 
considérer ma demande 
acceptée.
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Pour une association il est 
indispensable de se faire 

connaître, de communiquer 
sur ses grandes manifestations 

et d’échanger avec ses 
adhérents et partenaires.

La ville de Fréjus propose aux associations des 
supports de communication pour relayer leur 
communication auprès du plus grand nombre, 
notamment pour leurs  manifestations ; des 
spectacles, des conférences, des expositions... 
qui concernent des domaines majoritairement 
sportifs et culturels. 

Les manifestations doivent présenter un 
intérêt public local et concerner un public 
large. Ainsi, les événements relayés sont liés à 
la vie de la Commune, susceptibles d’intéresser 
un grand nombre d’habitants et doivent 
contribuer au dynamisme et à l’animation de 
la ville de Fréjus.

En vertu des principes de laïcité et de neutralité, 
aucune information à caractère religieux, 
syndical ou politique ne pourra être relayée 
par les supports d’information municipaux.

LA COMMUNICATION
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COMMUNIQUER  
SUR SES ACTIONS

sur le site internet de la ville,

sur le guide des associations,

participer au Forum des 
associations,

médiatisation sur « Fréjus le 
Magazine », 

déposer affiche ou flyers dans 
les bâtiments communaux.

Petit Mémo



LES OUTILS DE 
COMMUNICATION
MIS À LA DISPOSITION  
DES ASSOCIATIONS

Le Guide des associations

Dresse la liste des 400 associations 
qui font vivre Fréjus au quotidien. 
Edité depuis plus de 27 ans, il est 
mis à jour chaque année. L’édition 
comporte également ce volet 
pratique au profit des associations.

Le Forum des Associations

Cet événement est organisé 
chaque année en septembre, sur la 
Base Nature. 

Le site Internet de la ville de 
Fréjus

Un espace dédié nommé « Vie 
associative » est réservé au tissu 
associatif avec la possibilité de 
télécharger des documents utiles, 
notamment :

- Demande de mise à disposition 
d’espaces municipaux ou 
d’équipement,

 - Formulaire de demande de 
subvention,

- Guide des associations,

- Fiche d’inscription au Guide des 
associations de la ville.

Le mensuel municipal Fréjus Le 
Magazine

Cette médiatisation mensuelle 
souligne les événements de la vie 
associative fréjusienne.

Affiches et flyers

Des documents peuvent être 
déposés au Service Associations qui 
se chargera de les diffuser en Mairie, 
dans le hall de la Maison pour 
l’emploi, au Service Communication 
ou dans les autres lieux communaux.

LA COMMUNICATION
 ( SUITE )
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LES RÉFÉRENTS ASSOCIATIFS
DE LA VILLE DE FRÉJUS

LES SERVICES MUNICIPAUX 

SERVICE ASSOCIATIONS :

Maison de l’Emploi - 1er étage – 1196 bd de la 
Mer Base Nature - 83600 Fréjus

. Sylvie Capitaine, Chef de Service
Téléphone : 04 94 17 66 42
Courriel : s.capitaine@ville-frejus.fr

. Sylvie Scaletta, référent mise à disposition de 
salles municipales
Téléphone : 04 94 17 67 39
Courriel : vieassociative@ville-frejus.fr 

SERVICE FESTIVITÉS : 

Nathalie Calais, référent festivités
Téléphone : 04 94 51 97 54
Courriel : g.calais@ville-frejus.fr

DIRECTION DES SPORTS  
ET DE LA JEUNESSE

1196 bd de la Mer - Base Nature - 83600 
Fréjus
Patrice Frattini, référent planification et 
communication des salles sportives
Téléphone : 04 94 51 97 47
Courriel : p.frattini@ville-frejus.fr 

DIRECTION DE L’ENFANCE ET DE 
L’EDUCATION

Lydie Mérot, référent contrat enfance jeunesse
Téléphone : 04 94 17 67 53
Courriel : l.merot@ville-frejus.fr 

CCAS 

Jean-Philippe Pangole, Directeur du CCAS
Téléphone : 04 94 17 66 13
Courriel : jp.pangole@ville-frejus.fr 
* Documents disponibles sur le site de la ville de 
Fréjus sous le cartouche « Au quotidien », puis 
« Infos pratique » puis « Vie associative ».

LES ÉLUS RÉFÉRENTS

Martine Pétrus Benhamou : Culture, Patrimoine
Nassima Barkallah : Social
Christophe Chiocca : Tourisme, Animations
Christelle Plantavin : Commerce, Artisanat
Patrick Perona : Vie Associative, Sports
Sandrine Crepet : Petite enfance et enfance
Ariane Karbowski : Environnement
Jean-Louis Barbier : Associations patriotiques
Dominique Vandra : Bien-être animal
Fabien Roux : Sport de haut niveau
Imane El Akkadi : Jeunesse
Yoann Aglio : Traditions provençales

POUR TOUTE DEMANDE  
PAR COURRIER 

Monsieur le Maire, Mairie de Fréjus, Service 
Associations - 45 Place Camille Formigé - 
CS70108, 83608 Fréjus Cedex

ASSOCIA 
TIONS

SERVICES

ADJOINTS



TABLEAU SYNTHÉTIQUE
 DES DÉLAIS À RESPECTER

NATURE DE LA DEMANDE DÉLAI MAXIMUM

Mise à disposition ponctuelle  
d’espaces municipaux 1 mois avant l’événement

Planning annuel des salles Courant juin

Demande d’organisation  
d’une manifestation 3 mois avant l’événement

Subvention Date limite du dépôt de la 
demande mi-octobre

Demande d’un débit de boisson 
provisoire

15 jours avant l’événement

LES DOCUMENTS ADMINISTRATIFS 
INDISPENSABLES
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MODÈLE DE…  STATUTS 

Proposé aux associations déclarées par 
application de la loi du 1er juillet 1901 et du 
décret du 16 août 1901.

Cet exemple est à compléter et à adapter. 
Les commentaires en italiques et en bleu 
constituent une aide à la rédaction, ils doivent 
être supprimés avant impression.

Article Premier - Nom

Il est fondé entre les adhérents aux présents statuts une association régie par la loi du 1er juillet 
1901 et le décret du 16 août 1901, ayant pour titre : .................................... 

Accorder de l’attention au choix du nom ; penser éventuellement au nom d’usage (sigle, etc.) ; faire 
éventuellement une recherche à l’INPI sur les noms protégés/déposés.

Article 2 - But Objet

Cette association a pour objet ........ 

Prévoir un objet assez large afin d’éviter une révision de statuts et lister les activités envisagées pour 
atteindre l’objet. Préciser éventuellement à cet article (sinon à l’article « ressources ») l’exercice 
d’activités économiques. En effet, une association dont l’objet ou les moyens d’action impliquent 
des activités économiques doit le mentionner expressément dans ses statuts (Code de commerce 
Article L442-7).

Article 3 - Siège Social 

Le siège social est fixé à............

Le siège social d’une association peut être fixé au domicile d’un des fondateurs, dans une mairie 
(demander autorisation préalable), etc. L’indication d’une localité peut suffire mais complique les 
relations avec les tiers (bénéficiaires, administrations, banque, etc.).

Il pourra être transféré par simple décision du conseil d’administration ; 

Il peut être envisagé la ratification par l’assemblée générale 

Article 4 - Durée 

La durée de l’association est illimitée.

Cette durée peut être fixée à une date précise ou faire référence à l’atteinte de l’objet défini à l’article 

Pour faciliter la rédaction des 
documents indispensables au 

bon fonctionnement d’une 
association, la Ville propose 

des modèles de Statut, Procès-
verbal d’Assemblée Générale, 
Compte de résultat et Rapport 

d’activité disponibles ci-dessous.

LES DOCUMENTS ADMINISTRATIFS 
INDISPENSABLES



Article 6 - Admission 

L’association est ouverte à tous, sans condition ni distinction.

Définir éventuellement les conditions à remplir pour pouvoir adhérer à l’association : conditions 
d’âge ou d’expérience dans un domaine, nécessité d’être parrainé, d’un agrément par l’un des 
organes (conseil d’administration, assemblée générale, bureau).

Article 7 - Membres – Cotisations

Sont membres actifs ceux qui ont pris l’engagement de verser annuellement une somme de...             € 
à titre de cotisation.

Sont membres d’honneur ceux qui ont rendu des services signalés à l’association; ils sont dispensés 
de cotisations.

Sont membres bienfaiteurs, les personnes qui versent un droit d’entrée de...		  € et 
une cotisation annuelle (de...	         €) fixée chaque année par l’assemblée générale.

Préciser qui paie une cotisation et qui a le pouvoir de voter à l’assemblée générale. Il peut être utile 
de stipuler que c’est l’assemblée qui fixe le montant des cotisations dans le règlement intérieur afin 
d’éviter une révision fréquente des statuts.

Article 8 – Radiations

La qualité de membre se perd par :

a) La démission,
b) Le décès,
c) La radiation prononcée par le conseil d’administration pour non-paiement de la cotisation ou 
pour motif grave, l’intéressé ayant été invité à fournir des explications par écrit. 

Préciser les modalités de la radiation, les possibilités de défense et de recours du membre. Les 
motifs graves peuvent être précisés ici ou dans le règlement intérieur.

Article 9 - Affiliation

La présente association est affiliée à … 		  et se conforme aux statuts et au règlement 
intérieur de cette fédération (nom, logo, etc.). Elle peut par ailleurs adhérer à d’autres associations, 
unions ou regroupements par décision du conseil d’administration.

Article 10 - Ressources 

Les ressources de l’association comprennent :

1° Le montant des droits d’entrée et des cotisations;

2° Les subventions de l’Etat, des départements et des communes.

Ne pas hésiter à prévoir d’autres ressources si nécessaire et/ou de rédiger ainsi cet article :

3° Toutes les ressources autorisées par les lois et règlements en vigueur.

Si cela n’a pas été fait à l’article 2, préciser ici que l’association exercera des activités économiques 
et lesquelles (Code de commerce Article L442-7 : « Aucune association (…) ne peut, de façon 
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habituelle, offrir des produits à la vente, les vendre ou fournir des services si ces activités ne sont 
pas prévues par ses statuts ».)

Article 11 - Assemblée Générale Ordinaire 

L’assemblée générale ordinaire comprend tous les membres de l’association à quelque titre qu’ils 
soient.

Les statuts peuvent prévoir que certains membres de l’association, par exemple qui ne versent 
qu’une cotisation très faible, ne prennent pas part à l’assemblée générale.

Elle se réunit chaque année au mois de.............. 

Quinze jours au moins avant la date fixée, les membres de l’association sont convoqués par les 
soins du secrétaire. L’ordre du jour figure sur les convocations. 

Le président, assisté des membres du conseil, préside l’assemblée et expose la situation morale ou 
l’activité de l’association. 

Le trésorier rend compte de sa gestion et soumet les comptes annuels (bilan, compte de résultat et 
annexe) à l’approbation de l’assemblée. 

L’assemblée générale fixe le montant des cotisations annuelles et du droit d’entrée à verser par les 
différentes catégories de membres.

Ne peuvent être abordés que les points inscrits à l’ordre du jour. 

Les décisions sont prises à la majorité des voix des membres présents ou représentés (ou des 
suffrages exprimés).

Il est procédé, après épuisement de l’ordre du jour, au renouvellement des membres sortants du conseil.

Il est prudent de fixer des conditions de quorum et de majorité pour la validité des délibérations 
de l’assemblée générale ordinaire

Prévoir les règles de représentation des membres absents si nécessaire.

Toutes les délibérations sont prises à main levée, excepté l’élection des membres du conseil.

Les décisions des assemblées générales s’imposent à tous les membres, y compris absents ou représentés.

Article 12 - Assemblée Générale Extraordinaire

Si besoin est, ou sur la demande de la moitié plus un des membres inscrits, (ou par exemple 
à la demande d’un quart des membres) le président peut convoquer une assemblée générale 
extraordinaire, suivant les modalités prévues aux présents statuts et uniquement pour modification 
des statuts ou la dissolution ou pour des actes portant sur des immeubles.

Les modalités de convocation sont les mêmes que pour l’assemblée générale ordinaire.

Les délibérations sont prises à la majorité des membres présents.

Article 13 - Conseil d’Administration

La loi de 1901 n’impose pas l’existence d’un conseil d’administration ou d’un bureau. Ce n’est 
qu’un usage, pratique et très répandu.



L’association est dirigée par un conseil de X membres, élus pour X années par l’assemblée générale. 
Les membres sont rééligibles. 

Le conseil étant renouvelé chaque année par moitié, la première année, les membres sortants sont 
désignés par tirage au sort. 

Le renouvellement des membres du conseil par fraction est préférable.

En cas de vacances, le conseil pourvoit provisoirement au remplacement de ses membres. Il est 
procédé à leur remplacement définitif par la plus prochaine assemblée générale. Les pouvoirs des 
membres ainsi élus prennent fin à l’expiration le mandat des membres remplacés. 

(Distinguer clairement les prérogatives de l’AG et du CA concernant par exemple les modalités de 
représentation de l’association en justice, etc.)

Le conseil d’administration se réunit au moins une fois tous les six mois, sur convocation du 
président, ou à la demande du quart de ses membres. Les réunions du conseil peuvent être plus 
fréquentes.

Les décisions sont prises à la majorité des voix. En cas de partage, la voix du président est 
prépondérante. Tout membre du conseil qui, sans excuse, n’aura pas assisté à trois réunions 
consécutives sera considéré comme démissionnaire.

Le conseil d’administration peut déléguer tel ou tel de ses pouvoirs, pour une durée déterminée, à 
un ou plusieurs de ses membres (signature d’un bail des chèques, etc.). Depuis 2011, des précisions 
ont été apportées, par un nouvel article 2 bis, à la loi du 1er juillet 1901 pour faciliter la création 
et la gestion d’une association par des mineurs. (Télécharger la plaquette du ministère chargé de 
la vie associative.)

Article 14 – Le Bureau 

Le conseil d’administration élit parmi ses membres, un bureau composé de :

1) Un président,
2) Un secrétaire,
3) Un trésorier.

Pour prévenir des difficultés fréquentes, préciser que les fonctions de président et de trésorier ne 
sont pas cumulables.

Préciser, ici ou dans un règlement intérieur, les fonctions, attributions et pouvoirs respectifs des 
membres du bureau.

Article 15 – Indemnités

Toutes les fonctions, y compris celles des membres du conseil d’administration et du bureau, 
sont gratuites et bénévoles. Seuls les frais occasionnés par l’accomplissement de leur mandat sont 
remboursés sur justificatifs. Le rapport financier présenté à l’assemblée générale ordinaire présente, 
par bénéficiaire, les remboursements de frais de mission, de déplacement ou de représentation.

Ces dispositions peuvent être affinées dans un règlement intérieur (nature des frais, des missions, 
qualité des bénéficiaires, etc.)
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Article - 16 - Règlement Intérieur 

Un règlement intérieur peut être établi par le conseil d’administration, qui le fait alors approuver 
par l’assemblée générale. Ce règlement éventuel est destiné à fixer les divers points non prévus 
par les présents statuts, notamment ceux qui ont trait à l’administration interne de l’association. 

Article - 17 - Dissolution 

En cas de dissolution prononcée selon les modalités prévues à l’article 12, un ou plusieurs 
liquidateurs sont nommés, et l’actif net, s’il y a lieu, est dévolu à un organisme ayant un but non 
lucratif conformément aux décisions de l’assemblée générale extraordinaire qui statue sur la 
dissolution. L’actif net ne peut être dévolu à un membre de l’association, même partiellement, sauf 
reprise d’un apport. 

Ne pas interdire l’attribution de l’actif net à un membre pourrait compromettre le critère de 
gestion désintéressée, déclinaison fiscale de l’article 1er de loi de 1901, et donc la qualification 
d’intérêt général. 

Article – 18 Libéralités :

Article à insérer pour pouvoir accepter des legs -testaments- et des donations -entre vifs- (article 
6 de la loi du 1er juillet 1901).

Le rapport et les comptes annuels, tels que définis à l’article 11 (y compris ceux des comités 
locaux) sont adressés chaque année au Préfet du département. L’association s’engage à présenter 
ses registres et pièces de comptabilité sur toute réquisition des autorités administratives en ce qui 
concerne l’emploi des libéralités qu’elle serait autorisée à recevoir, à laisser visiter ses établissements 
par les représentants de ces autorités compétents et à leur rendre compte du fonctionnement 
desdits établissements.

Fait à…..,		  le…. 

Signatures de deux représentants (nom, prénom et fonction) au minimum, nécessaires pour la 
formalité de déclaration de l’association.



MODÈLE DE…  PROCÈS-VERBAL DE L’ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DE L’ASSOCIATION « … »

Le (date) à (heure), les membres du Conseil d’Administration de l’association (nom) se sont réunis au 
siège social (adresse complète), sur convocation écrite faite par le Président (nom) en date du (date 
de la convocation).

Présents :
- Monsieur .............................. 	: Président 
- Monsieur .............................. 	: Secrétaire 
- Monsieur .............................. 	: Trésorier 
Invités :
- Monsieur ..............................	  : Directeur
Excusés :
- Monsieur ..................................  : Membre
Le quorum étant atteint (la majorité des membres du CA + 1), les décisions prises sont valides 
conformément aux statuts.
Ordre du jour :
- Bilan d’activité année 20.. 	  de l’association
- Bilan financier année 20...
- Budget Prévisionnel année 20....
- Questions diverses.
Lecture est faite du procès-verbal de la réunion précédente et les membres présents l’approuvent.
Bilan d’activité 20... :
- Exposé des actions mises en œuvre et qui font l’objet d’un rapport d’activités.
Bilan financier 20... :
- Présentation par le Trésorier
- Approbation des comptes par les membres présents.
Budget Prévisionnel 20... :
- Présentation par le trésorier. 
- Relèvement du montant de la cotisation.
- Vote.
Questions Diverses :
- ...
L’ordre du jour étant épuisé, le Président lève la séance à (Préciser l’heure).

Le Président 
(nom + prénom + signature) 

Le Secrétaire 
(nom + prénom + signature) 

MODÈLE DU PV D’AG
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CHARGES Montant PRODUITS Montant

60 - Achats
601 – Achats stockés – Matières pre-
mières et fournitures
602 – Consommations courantes
604 – Prestations de services
606 – Achats non stockés de matières 
et fournitures
60611 – Eau
60612 – Electricité
6063 – Fournitures d’entretien et petit 
équipement
607 – Achat de marchandises (Biens 
revendus en l’état)

€

70 - Ventes
701 - Vente de produits finis
706 - Prestations de services
707 - Vente de marchandises
708 - Produits des activités 
annexes
7083 - Locations diverses
7084 - Mise à disposition de per-
sonnel facturée
7085 - Ports et frais accessoires 
facturés

€

61 – Services extérieurs
611 – Prestations de services
612 – Location de matériel (Véhicule, 
fourgon…)
613 - Location immobilière (Location 
salle…)
615 - Entretien et réparation - 
Maintenance
616 – Primes d’assurance
617 – Etudes et recherches
618 – Documentation générale et 
technique – Colloque…

€ €

62 - Autres services extérieurs
621 – Personnel extérieur à l’association
622 - Rémunération d’intermédiaires 
(Honoraires, frais d’actes)
623 – Publicité, publications, relations 
publiques
625 - Déplacements, missions, 
réceptions, voyage, déplacement
626 - Frais postaux et frais de 
télécommunications
627 – Services bancaires et assimilés
628 – Cotisation et licence

€ 72 - Production immobilisée €

MODÈLE DE 
COMPTE DE RESULTAT  

DE L’ASSOCIATION (Du 01.01.xx au 31.12.xx)
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CHARGES Montant PRODUITS Montant

63 - Impôts et taxes
631 – Impôts et taxes (Sur les salaires)
633 – Impôts et taxes (Formation pro, 
effort de construction)
635 – Autres impôts et taxes (Taxe 
foncière, droit enregistrement)

€

74 – Subventions
7471 - Etat
7472 - Région
7473 - Département
7474 - Commune
7478 – Autres organismes

€

64 - Charges de personnel
641 - Rémunération du personnel 
(Salaire brut, indemnités)
645 - Charges sociales patronales 
uniquement : sécu, Urssaf…
648 - Autres charges personnel 
(indemnités, formation des salariés

€

75 - Produits de gestion 
courante
754 – Ressources liées à la 
générosité du public
7542 – Mécénat
755 – Contributions financières
756 - Cotisations

€

66 - Charges financières
661 - Charges d’intérêts (Agios sur 
argent prêté liés aux intérêts d’emprunt 
ou loi Daï, intérêts bancaires)
668 - Autres charges financières

€
76 - Produits financiers
768 - Intérêts du Livret A €

TOTAL DEPENSES € TOTAL RECETTES €

Solde créditeur (Bénéfice) € Solde débiteur (Perte) €

Comptes classe 8 : Traitement des contributions volontaires en nature

861 – Mise à disposition gratuite de 
biens ; locaux, matériels… € 871 – Prestations en nature €

COMPTE DE RESULTAT  
DE L’ASSOCIATION (Du 01.01.xx au 31.12.xx)



LE RAPPORT D’ACTIVITÉ

Il doit être exhaustif et compréhensible, rédigé avec clarté, transparence, précision et mentionner les 
points suivants :

1° - Présenter les valeurs de l’association :

Rappeler les missions de l’organisation, en faisant référence à son objet social.
Décliner ses réussites et éventuels échecs dans l’exécution des missions. 
Rappeler les préceptes (enseignement, règle…) de l’association et ses caractéristiques.

2° - Lister les partenaires :

Dresser l’état des relations de l’association avec ses organismes de tutelle, de fédération, ses 
partenaires, et les institutions qui participent au développement de l’association grâce à des 
subventions.

Mentionner l’aide financière et matérielle apportée en terme de locaux, de personnel.

3° - Présenter les activités habituelles et événements organisés par l’association par ordre 
temporel :

Lister les activités et événements organisés par l’association : 
- Ex. : lancement de site Internet, sortie entre membres, activité ludique pratiquée à l’étranger...
- Préciser le nombre de participants aux manifestations organisées.
- Mettre en avant les missions d’intérêt général.
- Lister les différentes activités dans chaque section et le montant de la subvention réservée à chacune.

Dresser le bilan des réalisations :
- Présenter les statistiques enregistrées d’une année à l’autre, par ordre temporel afin de faciliter 
la comparaison. 

• Présenter le point des accomplissements de l’association,
• De permettre d’anticiper sur ses besoins futurs.

Il sert de guide aux membres et au président de l’organisation, qui définissent ainsi plus facilement 
l’orientation de leurs activités. Ce document doit être correctement rédigé, concis, précis, clair, et 
présenté lors de l’assemblée générale de l’association.

Le rapport d’activité d’une association est un document 
important qui a pour fonction de :

I. LE CONTENU DU RAPPORT D’ACTIVITÉ
D’UNE ASSOCIATION
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- La présentation recouvre deux aspects : 

° L’aspect quantitatif consiste à dresser une liste des événements survenus au cours de l’année 
précédente et pendant l’année en cours. À partir de ces listes, une comparaison sera faite afin de 
déterminer s’il y a une régression ou plutôt une augmentation du nombre d’activités.

° L’aspect qualitatif ; son concept exige que le rapport d’activité de l’association signale les 
performances des membres de l’association.

Les clubs sportifs professionnels sont strictement encadrés par la loi. Il n’est pas envisageable de 
subventionner leur fonctionnement mais uniquement des actions ciblées : 

- La formation, le perfectionnement et l’insertion scolaire ou professionnelle des jeunes sportifs 
accueillis dans les centres de formation agréés, 
- La participation de l’association à des actions d’éducation, d’intégration ou de cohésion sociale, 
- La mise en œuvre d’actions visant à l’amélioration de la sécurité du public et à la prévention de la 
violence dans les enceintes sportives.

3° - Participation à des événements par ordre temporel :

Lister la liste des événements auxquels l’association participe sans être organisateur :

- Ex. : Forum des Associations, Roc d’Azur, marché de Noël…
- Préciser le nombre de participants de l’association.

4° - Les projets réalisés, en cours de réalisation et futurs :

Faire le point des projets réalisés au cours des années précédentes,
Présenter les projets en cours de réalisation et prévu à plus long terme.

5° - Les adhérents et les membres de l’association :

Préciser le nombre d’adhérents ou de licenciés :
- Présenter le nombre d’adhérents par activité. Préciser le taux de renouvellement.
Préciser la typologie des adhérents :
-Tranche d’âge, genre…
Préciser la politique tarifaire en matière d’adhésion.

6° - Les bénévoles, maillons clés de la chaîne associative : Exprimer reconnaissance, citer les 
personnes les plus actives, leurs apports, les contreparties reçues et rappeler l’importance de 
ceux qui se sont retirés. 



Le rapport d’activité d’une association loi 1901 
constitue un document qui présente et synthétise 
l’ensemble des activités de l’organisation. Il est 
conçu pour permettre un meilleur pilotage de 
ces activités et un cadrage efficace des ressources 
humaines et renseigne sur la gestion passée et 
future de l’organisation. Il est présenté au terme 
d’une assemblée générale et est soumis au vote 
des membres présents et représentés. 

LE RAPPORT D’ACTIVITÉ PRÉVU PAR LES 
STATUTS

Ce sont les fondateurs de l’association, lors de 
sa constitution, qui décident de l’obligation de 
concevoir un rapport d’activité. Ils en choisissent 
alors le mode de rédaction et de communication 
au sein de l’organisation. Par ailleurs, les statuts 
peuvent prévoir des sanctions applicables en cas 
de défaut de présentation du rapport d’activité. 
Dans le cas contraire, c’est la responsabilité 
contractuelle du dirigeant qui est mise en cause.

LE RAPPORT D’ACTIVITÉ NON PRÉVU PAR LES 
STATUTS

Lorsque les statuts ne prévoient pas de rapport 
d’activité de l’association, celui-ci n’a aucune 
valeur contraignante.
Toutefois, qu’elle l’ait prévu ou non, l’association 
est tenue de présenter un rapport d’activité, si :

• Elle dispose d’un nombre élevé de 
membres,
• Elle exerce des activités lucratives,
• Elle bénéficie d’un parrainage ou d’un 
financement d’association élevé par des 
donateurs publics ou privés.

Dans tous les cas, que l’association soit, en 
fonction de son évolution, tenue de rédiger un 

rapport d’activité ou non, elle est tenue de se 
conformer à la loi sur un point : le contenu du 
rapport.

POURQUOI FAUT-IL RÉDIGER UN RAPPORT 
D’ACTIVITÉ ?

Le rapport d’activité de l’association offre 
l’occasion de communiquer des informations 
importantes à tous ses membres. Qu’ils soient 
présents ou pas, ces derniers profitent d’un 
même niveau d’information, puisque les 
absents reçoivent le document dans leur boîte 
électronique.

En outre, le rapport d’activité permet de 
mesurer le degré de confiance des membres de 
l’association à son président. En effet, le rapport 
est soumis au vote des participants. Ce faisant, en 
cas de vote défavorable, le président peut songer 
aux dispositions à prendre pour retrouver la 
confiance des siens.

QUI RÉDIGE LE RAPPORT D’ACTIVITÉ D’UNE 
ASSOCIATION ?

Ce sont les statuts de l’association, s’ils prévoient 
d’élaborer un rapport d’activité, qui désignent 
l’auteur dudit rapport. Mais dans le cas où les 
statuts restent muets sur cette question, la tâche 
de rédiger le document incombe au président de 
l’association.

Cependant, l’association peut ne pas avoir 
désigné de président. Dans ce cas, n’importe quel 
autre organe de direction, à l’instar du conseil 
d’administration ou du bureau, est habilité à 
rédiger le rapport d’activité de l’association.

Compte tenu de l’importance de ce document, il 
convient de prendre soin de bien le rédiger. 

II. QU’EST-CE QUE LE RAPPORT D’ACTIVITÉ 
D’UNE ASSOCIATION
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A

A TIRE D’ELLES� Culture Loisirs

A.C.C. MALPASSET� Traditions

A.P.F. FRANCE HANDICAP 
DELEGATION DU VAR� Santé / Bien-Être

A.S.L. COUNILLIER (LE)� Quartiers

A.S.L. LE VERGER DES ARÈNES� Quartiers

A.S.L. PARC DU SUVERET (LE)� Quartiers

A.S.L. PAS DU COLOMBIER (LE)� Quartiers

A.S.L. VIEILLE BERGERIE 2 (LA)� Quartiers

A.S.L.P. DU GRAND BOUCHAREL 
LOTISSEMENT DU GRAND BOUCHAREL� Quartiers

A.S.L.P. PARC RÉSIDENTIEL DE L’ESTÉREL� Quartiers

ACADEMIE DE CHANT  
ET DU SPECTACLE ARIA� Culture Loisirs

ACCORDÉON CLUB DU VAR  
CÔTE D’AZUR� Culture Loisirs

ACOMAR VAR � Patriotisme

ACTION DES CHRÉTIENS  
POUR L’ABOLITION DE LA TORTURE� Social

ACTION KRAV MAGA 83 (A.K.M. 83)� Sports

ACTIV SAINT-JEAN� Quartiers

AD ACTUS COMPAGNIE� Culture Loisirs

AD LIBITUM� Culture Loisirs

ADAFMI� Social

ADAPEI VAR MÉDITERRANÉE� Santé / Bien-Être

ADIRQA� Quartiers

ADOMA� Social

ADOM’HARMONIE� Santé / Bien-Être

AEA -1.2.3 PETITS PAS LES AMIS  
DE L’ECOLE AULEZY� Éducation Jeunesse

AGIR abcd (Association Générale  
des Intervenants Retraités)� Social

AIDES TOULON� Santé / Bien-Être

AJL LES LIBELLULES - ETS  
JEAN LACHENAUD� Santé / Bien-Être

ALLAN GROUP� Culture Loisirs

ALPHAPIXEL 83� Culture Loisirs

ALTERNATIBA ESTEREL COTE D’AZUR 
(A.E.C.A.)� Environnement

ALTHAËA� Sports

AMICALE AUVERGNATE «LA CABRETTE»� Divers

AMICALE DE MARINS ET MARINS ANCIENS 
COMBATTANTS DE FREJUS -  
ST RAPHAEL et ENVIRONS� Patriotisme

AMICALE DES ALSACIENS LORRAINS  
DE FRÉJUS / SAINT-RAPHAËL� Divers

AMICALE DES ANCIENS DE L’AÉRONAVALE EST-
PROVENCE (A.A.A.N. EST-PROVENCE) - ESPACE 
COMMANDANT ÉRIC TABARY� Patriotisme

AMICALE DES CORSES ET AMIS DE LA CORSE FREJUS / 
SAINT-RAPHAEL� Divers

AMICALE DES MAROCAINS  
DE LA REGION PACA� Culture Loisirs

AMICALE DES PECHEURS ET  
PLAISANCIERS DE PORT-FRÉJUS� Culture Loisirs

AMICALE DES PLONGEURS DE L’ESTÉREL� Sports

AMICALE DES SAPEURS-POMPIERS  
DE FRÉJUS / SAINT-RAPHAËL� Divers

AMICALE DU COMITÉ COMMUNAL  
DES FEUX DE FORÊTS DE FRÉJUS � Environnement

AMICALE DU PERSONNEL COMMUNAL  
DE FRÉJUS (A.P.C.F.)� Divers

AMICALE DU PERSONNEL DE CENTRE HOSPITALIER 
INTERCOMMUNAL DE FRÉJUS / SAINT-RAPHAËL� Divers

AMICALE DU TAROT D’OR (L’)� Culture Loisirs

AMICALE NATIONALE DES ENFANTS  
DE L’ALGÉROIS� Patriotisme

AMICALE POLICE FRÉJUS / SAINT-RAPHAËL� Divers

AMICALE SNOOKER FRÉJUS� Culture Loisirs

AMIS DE DIANE (LES)� Environnement
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AMIS DE DIANE (LES)� Sports

AMIS DE LA CATHÉDRALE DE FREJUS (LES)� Culture Loisirs

AMIS DE SAINT-FRANÇOIS DE PAULE  
ET DES TRADITIONS FRÉJUSIENNES (LES)� Traditions

AMIS DE SAINT-JACQUES  
EN TERRE VAROISE (A.S.J.T.V.)� Culture Loisirs

AMIS DE SAINT-ROCH (LES)� Religions

AMIS DE VILLEPEY (LES)� Environnement

AMIS DU TAROT (LES)� Culture Loisirs

AMIS DU THEATRE LE FORUM (LES)� Culture Loisirs

AMIS VÉLIPLANCHISTES ET DÉRIVEURS 
DE SAINT-AYGULF - LES LAVEDSA� Sports

ANIMATION ET DÉVELOPPEMENT QUARTIER ST-PONS 
STE-BRIGITTE ET ENVIRONNANTS� Quartiers

API-PROVENCE  
(ACCOMPAGNEMENT PROMOTION INSERTION)� Social

AQUATIC’ RANDO� Sports

ARABESQUE 83� Culture Loisirs

ARC EN CIEL� Santé / Bien-Être

ART DANSE� Culture Loisirs

ART PROTECT� Environnement

ARTISTIC VOICE� Culture Loisirs

ART’PAGE AND VOICE� Culture Loisirs

ART’S STUDIO� Culture Loisirs

ASSIST’O POILS� Animaux

ASSOCIATION ARTISTIQUE UNIFY� Sports

ASSOCIATION BOUDDHIQUE  
FRANCO-VIETNAMIENNE� Religions

ASSOCIATION CULTURELLE ISRAÉLITE  
DE FRÉJUS / SAINT-RAPHAËL� Religions

ASSOCIATION D’AIDE AUX VICTIMES  
D’INFRACTIONS DU VAR (A.A.V.I.V.)� Social

ASSOCIATION D’AIDES BENEVOLES AUX ACTIVITES 
CULTURELLES ET TOURISTIQUES (AABACT)� Culture Loisirs

ASSOCIATION DE DÉFENSE  
DE LA FORÊT DE BELLEVUE� Environnement

ASSOCIATION DE DÉFENSE DE LOCATAIRES DE 
L’AGACHON ET DU VAR (A.D.L.A. - VAR)� Quartiers

ASSOCIATION DE LA RETRAITE  
SPORTIVE DE L’ESTÉREL (ARSE)� Sports

ASSOCIATION DE PRÉVENTION  
SPECIALISÉE (A.P.S)� Social

ASSOCIATION DE VALESCURE  
FRÉJUS / SAINT-RAPHAËL� Environnement

ASSOCIATION DES AMIS DU MUSÉE D 
ES TROUPES DE MARINE� Culture Loisirs

ASSOCIATION DES AMIS DU MUSÉE  
DES TROUPES DE MARINE� Patriotisme

ASSOCIATION DES ANCIENS DU 457e GROUPE 
D’ARTILLERIE ANTI-AÉRIENNE (G.A.A.)� Patriotisme

ASSOCIATION DES COMBATTANTS DE L’UNION 
FRANÇAISE SECTION DE FRÉJUS / SAINT-RAPHAËL  
VAR-EST� Patriotisme

ASSOCIATION DES COMBATTANTS VOLONTAIRES  
DE FRÉJUS / SAINT-RAPHAËL VAR-EST� Patriotisme

ASSOCIATION DES COMMERCANTS  
DU BOULEVARD D’ALGER (A.C.B.A.)� Économie

ASSOCIATION DES EXPLORATEURS  
VAROIS (A.E.V.)� Culture Loisirs

ASSOCIATION DES EXPLORATEURS  
VAROIS (A.E.V.)� Environnement

ASSOCIATION DES INFIRMIERS  
DE L’EST-VAR (A.I.L.E.V.)� Santé / Bien-Être

ASSOCIATION DES OFFICIERS DE RÉSERVE  
DE FRÉJUS / SAINT-RAPHAËL ET RÉGION� Patriotisme

ASSOCIATION DES OFFICIERS MARINIERS  
DE TOULON SECTION EST-VAR� Patriotisme

ASSOCIATION DES PECHEURS PLAISANCIERS  
DE SAINT-AYGULF (A.P.P.)� Culture Loisirs

ASSOCIATION DES PENSIONNÉS MARINE MARCHANDE 
ET PÊCHE DES ALPES-MARITIMES ET VAR� Social

ASSOCIATION DES PROPRIÉTAIRES DE PALMIERS VAR-EST 
MÉDITERRANNÉE (PROPALMES 83)� Environnement

ASSOCIATION DES RESPONSABLES DE COPROPRIÉTÉS DE 
PROVENCE ALPES COTE D’AZUR (ARC PACA)� Économie
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ASSOCIATION FMJP2� Religions

ASSOCIATION FONCIÈRE URBAINE LIBRE  
DE SAINT-JEAN DE CANNES (A.F.U.L.)� Quartiers

ASSOCIATION FRÉJUS NORD-OUEST (A.F.N.O.)� Quartiers

ASSOCIATION LES PAPILLONS� Social

ASSOCIATION MOTOCYCLISTE  
DE SÉCURITÉ ROUTIÈRE (AMSR)� Sports

ASSOCIATION MULTI-SPORTS ET  
LOISIRS DE FRÉJUS (A.M.S.L.F.)� Sports

ASSOCIATION NATIONALE DES ANCIENS COMBATTANTS 
DE LA RÉSISTANCE ET AMIS (A.N.A.C.R.)� Patriotisme

ASSOCIATION NATIONALE DES ANCIENS DU 21°RIMA, 
4°RIMA ET DES TROUPES DE MARINE� Patriotisme

ASSOCIATION NATIONALE DES ANCIENS PRISONNIERS, 
INTERNÉS, DÉPORTÉS D’INDOCHINE (A.N.A.P.I.) - 
AMICALE RÉGION PACA� Patriotisme

ASSOCIATION NATIONALE DES CHEMINOTS, DES 
ANCIENS COMBATTANTS PRISONNIERS ET VICTIMES DE 
GUERRE (ANCAC)� Patriotisme

ASSOCIATION NATIONALE DES MEMBRES DE LA LÉGION 
D’HONNEUR DÉCORÉS AU PÉRIL DE LEUR VIE - SECTION 
DU VAR� Patriotisme

ASSOCIATION NATIONALE DES MEMBRES DE L’ORDRE 
NATIONAL DU MÉRITE (O.N.M.)� Patriotisme

ASSOCIATION NATIONALE DES OFFICIERS DE RÉSERVE 
DE L’ARMÉE DE L’AIR (A.N.O.R.A.A.)� Patriotisme

ASSOCIATION POUR ADULTES ET JEUNES HANDICAPÉS 
(A.P.A.J.H.)� Santé / Bien-Être

ASSOCIATION POUR LA RECHERCHE SUR LES TUMEURS 
CÉRÉBRALES (A.R.T.C.) Sud Var� Santé / Bien-Être

ASSOCIATION POUR LE DÉVELOPPEMENT DE L’ÉDUCATION 
À L’ENVIRONNEMENT (A.D.E.E)� Environnement

ASSOCIATION POUR LE DROIT À L’INITIATIVE 
ÉCONOMIQUE (A.D.I.E.)� Économie

ASSOCIATION POUR LE DROIT DE MOURIR DANS LA 
DIGNITÉ (A.D.M.D.)� Santé / Bien-Être

ASSOCIATION SPEEDCUBING ESTEREL� Culture Loisirs

ASSOCIATION SPORTIVE POLICE NATIONALE  
FRÉJUS / SAINT-RAPHAËL� Sports

ASSOCIATION TAUROMACHIQUE FRÉJUSIENNE  
«LA LIDIA»� Traditions

ASSOCIATION VAROISE DE L’APPEL  
DU 18 JUIN� Patriotisme

ASSOCIATION VAROISE DE SECOURS  
AUX ANIMAUX� Animaux

ATELIER DES ARTISTES PEINTRES ELEVES  
DE RÉGIS SIBRA (A.P.E.R.S.)� Culture Loisirs

ATELIER DU JAS (A2LDJ)� Culture Loisirs

ATELIER EXPO LA PALETTE DES ARTS� Culture Loisirs

ATELIER MER ET SOLEIL FREJUS� Culture Loisirs

ATELIER PROVENCE CRÉATION� Culture Loisirs

ATELIER PROVENCE CRÉATION� Traditions

ATELIERS DE L’ÉDUCATION (LES) 
LOFT PEDAGOGIQUE (LE)� Social

ATELIERS DE PILOU (LES)� Culture Loisirs

ATELIERS DE SAM (LES)� Santé / Bien-Être

AVENIR ÉCOLOGIE 83� Environnement

AVIRON FRÉJUS ARGENS (AFA)� Sports

AZUR SKI CLUB FRÉJUS / SAINT-RAPHAËL� Sports

B

B.G.E. PROVENCE ALPES MÉDITERRANÉE� Économie

BADMINTON ARGENS CLUB� Sports

BALADEURS SPORTIFS DE L’ESTÉREL (B.A.S.E.)� Sports

BALLERINES ET MÉLODIES� Culture Loisirs

BANQUE ALIMENTAIRE DU VAR� Social

BARAGNEURS VAROIS (LES)� Sports

BARBATEAM� Culture Loisirs

BAZ’ART COMÉDIE� Culture Loisirs

BÉBÉ EN CONSCIENCE� Éducation Jeunesse

BIBLIOTHÈQUE DU CHI FRÉJUS / SAINT-RAPHAËL� Social

BIO CHINA� Sports
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BIO CONSOM’ACTEURS MER ESTEREL� Environnement

BLACK TIGERS (LES)� Sports

BLOUSES ROSES (LES)� Santé / Bien-Être

BONHEUR ET JOIE DE VIVRE� Culture Loisirs

BOOTS RIDER                     � Sports

BOULE LYONNAISE FRÉJUSIENNE (B.L.F.)� Sports

BRIDGE CLUB DE L’ARGENS� Culture Loisirs

BRIDGE CLUB HERMÈS� Culture Loisirs

BRIDGE CLUB SAINT-RAPHAËL / FRÉJUS� Culture Loisirs

BRIDGE TOUR DE MARE� Culture Loisirs

C

C.A.S. AQUA PLONGÉE� Sports

C.O.R.A.I.L.� Social

CADANS� Culture Loisirs

CADANS� Sports

CAMPAGNE SAINTE-MARIE� Environnement

CAP HERMES� Économie

CAPITOU INDUSTRIE� Économie

CASA JAZZ (LA)� Culture Loisirs

CE FORMATION� Social

CÉDANTS ET REPRENEURS D’AFFAIRES (C.R.A.)� Économie

CÉNACLE (LE)� Éducation Jeunesse

CÉNACLE (LE)� Religions

CENTRE ACCUEIL DE JOUR POUR LES FEMMES  

VICTIMES DE VIOLENCES CONJUGALES DU VAR� Social

CENTRE AZUR YOGA� Sports

CENTRE DE LOISIRS JEUNESSE DE  

LA POLICE NATIONALE (C.L.J.)� Éducation Jeunesse

CENTRE DE YOGA ART DE VIE� Sports

CENTRE D’HÉBERGEMENT ET  

DE RÉINSERTION SOCIALE� Social

CENTRE FRÉJUSIEN D’EXPLORATION  
SOUS-MARINE (C.F.E.S.M.)� Sports

CENTRE MEDICO-PSYCHO PEDAGOGIQUE  
«LES MAGNOLIAS» (C.M.P.P)� Santé / Bien-Être

CERCLE DE L’AMICALE CYNOPHILE  
DE SAINT-AYGULF� Animaux

CERCLE GÉNÉALOGIQUE 83� Culture Loisirs

CHANT DES DAUPHINS (LE)� Santé / Bien-Être

CHASSEURS DU 5e REGIMENT  
D’INFANTERIE LEGERE� Culture Loisirs

CHATPITOU� Animaux

CHATS LIBRES DU VAR-EST� Animaux

CHEVALIERS DES ROCHES ROUGES (LES)� Culture Loisirs

CHORALE AD PACEM� Culture Loisirs

CHORUS SPECTACLES LE CHŒUR DU SUD� Culture Loisirs

CLARISSE ENVIRONNEMENT� Social

CLUB ALPIN FRANCAIS DE L’ESTÉREL� Sports

CLUB ATHLÉTIQUE RAPHAËLO-FRÉJUSIEN  
(C.A.R.F.)� Sports

CLUB BOULISTE DE VILLENEUVE� Sports

CLUB COPERNIC� Culture Loisirs

CLUB CULTUREL FRANCO-RUSSE DU VAR� Culture Loisirs

CLUB DE L’ÂGE D’OR� Culture Loisirs

CLUB DE SCRABBLE DE SAINT-RAPHAËL / FRÉJUS� Culture Loisirs

CLUB ITALIANISTE DE PROVENCE� Culture Loisirs

CLUB MISSYL - AGENCE DE LOISIRS  
ET CULTURELLE� Culture Loisirs

CLUB PHOTO NUMÉRIQUE ESTÉREL� Culture Loisirs

CLUB SOROPTIMIST SAINT-RAPHAËL / FRÉJUS� Social

CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE DU 21e RIMa  
DE FRÉJUS� Sports

COLLECTIF POUR LE MAINTIEN DE LA TRADITION 
TAURINE A FRÉJUS� Traditions

COMITÉ D’ACCUEIL ET DE JUMELAGE� Relations internat.

COMITÉ D’ACCUEIL ET DE JUMELAGE� Traditions
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COMITÉ DE DÉFENSE DES INTÉRÊTS  
GÉNÉRAUX DE FRÉJUS-PLAGE� Quartiers

COMITÉ D’ÉCOUTE, D’ÉTUDE ET  
DE RÉNOVATION DE FRÉJUS (C.E.E.R.F.)� Quartiers

COMITÉ D’ENTENTE ET DE LIAISON DES ASSOCIATIONS 
PATRIOTIQUES DE FRÉJUS / SAINT-RAPHAËL (C.E.L.A.P.)� Patriotisme

COMPAGNIE DU MANTEAU D’ARLEQUIN� Culture Loisirs

COMPAGNIE FORUM DE LA COMMUNAUTÉ 
D’AGGLOMERATION FRÉJUS / SAINT-RAPHAËL (LA)�Culture Loisirs

COMPASSIO� Social

CONNAISSANCE DU PATRIMOINE� Culture Loisirs

COUNTRY DANSE & MUSIC� Sports

COUVEUSE INTERFACE 83� Économie

CREATE� Culture Loisirs

CREATE� Éducation Jeunesse

CREATE� Sports

CRECHE LE TEMPS DE VIVRE� Éducation Jeunesse

CRECHE L’ILE AUX ENFANTS� Éducation Jeunesse

CRECHE LOU PTIOUS GABELLE� Éducation Jeunesse

CRECHE Ô COMME  
TROIS POMMES� Éducation Jeunesse

CRECHE TARTINE ET NUTELLA� Éducation Jeunesse

CREDIT MUNICIPAL DE TOULON� Économie

CROIX-ROUGE FRANCAISE 
ANTENNE FRÉJUS / SAINT-RAPHAËL� Social

CULTIVONS L’AMITIÉ� Quartiers

D 

DON DU SANG FRÉJUS / SAINT-RAPHAËL� Santé / Bien-Être

DP/ACADEMY� Sports

E 

ÉCHIQUIER D’AZUR� Culture Loisirs

ÉCHIQUIER D’AZUR� Sports

EDUC’ACTION SENEGAL� Social

ÉGLISE SOURCE DE VIE� Religions

EKOP 83� Sports

ENDOMIND France� Social

ENSEMBLE POUR LE TOGO� Relations internat.

ENTR’AIDE 83� Social

EPAFA - UDV  Education Promotion Accueil des Familles - 

Union Diaconale du Var 

Éducation � Jeunesse

EPAFA - UDV  Education Promotion Accueil  
des Familles - Union Diaconale du Var� Social

ERICK MARCHELLO TEAM TEXAS GANG 83� Sports

ESCOLO DEI BOUCO D’ARGENS� Culture Loisirs

ESPACE RESPIRE� Santé / Bien-Être

ESPELIDOU (L’)� Traditions

ESPERANTO CLUB FRÉJUS / SAINT-RAPHAËL� Culture Loisirs

ESTÉREL AUTO LEGENDE� Divers

ESTÉREL BLUE WATER (E.B.W.)� Environnement

ESTÉREL BLUE WATER (E.B.W.)� Sports

ESTEREL CLUB D’EDUCATION CANINE� Animaux

ESTEREL HARMONIE� Quartiers

ESTÉREL MAGIC CLUB� Culture Loisirs

ESTÉREL RANDO (L’)� Sports

ESTÉREL SAUVETAGE� Sports

ESTÉRELENCO (L’)� Culture Loisirs

ÉTOILE FOOTBALL CLUB FRÉJUS / SAINT-RAPHAËL� Sports

EXTREME GLISSE EVENEMENT (E.G.E)� Sports
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F

FANTASIA MÉDITERRANÉE� Culture Loisirs

FÉDÉRATION B.T.P. DU VAR -  
DÉLÉGATION LITTORAL ESTÉREL� Économie

FÉDÉRATION FRANÇAISE DE NATURISME� Culture Loisirs

FÉDÉRATION GÉNÉRALE DES RETRAITÉS DES CHEMINS 
DE FER DE FRANCE ET D’OUTRE MER (F.G.R.C.F.)� Social

FÉDÉRATION NATIONALE DES ANCIENS COMBATTANTS 
D’ALGÉRIE MAROC TUNISIE  
(F.N.A.C.A.) - COMITÉ LOCAL� Patriotisme

FÉDÉRATION NATIONALE DES ANCIENS DES MISSIONS 
EXTÉRIEURES� Patriotisme

FÉDÉRATION NATIONALE DES DÉPORTÉS, INTERNÉS, 
RÉSISTANTS ET PATRIOTES (F.N.D.I.R.P.)� Patriotisme

FESTIF VAR PACA� Culture Loisirs

FORCE ET HONNEUR MARTIAL� Sports

FORM’AVIE� Sports

FORME DU DAO (LA)� Santé / Bien-Être

FORUM AUTO� Culture Loisirs

FORUM JULII PHOTO� Culture Loisirs

FRANCE CONSO BANQUE - Section de Fréjus� Économie

FRÉJUS ARC CLUB� Sports

FREJUS BADMINTON CLUB (FBC)� Sports

FRÉJUS BAGNOLS JUDO� Sports

FRÉJUS FUTSAL CLUB� Sports

FREJUS INTERNATIONAL PÉTANQUE (F.I.P.)� Sports

FRÉJUS KITE SURF� Sports

FRÉJUS PLAGE ET SES AMIS� Quartiers

FRÉJUS VA’A� Sports

FRÉJUS VAR VOLLEY� Sports

FRÉJUS VOUS ACCUEILLE� Culture Loisirs

G

G.R.A.A.L. (LE)� Culture Loisirs

GAULE DE L’ESTEREL (LA) � Environnement

GINGA MUNDO VAR� Sports

GROUPE NUMISMATIQUE PROVENÇAL  
FRÉJUS / SAINT-RAPHAËL� Culture Loisirs

GROUPEMENT FÉDÉRATEUR DE PARENTS  
D’ÉLÈVES (G.F.P.E.)� Éducation Jeunesse

GROUPEMENT PHILATÉLIQUE  
SAINT-RAPHAËL / FRÉJUS� Culture Loisirs

GV BLEU AZUR 2� Santé / Bien-Être

GV BLEU AZUR 2� Sports

GYM SAINT-EXUPÉRY� Sports

H

HANGART (LE)� Sports

HAPPY’HANDY� Social

HARKIS DE FRÉJUS / SAINT-RAPHAËL (LES)� Patriotisme

HARMONIE AURÉLIENNE 
Culture � Loisirs

HÉLICE VOILE CLUB� Divers

HERMÈS JOUTES FRÉJUS� Sports

HERMÈS JOUTES FRÉJUS� Traditions

I 

IMPACT KARATÉ CLUB� Sports

INITIATIVE VAR� Économie

INNER WHEEL SAINT-RAPHAËL ESTÉREL� Social

INTER ACTION FÉMININE (I.A.F.)� Culture Loisirs

ISATIS� Social

IZART� Santé / Bien-Être
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J 

J’AIME MES SEINS (JAMS)� Santé / Bien-Être

JALMALV EST VAR� Santé / Bien-Être

K 

KANS’HAIR� Santé / Bien-Être

KAO FRÉJUS KRAV MAGA� Sports

KE-LEGAL-PERCU� Culture Loisirs

KEOPSE 83� Animaux

KOSMOPOP� Culture Loisirs

KRAV MAGA FIGHTING 83� Sports

L 

LA.CO.VAR «LES AMIS DE LA  
CORNICHE VAROISE»� Environnement

LASTRADA� Culture Loisirs

LATICA ‘DANCE� Sports

LATIN DANCE SHOW� Culture Loisirs

L’ECOLE O CHRYSALIDES� Éducation Jeunesse

LEG VIII OCTAVIA FORUM JULII� Culture Loisirs

LIGUE CONTRE LE CANCER� Santé / Bien-Être

LIGUE DES DROITS DE L’HOMME  
FRÉJUS / SAINT-RAPHAËL� Social

LINE DANCE STORY� Sports

LIONS CLUB FRÉJUS ROQUEBRUNE EN PROVENCE� Social

LIONS CLUB FRÉJUS SAINT-RAPHAËL  
VALLÉE D’ARGENS� Social

LIONS CLUB SAINT-RAPHAËL / FRÉJUS DOYEN� Social

LIONS CLUB SAINT-RAPHAËL CÔTE D’AZUR� Social

LIRE ET FAIRE LIRE� Éducation Jeunesse

LOGIVAR ESTÉREL UDV� Social

LOISIRS ET PART’ÂGE À LA TOUR DE MARE� Culture Loisirs

LOISIRS ET PART’ÂGE À LA TOUR DE MARE� Quartiers

LOU CEPOUN FREJUREN� Traditions

LOU MISTERIOU� Culture Loisirs

LOU TERRAIRE DE FREJU� Traditions

LUA NOVA FREJUS� Sports

LYLI ASSOCIATION� Relations internationales

M 

MACHA PRODUCTIONS 
Culture � Loisirs

MADE IN CHEZ NOUS EN PROVENCE� Économie

MAGIC MELODY� Culture Loisirs

MAISON DU COMBATTANT� Patriotisme

MARCHE ET NATURE� Sports

MÉDIA MASSIVE� Culture Loisirs

MIMOSAS (LES) - E.S.A.T / S.A.V.S� Social

MIOUGRANO DE FRÉJUS (LA)� Culture Loisirs

MIOUGRANO DE FRÉJUS (LA)� Traditions

MISSION LOCALE EST-VAR� Économie

MISSION LOCALE EST-VAR� Social

MJ-EXPÉRIENCE SPORT� Sports

MODEL AIR CLUB SAINT-RAPHAËL / FRÉJUS� Culture Loisirs

MOISSONS NOUVELLES� Éducation Jeunesse

MUSÉE D’HISTOIRE LOCALE  
LES AMIS DU PAYS DE FREJUS� Culture Loisirs

MUSÉE D’HISTOIRE LOCALE  
LES AMIS DU PAYS DE FREJUS� Traditions

MUSICIENS D’UN SOIR (LES)� Culture Loisirs
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N 

N.A.R.P.� Santé / Bien-Être

NATURE PASSIONS� Culture Loisirs

NATURISTES DES ESCLAMANDES (ASSOCIATION LES)� Divers

NUANCE RYTHMIQUE BONNE ACTION� Sports

NUITS OFF (LES)� Culture Loisirs

O 

Ô COMMERCES� Économie

OFAFOLAU 83� Culture Loisirs

OISEAUX CLUB EST-VAROIS� Animaux

ONDES FRÉJUS / SAINT-RAPHAËL� Environnement

P 

PALETTE 83 FREJUS / SAINT-RAPHAEL� Culture Loisirs

PALUD GABIAN AVENIR  (LA)� Économie

PAOLA SOLIDARITÉS� Social

PAPAKOOLS RUGBY� Sports

PARCOURS 83� Social

PASSION GR� Sports

PASSION PATRIMOINE FRÉJUS� Culture Loisirs

PATAQUÈS (LES)� Culture Loisirs

PETITS ANGES DE LA VIE (LES)� Santé / Bien-Être

PETITS PAS DE SARAH (LES)� Santé / Bien-Être

PHILOSO’FILLES� Culture Loisirs

PHONAMBULE MUSIQUE A L’HÔPITAL� Santé / Bien-Être

PLACOFOLIES 83� Culture Loisirs

PLANÈTE ACTIONS� Environnement

PLUS BELGE LA VIE� Divers

POINT COMPTÉ (LE)� Culture Loisirs

PORT’ANGELOT� Éducation Jeunesse

PROMO-SOINS MAURES ESTEREL � Santé / Bien-Être

PROTECTION FELINE SECTEUR FREJUS� Animaux

PUPILLES DE L’ENSEIGNEMENT 
PUBLIC DU VAR (LES)� Éducation Jeunesse

Q 

QUARTIERS À L’ÉCOLE DE LA RADIO  
MOSAÏQUE FM (LES)� Culture Loisirs

QUESTIONS POUR UN CHAMPION� Culture Loisirs

R 

RAINBOW MINDFULNESS� Santé / Bien-Être

RANDONNEURS DE L’EST VAROIS (LES)� Sports

RASSEMBLEMENT DES FRANÇAIS  
D’ALGÉRIE DU VAR ET AMIS� Patriotisme

RÉSEAU SPORT SANTÉ� Sports

RESTOS DU CŒUR DU VAR (LES)� Social

RETRO AUTO FORUM DE FREJUS� Culture Loisirs

RIRE ET GRANDIR� Éducation Jeunesse

ROLLER CÔTE D’AZUR� Sports

ROTARY CLUB DE FRÉJUS� Social

RUCHER ECOLE DU VAR� Animaux

S 

SAINT RAFEU AUTO COLLECTION� Culture Loisirs

SAINT VINCENT DE PAUL FREJUS SAINT-AYGULF� Social

SAINT-VINCENT DE PAUL SAINT-RAPHAËL� Social

SANTÉ ASSISTANCE SERVICES � Santé / Bien-Être

SANTÉ ASSISTANCE SERVICES � Social
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SCOUTS ET GUIDES DE FRANCE 
GROUPE VAR ESTÉREL� Éducation Jeunesse

SENIORS S’AMUSENT (LES)� Culture Loisirs

SHAPE FORCE� Sports

SI LA PAROLE M’ÉTAIT CONTEE� Social

SKY FOOT ESTEREL COTE D’AZUR� Sports

SOCIÉTÉ AYGULFOISE DE SPORTS  
ET LOISIRS (S.A.S.E.L.)� Culture Loisirs

SOCIÉTÉ AYGULFOISE DE SPORTS  
ET LOISIRS (S.A.S.E.L.)� Quartiers

SOCIÉTÉ AYGULFOISE DE SPORTS  
ET LOISIRS (S.AS.E.L.)� Sports

SOCIÉTÉ DE CHASSE LA FRÉJUSIENNE� Culture Loisirs

SOCIÉTÉ D’ENTRAIDE DES MEMBRES  
DE LA LÉGION D’HONNEUR� Patriotisme

SOCIÉTÉ DES BEAUX-ARTS MAURES ESTÉREL� Culture Loisirs

SOCIÉTÉ D’HISTOIRE DE FRÉJUS ET DE SA REGION� Culture Loisirs

SOCIÉTÉ DU PORT DE SAINT-AYGULF� Économie

SOCIÉTÉ NATIONALE DE SAUVETAGE  
EN MER STATION SNSM «ESTÉREL»� Divers

SOCIÉTÉ NATIONALE D’ENTRAIDE DE LA MÉDAILLE 
MILITAIRE S.N.E.M.M. - 258e SECTION  
DE SAINT-RAPHAËL / FRÉJUS� Patriotisme

SONO +� Culture Loisirs

SOPHROLOGIE HYPNOTHÉRAPIE� Santé / Bien-Être

SOURCE (LA)� Sports

SOUVENIR FRANÇAIS (LE) 
COMITÉ DE FREJUS/ SAINT-RAPHAËL� Patriotisme

STUDIO G� Sports

STUDIO KALAA� Culture Loisirs

STUDIO TROPICAIS� Culture Loisirs

SWING N’STYLE� Culture Loisirs

T 

TAEKWONDO VAR-EST� Sports

TAICHI CHUAN XUAN HARMONIE� Sports

TARA YOGA� Sports

TE FENUA� Culture Loisirs

TE QUIERO SUR� Culture Loisirs

TEAM GRAF RADETZKY� Sports

TERRE DE VIE ET NATURE - FNE (T.D.V.N. 83)� Environnement

THE GUARDIANS CONSTELLATION D’ARGENS� Sports

THÉÂTRE ALFA� Culture Loisirs

THÉÂTRE ATELIER ANTONIN ARTAUD� Culture Loisirs

THÉÂTRE DE L’APARTÉ� Culture Loisirs

TIB’Z RACING� Sports

TIR ARC NATURE INSTINCTIF (TANI)� Sports

TIR CLUB FRÉJUSIEN COMPLEXE  
DE TIR JACQUES ARMITANO� Sports

TOCA TANGO FRÉJUS� Culture Loisirs

TOILES ET PINCEAUX� Culture Loisirs

TOUCHER DÉTENTE RELATIONNEL SP� Santé / Bien-Être

TOUS ARTS Y MUTENT� Culture Loisirs

TRADEST ORCHESTRE ESCAPADO� Traditions

TU NE MARCHERAS JAMAIS SEUL� Sports

U 

U.F.C. QUE CHOISIR VAR-EST� Économie

UN NOËL POUR CHAQUE ENFANT� Social

UNE MAIN TENDUE POUR LES GENS  
DANS LE BESOIN (MTGB)� Social

UNICEF COMITE DU VAR� Social

UNION DES COMMERÇANTS  
DE SAINT-AYGULF (U.C.S.A.)� Économie

INDEX



UNION DES FAMILLES ET AMIS DE PERSONNES MALADES  
ET/OU HANDICAPÉES PSYCHIQUES (U.N.A.F.A.M.)� Santé / Bien-Être

UNION NATIONALE DES COMBATTANTS� Patriotisme

UNION NATIONALE DES PARACHUTISTES  (U.N.P.)� Patriotisme

UNION NATIONALE DES PERSONNELS ET RETRAITÉS  
DE LA GENDARMERIE SECTION EST-VAR � Social

UNION NATIONALE DES PERSONNELS ET RETRAITES DE 
LA GENDARMERIE SECTION EST-VAR  
(U.N.P.R.G.)� Patriotisme

UNION NATIONALE DES SOUS-OFFICIERS  
EN RETRAITE� Patriotisme

UNION PATRONALE DU VAR (UPV)� Économie

UNIVERSITÉ POUR TOUS EST VAROIS� Culture Loisirs

V 

VAR ATOUT SERVICES ADMR� Social

VAR AZUR LINGE� Social

VAR SPORT NATURE LE CLUB� Sports

VAROIS DE PARIS (LES)� Divers

VA’RT ET DANSES� Sports

VASSEAUX DE PROVENCE (LES)� Sports

VÉGA AZUR DANCE ALLEGRIA� Culture Loisirs

VIE DEVANT TOI (LA)� Relations internationales

VIETNAMITIÉ� Relations internationales

VISITE DES MALADES DANS LES ÉTABLISSEMENTS 
HOSPITALIERS (V.M.E.H.)� Social

VIVRE INSTALLÉS AU VAL D’ARGENS  
(V.I.V.A.)� Environnement

VOILES LATINES  
DE FRÉJUS / SAINT-AYGULF (LES)� Culture Loisirs

VOX MUSICA� Culture Loisirs

W 

WALLIS ET FUTUNA FOOTBALL ASSOCIATION  
(WFFA)� Sports

WATER WALKING ESTEREL (WWE)� Sports

WHITE JAGUAR ENERGY� Santé / Bien-Être

X Y Z 

XUAN HARMONIE� Sports

YACHT CLUB DE PORT-FRÉJUS� Sports

YOGA INSTANT PRÉSENT� Sports

YOGA QUALITÉ DE VIE� Sports

ZEN FRÉJUS� Sports

ZIK EN PACA� Culture Loisirs

ZIKAPORTÉE� Culture Loisirs

ZOÉ� Social
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